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मंत्र योग 
षोडशी की तांत्रिक एं 
भुवनेश्वरी की तांत्रिक साधनाएं. अः 


प्रस्तावना 


मानव बुद्धि के विकास का इतिहास चार अलग युगों से होता हुआ पूर्णता तक 
पहुंचता है | हमारे तोत्रिको ने वह पूर्णता प्राप्त की थी। दर्शन और तंत्र का संबंध बुद्धि 
विकास के अंतिम स्तर से है। वह साधक के उपलब्ध वैज्ञानिक ज्ञान से बहुत आगे है | 
बात से अनभिज्ञ होने के कारण मनुष्य ने तंत्र को पिछड़ा हुआ और समय से बहुत पीछे 
कहकर उसका उपहास किया | परिणामतः मानव विकास की गति कुंठित हो गई और 
आज वह अवरुद्ध होकर हंसी की वस्तु बनी दिखाई दे रही है। 

भारत की प्राचीनतम व गूढ विद्या है तंत्र शास्त्र। भारतीय विद्वानों, देवज्ञं. 
ऋषि-महाऋषियों का मानना है कि तंत्र शारीरिक, दैहिक, भौतिक कृत-कर्तव्यो का 
पालन करते हुए आध्यात्मिक क्षेत्र में प्रगति कर सकने का एक सर्वोत्तम साधन है | 
धीरे-धीरे लोग कालांतर में इस शक्ति का, इस देव विद्या का, आध्यात्मिक शक्ति का 
दुरुपयोग करने लग गए, फलस्वरूप तंत्र बदनामी की डगर पर बढ़ने लगा | व्यक्ति दोष 
हावी हो गया। आज तंत्र के क्षेत्र में दो नाम प्राय: सुनने में आते हैं (१) कौल (2) वाम मार्ग | 
सर्वसाधारण में यह धारणा फैलती चली गई कि तंत्र का मंतव्य मांस- मदिरा-मैथुन 
आदि पंचमकार के उपयोग में लिप्त रहकर जीवन व्यतीत करना है। उन तथाकथित 
तांत्रिकों के व्याभिचार व कामुकतापूर्ण क्रिया-कलापों के अनेकानेक सच्चे-झूठे किस्से 
सुनने में आते हैं। 

विकास के प्रारंभ में मनुष्य बुद्धि और ज्ञान की अपेक्षा प्रवृत्तियों और भावनाओं से 
संचालित होता था । वह वर्षा और बिजली से डरता था, जीवन और मृत्यु आदि प्रकृति के 
विविध रूपों का वह केवल दर्शक मात्र था। उसका यह देखना पशुओं जैसा ही था, 
क्योंकि दोनों की ही बुद्धि बाहरी संसार से कोई प्रतिक्रिया न करती थी। जब पर्यावरण 
और वस्तुएं सुखद और अनुकूल होती थीं तो वह उनका आनंद लेता था, किंतु उनके 
दुखद और प्रतिकूल होने पर उन्हें मौन रहकर सहन करता था | वह जो कुछ देखता था, 
उसमें कोई सुधार करने का प्रश्न ही उसके मन में न उठता था | 'यह जैसा है, ठीक है।' 
उसके दिमाग में यही था। 

इसके पश्चात्‌ मानवता आगे बढ़कर "निरीक्षण के युग में पहुंची | मनुष्य अब देखने 
मात्रा से ही संतुष्ट न रहा | वह विचार करने लगा कि हमारे आसपास की प्रकृति की 
घटनाएं क्यों और कैसे घटित होती हैं? इस प्रकार उसकी बुद्धि क्यों और कैसे खोजने 
लगी। 

तंत्र का वास्तविक अर्थ तो यह है कि तंत्र में जीवन संबंधी अत्यंत गंभीर और तथ्यपरक 
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स्वस्थ विचारों का समावेश होता है। जिस प्रकार हम अपने भौतिक शरीर में गुर्दे की 
उपयोगिता और उसकी वास्तविकता को तब तक नहीं समझ सकते, जब तक सजीव 
शरीर की संचालन क्रिया में अन्य भागों के साथ उसके संबंध का अर्थ न समझ लें, उसी 
प्रकार मानव जीवन के संपूर्ण क्रिया-कलापों का विचार किए बिना हम तंत्र की 
वास्तविकता को नहीं समझ सकते | तंत्र वास्तवे में कोई काल्पनिक गल्प नहीं है अथवा 
सच्चे-झूठे किस्सों का नाम तंत्र नहीं है । वास्तव में संपूर्ण व्यावहारिक और जीवन की 
समस्याओं पर वास्तविकता का दिग्दर्शन कराने वाला साहित्य ही तंत्र है। 

वैज्ञानिक युग अब भी समाज के कल्याण के लिए प्रकृति की शक्तियों का खोज कर 
रहा है। समी लोग इसी दिशा में प्रयत्न कर रहे हैं और प्रकृति के नियमों की अनंत खोज 
मैं निमन्न हैं | संक्षेप में, यही युग है जिसमें हम लोग आज हैं | जब वैज्ञानिक अपने-अपने 
क्षेत्र में खोज करने में लगे हों, तो एक समय ऐसा आता है, जब वे अपनी परिपक्वता में 
'पहुंचकर देखते हैं कि प्रकृति के सभी नियमों में एक विचित्र सामंजस्य है | वे इस प्रश्‍न पर 
विचार करने के लिए विवश हो जाते हैं कि इन शाश्वत नियमों का निर्माता कौन है, इन 
नियमों को ठीक-ठाक कार्य करने का आदेश कौन देता है। इस प्रकार उनका वस्तुगत 
परीक्षण आत्मा के चिंतन में बदल जाता है और वे उन सब वस्तुओं का मूल कारण खोजने 
लगते है, जो प्रकृति में विद्यमान होते हैं। इस खोज और चिंतन के युग में मनुष्य का प्रवेश 
है। 

तंत्र व्यक्ति को, निश्चित रूप से मनुष्य जीवन को अथवा प्राणिमात्र को अपनी ओर 
तो आकर्षित करता ही है, परंतु कालांतर में कुछ स्वार्थी साधको ने अपने स्वार्थ के लिए 
इसमें कुछ वीमत्स साधनाओं का भी समावेश कर लिया, जिससे जन-साधारण में इसके 
प्रति धीरे-धीरे घृणा का भाव पनपता चला गया और वास्तविकता से तंत्र दूर होता चला 
'गया | धीरे-धीरे इन स्वार्थी साधकों ने ऐसे साहित्य का निर्माण कर लिया जिससे वास्तविक 
साहित्य में सड़ांघ पैदा हो गई । वास्तविकता से दूर मिलावटी साहित्य समाज में आने 
'लगा। ऐसे साहित्य और ऐसे श्लोकों का निर्माण हो गया जो भ्रष्ट साघनाओं का समर्थन 
करते थे। कुलार्णव तंत्र में इन तथ्यों को स्वीकार किया गया है। 

पारस्परिक ज्ञान से शून्य और झूठे ज्ञान का ठोंग रचने वालों ने धीरे-धीरे कौल धर्म 
में अपनी बुद्धि की कल्पनाएं समाविष्ट कर दीं | आज के परिप्रेक्ष्य में भी कुछ लोग तंत्रवेत्ता 
होने का ढोंग रचकर कुशलतापूर्वक सत्साहित्य के विपरीत अर्थ करते दिखाई देते हैं। 
अनेक धुत ने इधर-उधर से झूठा-सच्चा, सत्य-असत्य, कूड़ा-करकट एकत्रित करके 
अपने तंत्र को प्रकाशित करा लिया | यही कारण है कि आज बाजार में इंद्रजाल जैसे रूप 
में भी तंत्र की पुस्तकें दिखाई देती हैं। 

मूल रूप से तंत्र के दो भेद माने गए हैं, एक वैदिक और दूसरा अवैदिक | वेदानुकूल 
और वेद बाह्य प्रामाणिक और अप्रामाणिक है | श्रुति के भी दो भेद हैं । एक वैदिक श्रुति 
और दूसरी तांत्रिक श्रुति | इसमें वेदों के अनुकूल सिद्धांतों के प्रतिपादन करने वाले तंत्रों 
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की ओर ध्यान आकृष्ट किया गया है और उन्हें वेद के अनुकूल मान्यता प्रदान की गई है। 
पांचरात्र और वैशानक जैसे तंत्र और पशुपति, शैव सिद्धांत आदि जैसे तंत्र वेद के अनुकूल 
माने गये हैं। फिर भी इनमें कुछ अवैदिक विचार होने के कारण अवैदिक कहा जाता है। 
शाक्त तंत्रों पर तो विशेष प्रकार से अवैदिक होने के आरोप या आक्षेप लगाए जाते हैं। 
सात प्रकार के आधारों में से एक वामाचार ही ऐसा है जो उन्हें अवैदिक ठहराता है । वैसे 
इनमें अनेक वेदानुकूल तंत्र उपलब्ध हैं | परंतु भ्रष्ट आचार का निर्देशन करने वाले तंत्रों 
की भी कमी नहीं है | शाक्त मत में भी दो प्रकार के आचार हैं, एक कौलिक और दूसरा 
समयी | कौलिक पंचमकारों का प्रत्यक्ष प्रयोग करते हैं, परंतु समयी उनके प्रतीकों की 
उपासना करते हैं और प्रत्यक्ष आराधना को शास्त्रविरुद्ध मानते हैं। 

तंत्र शास्त्रों के अध्ययन करने से प्रतीत होता है कि उनके उद्देश्य विकृत नहीं हैं। 
कालक्रम से जिस प्रकार अन्य शास्त्रों और जाति संप्रदायों में अनेक प्रकार के दोष 
उत्पन्न हो गये, उसी प्रकार तंत्र में स्वार्थी व्यक्तियों ने मिलावट करके अपने मतों का 
समर्थ करने के लिए ऐसे सिद्धांतों का प्रचलन किया जिन्हें घृणित समझा जाता है। तंत्र 
का उद्देश्य कमी भी साघक को निम्नगामी प्रवृत्तियों में उलझाना नहीं है, अपितु उसे एक 
ऐसा व्यवस्थित मार्ग सुझाना है जिससे वह जीवन में कुछ आदर्श कार्य कर सके। 

धीरे-धीरे तंत्र मार्ग का भी अधिकांशत: रूपांतर हो गया है और सामान्य लोगों ने 
उसे मारण, मोहन, वशीकरण जैसे निकृष्ट और दूषित कार्यो का ही साधन मान लिया है, 
परंतु मूल रूप से यही इसका उद्देश्य जान पड़ता है कि जो लोगं घर-गृहस्थी को त्याग 
कर तप और वैराग्य द्वारा आत्मसाक्षात्कार करने में असमर्थ हैं. वे अपने सामाजिक और 
सांसारिक जीवन का निर्वाह करते हुए भी आध्यात्मिक दृष्टि से उन्नति कर सके। 

श्रद्धा और विवेक के साथ तंत्र शास्त्र-का अध्ययन किया जाए तो पता चलता है कि 
तंत्र और साक्त धर्म का ध्येय जीवात्मा की परमात्मा के साथ, व्यष्टि की समष्टि के साथ 
अभेद सिद्धि ही है और तांत्रिक उपासना का भी यदि आलोचनात्मक अध्ययन किया जाए 
तो सही अवगत होता है कि इसके भिन्न-भिन्न विधानों की सृष्टि भी इसी उद्देश्य को 
सिद्ध करने के लिए हुई है | कुछ विद्वानों की यही धारणा कि तंत्रो ने व्यामिचार को बढ़ावा 
दिया है, सत्य नही है | इनके उद्देश्य तो उच्च हैं। 


बूमाकती एवं बगली तांत्रिक साधनाएं _ 


क्या है तांत्रिक साधना? 


तंत्र की साधना करना तलवार की धार पर चलने के समान है। कुलार्वण तंत्र का 
कथन है कि 'कृपाण की तीक्ष्ण घार पर तो चला जा सकता है, व्या को गले लगाया जा 
सकता है, फणिधर नाग के फन पर वार किया जा सकता है, किन्तु तंत्र की साधना इन 
सबसे कठिन है'- 
कृपाणघरागमनादू व्याघ्रकण्ठावलम्बनात्‌ । 
भुजंग घारणान्नूममशक्यं कुलसाघनाम्‌ ।। 

फिर इतनी दुष्कर साधना की ओर प्रवृत्त होने में कौन-सा आकर्षण है, इस जिज्ञासा 
का समाधान करते हुए रुद्रयामल तंत्र कहता है कि 'तंत्र' की साधना करने से साधक को 
भोग और मोक्ष दोनों करतलगत हो जाते हैं- भोगश्च मोक्षश्च करस्थ एव। 

तांत्रिक साधना में वैराग्य या संन्यास लेकर घर-गृहस्थी छोड़ने की आवश्यकता 
नहीं है। गृहस्थाश्रम में रहते हुए साधक साधना का चरम लक्ष्य-मोक्ष प्राप्त कर सकता 
है। तांत्रिक साधना का पथ बहुत ही अगम, दुरूह और कण्टकाकीर्ण है| इस अगम पथ 
को सुगम बनाने के लिए तंत्र-साधना में सद्गुरु की प्रधानता स्वीकार की गई है | तंत्र 
की साधना अमृत का अनुसंघ्ान करती है। सदगुरु साधक को अनुसंधान की प्रक्रिया 
बताता है, उसका निर्देशन प्राप्त कर साधक स्वयं 'शिव' बना जाता है। 

तांत्रिक-साधना में वर्ण भेद, आदि कुछ भी नहीं है। सभी मनुष्य एक परमशवित माँ 
की सन्तान हैं, न कोई ऊँचा है, न कोई नीच है | प्रत्येक व्यक्ति को तंत्रशास्त्र का अध्ययन 
करने और तांत्रिक साधना करने की पूरी स्वतन्त्रता है इतनी उदारता और इतना अधिकार 
प्राप्त होने पर भी तांत्रिक साधना में दक्ष साधकों की बहुत कमी रहती है। इसका कारण 
यह है कि तंत्रशास्त्र का सिद्धान्त है 'देवता' बन कर देवता की उपासना करनी चाहिए 
अदेव बनकर नहीं। 

देव एव यजेद्देवं नादेवो देवमर्चयेत्‌ 

तात्पर्य यह है कि साधक को पहले अन्तबाहय शुद्धि करके दिव्य भाव, दिव्य गुण 
सम्पन्न बनना पड़ता है। यह सर्वसाधारण के लिए सम्भव नहीं होता है। 

जीवन के प्रत्येक क्षेत्र में तांत्रिक साधना की अभिव्याप्ति है | यह केवल व्यक्तिगत 
लाभ के लिए नहीं, बल्कि समाज, राष्ट्र और पूरे विश्व के लिए लक्ष्य रखती है। तांत्रिक 
साधना के अंतर्गत रासायनिक क्रियाओं द्वारा धातुओं को बदल देने, नवीन कल्पित रत्नों 
का निर्माण करने, अमूल्य यन्त्र के निर्माण करने और अत्रवृद्धि कारक, पुरुषार्थ वृद्धि 
तथा आयु वृद्धि के अनेक प्रयोग हँ | शत्रु राष्ट्र पर विजय प्राप्त कराने तथा अतिवृष्टि, 


१0 धरूमावती एवं बगलामुखी तांत्रिक साधवाए 


अनावृष्टि, उत्पात, महामारी, महर्घता आदि के निवारण के लिए तांत्रिक साधनाएँ अमोघ 
सिद्ध हुई हैं। 

साधना के चार योग होते हैं-मंत्रयोग, हठयोग, राजयोग और लययोग। तांत्रिक 
साधना में इन चारों योगों का उपयोग किया जाता है। मंत्रयोग में किसी देव प्रतिमा का, 
हठयोग में ज्योति का, राजयोग में अद्वैत ब्रह्म का और लययोग में बिन्दु का ध्यान किया 
जाता है । अपने इष्टदेव में लीन हो जाना ही तांत्रिक साघना का चरम लक्ष्य है। इस लक्ष्य 
की सिद्धि उक्त चार योगों द्वारा की जा सकती है, किन्तु लययोग से सुगमतापूर्वक लक्ष्य 
सिद्धि प्राप्त होती है। राजयोग की कोई साधना नहीं होती, वह एक अवस्था विशेष है, 
लययोग की साधना के द्वारा जब साधक अपने इष्टदेव में लीन हो जाता है, तब वह अद्वैत 
ब्रह्म में रमण करता है । राजयोग की यही सिद्धावस्था है। साधक जिस देवता की साधना 
करता है, साधना सिद्ध होने पर वह उसी देवता का स्वरूप बन जाता है | 

शाक्त-तंत्र दर्शन के अनुसार साधनावस्था को द्वैत और सिद्धावस्था को अद्वैत 
माना गया है | द्वैत (शिव और शवित) को अद्वैत रूप में अनुभव का तटूप हो जाना ही 
तांत्रिक साधना का उद्देश्य है। 

तन्त्र मुख्यतया तीन भागों में विमक्त है- कादि, हादि और कहादि । इन्हें तांत्रिक 
भाषा में कूटलय कहते है । जो तंत्र आदि महाशक्ति आद्या-मंहाकाली के विषय का 
प्रतिपादन करता है वह कादि है, जो श्री विद्या के रहस्य का प्रतिपादन करता है वह हादि 
है और जो तंत्र द्वितीया महाविद्या तारा का रहस्य प्रतिपादित करता है वह कहादि है। 

कादि, हादि और कहादि तंत्र-साघना के क्षेत्र में मत मान लिए गए हैं, तदनुसार 
कादिमत, हादिमत और कहादिमत के अलग-अलग मंत्र और यंत्र विभक्त कर दिए गए 
हैं, इन मंत्रों और यंत्रों की साधना भी अपने-अपने मत के अनुसार भिन्न-भिन्न हैं। 
जैसे कादिमत (महाकाली) के संबंधित यंत्र केवल शक्ति त्रिकोणों से बनते हैं, हादिमत 
(री विद्या) से संबंधित यंत्र शिव-शक्ति त्रिकोणों से बनते हैं और कहादिमत (तारा) से 
संबंधित यंत्र उभयात्मक होते है अर्थात्‌ शक्ति-त्रिकोणों और शिव शक्ति त्रिकोण का 
मिश्रण इन यंत्रों की रचना में होता है। 

संप्रदाय भेद से तांत्रिक साधना “शैव, शाक्त, वैष्णव, सौर और गाणपत्य भेद से पाँच 
प्रकार की है। शिव की साधना करने वाला संप्रदाय शैव, सूर्य की साधना करने वाला 
संप्रदाय सौर और गणपति की साधना करने वाला सम्प्रदाय गाणपत्य कहलाता है। 

तत्रं में संप्रदाय भेद, आम्नाय भेद, महाविद्या भेद होने से विभिन्‍न तंत्र शास्त्र और 
विभिन्‍न तांत्रिक साधनाएं हैं। इन शास्त्रों, प्रंथों की गणना संभव नहीं है | शाक्त सम्प्रदाय 
में ही ज्ञात ग्रंथ, उपलब्ध तांत्रिक सामग्री सैकड़ों-हजारों की संख्या से अधिक है | काल 
पर्यय मर्ग से शाक्त तंत्र 64 हैं, उपतंत्र 32 हैं, संहिताएँ 30 हैं, चूडामणि 00 है. अर्णव 9 
हैं, यामल 8 हैं | इनके अतिरिक्त डामरतंत्र, उड्डामर तंत्र कक्षपुटी तंत्र, विभीषणी तंत्र, 
उद्यालाप तंत्र आदि हजारों, लाखों की संख्या में हैं | यदि यह कहा जाए कि तंत्र शास्त्र 
किनारा रहित सागर है तो अत्युक्ति न होगी। 


धूमावती एवं बगलामुखी तात्रिक साधनाएँ का 


विविध प्रकार के ये तंत्र अधिकारी भेद से भिन्न-भिन्न कोटि में नियोजित होते हैं। 
“यान','काल' आदि भिन्न-भिन्न पर्ययं से इनकी गणना अलग-अलग होती है, इसलिए 
कोई भी यह कहने का दावा नहीं कर सकता कि तंत्र विद्या केवल इतनी ही है। 

तात्रिक साधना में मंत्र-यंत्र-अन्तर्योग बाह्य पूजन की जो साधनाएँ हैं, इन सबमें 
परस्पर विलक्षण सामंजस्य है। यह सामन्जस्य तमी समझा जा सकता है जब तंत्र के 
चारों महावाक्यं का पूर्ण रूप से चिन्तन किया जाए । चारों महाकाव्य निम्नांकित रूप से 
मंत्र का सामंजस्य प्रकट करते हैं। 

+. परा-पशन्ती-मध्यमा-बैखरी। 

2. स्पन्दन-मात्रा-कम्प-अक्षर 

3. विश्व-तेजस्‌-प्राज्ञ-पुरुष 

4. जाग्रत-स्वप्न-सुषुष्ति-तुरीय 

5. चतुरज्र-वृत्त-त्रिकोण-विन्दु 

6. कामरूप-जालन्धर-पूर्णशैल-उड्याण 

7. स्थूल-सू्म-कारण-महाकरण 

8. अग्नि मंडल-सूर्य-सोम-परतत्व 

तांत्रिक साधना में मुख्य रूप से यही भूमिकाएँ महत्त्व रखती हैं और इन भूमिकाओं 
का रहस्य समझने के लिए पूर्ण महादीक्षा के महाकाव्य सहायक होते हैं । तांत्रिक-साधना 
में दीक्षा की आवश्यकता साधक को विशुद्ध, अम्लान बनाने के लिए है। दीक्षा रूपी अग्नि 
कुंडलिनी के जाग्रत होने से साधक का आर्णवमल, मायामल विनष्ट हो जाता है, कर्ममल 
समाप्त हो जाता है और वह शिवतत्वमय बन जाता है। इसलिए तंत्र साधना में दीक्षा और 
अभिषेक अनिवार्य संस्कार माने गए हैं। 

दीक्षा, अभिषेक, भूत शुद्धि, तत्व शुद्धि प्रत्येक तांत्रिक साधना के प्रारम्भ का ऐसा 
विधान है, जो विज्ञान-सम्मत है। भावना और क्रिया द्वारा साधक का अन्तवाहय निर्मल 
हो जाना ही इन विघानों का मुख्य उद्देश्य है । निर्मलता प्राप्त होने पर साघक को सहज 
अवस्था प्राप्त होती है और सहज अवस्था प्राप्त होने पर शक्ति-बोध होता है जो वेदान्तियों 
'का परब्रह्म है. शवों का शिव है, वैष्णवों का विष्णु है, इस्लाम का अल्लाह है, ईसाईयों का 
स्वर्ग-पिता है, बौद्धों कां निर्वाण है, जो सभी धर्मो का सर्वशक्तिमान ईश्वर है वही पराशक्ति 
महाशक्ति है, वही महाकाली, महालक्ष्मी, महासरस्वती है, वही दुर्गा ह, त्रिपुर सुन्दरी है, 
ललिता है और वही मूल-प्रकृति, चित्त शक्ति है। 

तांत्रिक साधना अत्यधिक सिद्धियो को देने बाली है, इसमें तनिक भी सन्देह नहीं, 
किन्तु यह साधना तभी सिद्धि, सफलता प्रदान करती है जब साधक पवित्रता, नग्नता, 
उदारता, श्रद्धा आदि गुणों से सम्पन्न होकर किसी गुरु के निर्देशन में अभ्यास करें | यदि 
ये गुण साधक में न हों तो वह प्राप्त सिद्धि, शक्ति का दुरुपयोग करता है। इन्द्रजालिक 
चमत्कार, जादूगरी तंत्र-साधना के अन्तर्गत नहीं है । तन्त्र एक गुप्त विद्या है, जो पुस्तकें 
पढ़कर नहीं आचार्यो और गुरुओ के समीप जाने पर प्राप्त होती है। 


“2 लावती एवं बण्लापुखी तांत्रिक साधनाएं। 


तंत्र, योग और ध्यान 


महाश्री गायत्री की कृपा से इस पुस्तक में हमने महाकाली एवं तारा की तांत्रिक सा६ 
।नाओं के ध्यानों, स्तोत्रों, कवचो और मंत्रों को प्रस्तुत किया है, जो स्वयंसिद्ध है। अतः 
इनके साधन हेतु न्यास, विनियोग, देश-कालं, जाति-धर्म, शुद्ध-अशुद्ध आदि का विशेष 
विचार करने की आवश्यकता नहीं है । यहाँ दिये मंत्रों के प्रयोग हेतु दीक्षा भी अति आवश्यक 
नहीं है. क्योंकि ये मंत्र कीलित और अमिशप्त नहीं है शरद्धा और भक्तिपूर्वक इनके प्रयोग 
से महाश्रीयों की कृपा शीघ्र होती है। 

यह ध्यान देने योग्य है कि किसी भी जाति अथवा देश की उन्नति महाविद्या 
(ज्ञान-विज्ञान), महाशक्ति (बल-पौरुष), महाश्री (धन-ऐश्वर्य) और योग के आधार पर 
होती है। प्राचीन काल में हम साधनाओं, महाशक्तियों और महाश्रीयों और योगबल से ही 
जगद्गुरु बने थे और इक्किसवीं शताब्दी में हम महाविद्याओ, महाश्रीयों और योगबल का 
अवलम्बन कर पुनः जगद्गुरु इस जाएंग। 

'यह आश्चर्यजनक तथ्य है कि इन साधनाओं का विषद्‌ वर्णन शाक्तप्रमोद, रुद्रयानल 
तंत्र आदि ग्रंथों में दिया गया है, परन्तु उनका पूजन-अर्जन लुप्त प्राय हो गया है । उससे 
भी आश्चर्यजनक तथ्य यह है कि श्री महाशक्ति नौ दुर्गाओ का पूजन-अर्चन हम बिना 
उनके स्तोत्र, कवच, मंत्र यंत्रों आदि के कर रहे हैं | परन्तु सबसे अधिक आश्चर्यजनक 
तथ्य यह है कि महाश्री गायत्री विद्या तंत्र के साथ साथ दस महाश्री गायत्रियों का 
पूजन-अर्चन भी लुप्त हो गया है। 

श्री दस महाविद्याओं से समबद् श्री दस महाशक्तियों, महाश्रीयों, ग्रहों और ध्यान 
चक्रो की तालिका दी जा रही है :- 

महाविद्या महाशक्ति महाश्री ग्रह ध्यान चक्र 

काली आदिदुर्गा श्वेता शनी-सहसार 

तारा शैलीपुत्री नीला गुरु मूलाधार 

पोडषी ब्रह्मचारिणी गौरा अग्नि वायु स्वाधिष्ठान 

अुवनेश्वरी चन्द्रघण्टा अरुणा शुक्र मणिपूर 

भैरव कूश्माण्डा सिंदूरा रवि अनाहत 

छिन्नमस्ता स्कन्दमाता छिन्ना राहू केतू विशूद्ध 

धूमावती कात्यायनी धूमा चन्द्र आज्ञा 

बगलामुखी कालरात्रि पीता मंगल भानु 

मातंगी महागौरी श्यामा बुघ सोम 

कमला सिद्धिदात्री कंचना करुण निर्वाण 
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प्राचीन भारत के अनेक श्री दस महाविद्या शक्तिपीठों में श्री दस महाविद्याओं के 
साथ श्री दस महाशक्तियों, दस महाश्रीयों और नवग्रहों को स्थापना श्री शिवलिंग को 
मध्य में स्थापित करके की गई थी। क्योंकि शिवत्व की रक्षा बिना महाविद्याओं 
(ज्ञान-विज्ञान), महाशक्तियों (बल-शौर्य), महाश्रीयो (धन-ऐश्वर्ग) और नव ग्रहों के 
समन्वय के बिना नहीं हो सकती है | 


तंत्र, योग और ध्यान भारतीय दर्शन के प्रमुख अंग हैं | 


'तंत्र' संस्कृत के दो शब्द 'तनोति' (विस्तार) और 'त्रायति' (मुक्ति) से बना हैं अतः 
तंत्र वह विज्ञान है, जिसके द्वारा साधक के त्राण हेतु ज्ञान का विस्तार किया जाता है, इस 
विज्ञान को आगम भी कहा जाता है। तंत्र का सहज अर्थ तकनीक, प्रविधि, प्रणाली, 
प्रक्रिया अथवा विद्या होता है । प्रायः कर्म, उपासना और ज्ञान के स्वरूप को 'निगम' (वेद) 
कहते है, और उसके साधनभूत उपायों को अगम' कहते हैं। 

"योग संस्कृत की 'युज धातु से उद्मूत है, जिसका अर्थ मिलन है | अर्थात्‌ 'योग' 
आत्मा और परमात्मा के मिलन का विधान है | 

श्री गायत्रीसहस्नाम के अनुसार गायत्री के 365वें से 370 वें नाम क्रमशः डामरी 
(त्र शास्त्र की अधिष्ठात्री), डाकिनी, डिम्बा (बाल रूपा) डुण्डुमारैकानिर्जिता (ुण्डुमार 
नामक राक्षस को परास्त करने वाली), डमरी तत्र मार्गस्थिता (डामर तंत्र के साधन में 
स्थिता) और डमड्मडू डमरू नादिनी (डमड्‌-डमड्‌ ध्वनि से डमरू बजाने वाली) हैं। 
तथा- 

डामरी डाकिनी ढिम्बा दुण्डुमारैनिर्जिता। 

डामरीतन्त्रमार्गस्था डमड्डमरूनादिनी | 

तांत्रिक साधनाओं का मुख्य उद्देश्य कुंडलिनी शक्ति को जाग्रत कर सहस़ार में 
पहुँचाना है ! इसलिए इन साधनाओं की सिद्धि से धर्म, अर्थ, काम और मोक्ष अर्थात्‌ चारों 
पुरुषार्थो की प्राप्ति होती है, जबकि अन्य त्रं से केवल धर्म, अर्थ और काम अर्थात्‌ तीन 
पुरुषार्थ की प्राप्ति होती है | 

कुंडलिनी जागरण से ब्रह्माण्ड के सभी रहस्यों का ज्ञान संभव है । परा, पश्यन्ती, 
मध्यमा और बैखरी वाणी के रूप में उसके प्रकट होने पर मंत्रात्मक जगत्‌ की सृष्टि होती 
है। योगचूड़ामण्युपनिषद्‌ के अनुसार- 

कुण्डलिन्यां समुद्भूता गायत्री प्राणघारिणी। 

प्राणविद्या महाविद्या यस्तांवेत्त स वेदवित्‌ । 


मावार्थ 


प्राणधारिणी, गायत्री का उद्भव कुण्डलिनी है । गायत्री को प्राणविद्या (भहाशक्ति) 
और महाविद्या भी कहते हैं। जो इन साधनाओं को जानते हैं, वे वेदज्ञ हो जाते हैं। 
साधना शक्तिके रूप में ब्रह्म की उपासना विद्या है, अत: साधना विद्या ब्रह्मविद्या है। 
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सनातन धर्म में शक्ति की उपासना परब्रह्म और परब्रह्म से तत्व की उपासना मानी जाती 
है। वृन्दावन वासिनी राधारानी. चित्रकूटनिवासिनी सीता. शैवों की उमा, शाक्तों की 
(दस दुर्गा) ब्रह्म योगियों और तांत्रिकों की दस साधनाओं और श्रीविद्या उपासकों की 
षोडषी (त्रिपुरसुन्दरी) शक्ति उपासना की प्रमुखता के प्रमाण हैं। आचार्य शंकर ने 
सौन्दर्य-लहरी में भगवती उमा के इस शक्ति उपासना की साधना की विषद व्याख्या की 
है, जो श्रीविद्या के बरहम तत्व को निरूपित करता है। 

महाश्री गायत्रीविद्या की उपासना तंत्रं की आघारमूत है, जो महाश्री रूपा कुण्डलिनी 
के जागरण द्वारा अर्थात्‌ सुभगोदय (सुभग-कुंडलिनी. उदय-जागरण द्वारा सिद्ध की 
जा सकती है | यह उपासना वैदिक से चली आ रही है। परन्तु अब लुप्तप्राय है। 

यह बात प्रसिद्ध है कि महर्षियों ने भी अपने गोपनीय महाधन (गायत्री तंत्र) का 
'बखान नहीं किया | यदि करते तो क्या अनेक तंत्रों की तरह गायत्री विषयक विद्या किसी 
स्वतन्त्र ग्रन्थ (गायत्री तंत्र) की रचना न हुई होती? परन्तु जब मूर्ख मनुष्य भी माया के 
वशीभूत अपने धन को गुप्त रखना जानते है, तो फिर महर्षिजन महामाया के वशीभूत 
अपने अत्यन्त कष्ट से उपार्जित. मोकैकसाधनभूत महाधन को कैसे प्रकाशित कर सकते 
थे? 

हमारे अनेक योग, ध्यान और तंत्र के ग्रंथ हमारी अकर्मण्यता और विदेशियों के 
कुचक्र से नष्ट हो गये हैं। जो ग्रन्थ बचे-खुचे हैं, वे हमारे ऋषियों द्वारा कीलित और 
अभिशप्त हैं। जिनके अनेकों बार पारायण से भी कोई सिद्धि प्राप्त नहीं होती है, इसी 
कारण साधको में धर्म ग्रन्थों में वर्णित पूजा-पाठ के परति शनैः शनैः शरद्धा कम हो रही है। 
हमें अपनी इस भूल का परिमार्जन करना है, तमी हम अगली शताब्दी में पुनः जगदगुरु 
बन सकेंगे। कहा जाता है कि- 

मृत और जीवित जाति का साहित्य जीवन चित्र है। 

वह नष्ट-प्रष्ट है, तो जान लो वह जाति मी अपवित्र है || 

गोस्वामी तुलसीदासजी भी लिखते हैं- 

हरित भूमि तृण संकुलित, समुझि परय नहि पंथ। 

जिमि पाखण्ड विवाद से, लुप्त होय सद्‌ ग्रन्थ | 

श्री गायत्री सहस्रनाम से श्री गायत्री का 99वाँ नाम लुप्तधर्मप्रवर्तनी है | यथा- 

ऋग्वेदनिलया ऋज्वी लुप्तधर्मपरवर्तिनी। 

'लूतारिवरसम्मूता लूतादिविषहारिणी ||" 

महाश्नी गायत्री ने लुप्त गायत्री तंत्र को प्रकट करने की मुझे आज्ञा प्रदान की है। 
अतः मैं उनकी आज्ञा को शिरोधार्य करके, प्रसाद स्वरूप लोक कल्याण हेतु महाश्री 
गायत्री तंत्र प्रकट कर रहा हूँ। 

महाश्री गायत्रीविद्या तंत्र की लुप्त देवी रुद्राणी गायत्री हैं जिनके सतरूप का वर्णन 
इस प्रकार है- 

मध्याहे सरस्वती, रविमण्डलमध्यस्था, शुक्लवर्णा, चतुर्भुजा, त्रिशूलडमरूषपात्रकरा, 
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वृषासनमारूढा, युवती, रुद्राणी, रुद्रदैवस्था, सामवेदोदाद्वता ध्येया। 

अर्थात्‌ मध्य काल में गायत्री का युवती, सामवेद स्वरूपणी, रुद्ररूपा, वृषभासना, 
शुक्लवर्णा, चतुर्मुजा, त्रिशुल, डमरुख, पाष और पात्रघारिणी तथा रविमण्डलमध्यस्थाके 
रूप में ध्यान करें। 

श्रीमद्‌ देवीभागवत के दकादश स्कन्ध के अनुसार गायत्री के निम्नलिखित तीन 
स्वरूपों का वर्णन है- 

प्रातर्बाला च मध्याहे यौवनस्था भवेत्पुनः 

वृद्धा सां भगवती चिन्त्यते मुनिभिः सदा | 

हंसस्था वृषमवाहिनी तथा गरुड़ारूढा, 

ऋग्वेदाघ्यायिनी भूर्मा दृष्यते या तपस्विभिः।। 

अर्थात्‌ प्रातः सच्या के समय कुमारी हंसारूढा, मध्याह काल में युवती वृषभारूढ़ा 
और सायंकाल में वृद्धा गरुड़वाहना के ध्यान का वर्णन आया है। वे ऋग्वेद का पारायण 
करती हैं, ऐसी मुद्रा में तपस्वीगण भूमण्डल पर उनका दर्शन करते है | यद्यपि श्रीमद्‌ 
देवीभागवत के द्वादश स्कन्ध में गाव्री को प्रात: हंसारूढ़ा, मध्याह में गरुड़वाहना और 
संध्याकाल में वृषभारूढ़ा माना गया है। कल्याण के शक्ति अंक में “गायत्री तत्व' विवेचन 
करते हुए परिव्राजक ब्रह्मचारी श्री गोपाल चैतन्य देव लिखते हैं- 

साधक त्रिसंध्या को समय गायत्री के इन्हीं तीन रूपों की साधना करते-करते 
धीरे-धीरे साधन मार्ग के उच्चतर सोपान में अग्रसर होने पर चतुर्थवा निशा संध्या का 
अधिकार पाते हैं । यही निवृत्ति-मार्ग का परम धर्म है | इस निशा सख्या की बात आज 
ब्रह्मज समाज एकदम ही भूल गया है । साधन मार्ग के गुप्त रहस्य सम्पूर्ण रूप से शिक्षा के 
अमाव के कारण एकदम लुप्त हो गये हैं। यह बात कहने में भी कोई अत्युक्ति न होगी | 
कर्म मग ्रहम-कित की पृथक्‌-पृथक्‌ आराघना करने से जब चित्त सुसंयत तथा एकनिष्ठ 
हो जायेगा तभी तुरीया या निशा संध्या की व्यवस्था की जा सकेगी । वेदान्त-शास्त्र में 
उसी तुरीया संध्या की विधि का वर्णन है | अत: वेद में कर्म काण्ड एवं वदान्त में ज्ञानकाण्ड 
प्रकाशित किया गया है। 

साधक पहले कर्म मार्ग में दृढ़ रहकर गायत्री देवी की त्रिशक्ति उपासना भिन्न-भिन्न 
भावों से करें | ऐसा करते-करते जब गुणो का क्षय हो जायेगा तभी गुणातीत निशा सध्या 
के समय उस त्रिशक्ति का समन्वय (एकता) करके एकाघार में पूर्ण महाश्री गायत्रीविद्या' 
की आराधना करें। 

अ-कार को सत्वगुणात्मिका वैष्णवी, उ-कार की रजोगुणात्मिका ब्रह्मी, म-कार 
को तमोगुणात्मिका रुद्राणी और इन तीनों की समष्टि को ओंकार वा प्रणव-स्वरूपिणी 
परमा-प्रकृति दक्षिण कालिका कहते हैं। यही तुरीयावस्था है-महाप्रलय की प्रतिकृति 
है। अत: निविड़ जलदाबृत महा अमा-निषा की घोर सान्द्राच्धकार-परिपूरित महानिशा 
में, नर-कंकाल-शम-मुण्ड-परिवृता शिवा की वापदसंकुल भीषण मशान-भूमि में 
आराधना करने की व्यवस्था है । सर्वसाधारण के धुद्र हृदयागार में अनन्त-ब्रह्म-महासमुद् 
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को धारण करने का स्थान बिल्कुल ही नहीं हो सकता, इसी कारण साधक गुणातीत 
'तुरीयशक्ति की आराघना करने के लिए गुणमयी त्रिगुणात्मिका महाशक्ति ही आराधना 
करते हैं। साधना की उच्च समाधि अवस्था में जब साधक जल-कण (बिन्दु) के रुप में 
महासमुद्र में विलीन हो जाता है, तमी अचिन्त्य तथा अनिर्वचनीय तुरीयभाव से उसे 
तुरीयावस्था पराप्त होती है और सच्चिदानन्द लाभ होता है। यही जीव की जीवनमुक्ति 
अवस्था है। 

निशा-संध्या के समय त्रिशक्ति का समन्वय एक ही आधार में करके पूर्ण गायत्री 
शक्ति की साधना ही साधको के लिए एकमात्र काम्य विषय है | इसीलिए वह साधक 
मण्डली में अब तक पूर्णत: गुप्तरूप में संरक्षित रहा है । आसकिति-विरक्ति-रहित निष्काम 
योगी महाश्री गायत्री देवी की तुरीयावरथा की साधना करते है | अत: ब्रह्मज्ञ का श्रेष्ठ धर्म 
ही योग है। एक दिन ऐसा था जब सागर धरा का राजदण्ड़ भी ब्रह्मज्ञ के सम्मुख हेय हो 
गया था | ऐसे ब्रह्मज्ञ व्यक्ति के लिए समझ कर्म का अनुष्ठान तथा विसर्जन दोनों ही एक 
समान हैं केवल महाश्री गायत्री देवी की आराधना करके ही पुराकाल में ब्रह्मज्ञों ने 
'एकमेवाद्वितियम्‌', “अयमात्मा ब्रहम’ “सर्व खल्विदं ब्रह्म', 'सोऽहम्‌', 'तत्वमसि' आदि 
महावाक्यों की सृष्टि की थी. जिनकी अमृतधारा पाकर आज भी हम तृष्त और कृतार्थ हो 
रहे हैं। 

मद्‌ देवीभागवत के बारहवें स्कन्ध में कहा गया है-शिव-शवित के हाथ, नेत्र 
अश्रु और स्वेद से प्रकट हुयी दस दुर्गा भी गायत्री हैं। 

श्री गायत्री सहस्त्रनाम के अनुसार श्री गायत्री का ।33बौ नाम कुण्डली (कुण्डलिनी 
शक्ति के रूप में विराजमान देवी) हैं। 

महाश्री गायत्री विद्या मन्त्र के जप से कुण्डलिनी शक्ति का जागरण होता है, शक्ति 
के जागरण से आत्मज्ञान का उदय होता है, इसलिए मंत्र को देवता का अधिष्ठान कहा 
गया है। शक्ति-दीक्षा से शक्ति का जागरण होने पर मंत्रयोग, लययोग, हठयोग और 
राजयोग-चारों का विकास होते देखा गया है इसलिए शक्ति-जागरण को ही महायोग 
कहते है 

सौन्दर्य लहरी मैं आचार्य शंकर ने भगवती उमा के ध्यान पर अत्यधिक बल दिया हैं 
इसका कारण यह है कि यद्यपि कुण्डलिनी का जागरण योग और उपासना की अन्यान्य 
पद्धतियों से हो सकता है, परन्तु उनमें भी ध्यान का कुछ न कुछ समावेश अवश्य रहता 
है। इसलिए ब्रह्म अथवा आत्मसाक्षात्कार की उपलब्धि हेतु ध्यान सर्वोपरि होता है यथा- 

पूजा कोटि सम स्तत्र, स्तोत्र कोटिं सयोजपः। 

जप कोटि सम ध्यानं, ध्यान कोटि समोलयः।। 


मावार्थ 


करोड़ों पूजनों के समान स्तोत्र, करोड़ों स्तोत्रों के समान जप, करोड़ों जपों के 
समान ध्यान तथा करोड़ों ध्यानों के समान लय (समाधि) होती है। 
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श्री गायत्रीविद्या साघना 


महाश्री गायत्रीविद्या की साधना वैदिक, पौराणिक, तांत्रिक, दक्षिणामार्ग, वाममार्ग, 
ब्रह्मतंत्र आदि अनेक विधियों से की जाती है । जैसे कि वैदिक विधानों में तांत्रिक-पद्धति 
का आश्रय लेने पर ही उनकी व्यवस्थित पद्धति बनती है, उसी प्रकार तांत्रिक विधानों में 
वैदिक मंत्रों का प्रयोग और विहित है। महाश्री गायत्रीविद्या का साधन मिश्रित पद्धति 
अर्थात्‌ वैदिक, तांत्रिक और पौराणिक विधियों के मिश्रण से मी किया जा सकता है | अन्य 
देवताओं की साधना के समान महाश्री गायत्रीविद्या साधना में भी मंत्र जाप के साथ-साथ 
ध्यान, स्त्रोत व कवच आदि के पाठ से तत्काल सिद्धि प्राप्त होती है। 

महाश्री गायत्रीविद्या की वाममार्गी तांत्रिक साधना और ब्रह्मयोगिक तांत्रिक साधना 
के अधिकारी वही साधक हो सकते हैं, जिन्होंने शक्ति मार्ग से, तांत्रिक सिद्धि प्राप्त कर 
ली हो अर्थात्‌ जो मन और इन्द्रियों के नियंत्रण द्वारा संभोग में समाधि लगाने में समर्थ हों 
दूसरे शबद मे जिन्हें शुकरस्तंभन और दीर्घ संभोग तंत्र मे सिद्धि प्राप्त हो गयी हो | यद्यपि 
महाश्री गायत्रीविद्या साधन हेतु अनेक मंत्र, ध्यान, स्तोत्र और कवच है, परन्तु इस पुस्तक 
में हम उन्ही सिद्ध मंत्रों, स्तोत्रों और कवचों आदि को दे रहे हैं, जिन्हें तत्काल सिद्धि हेतु 
महाश्री गायत्रीविद्या ने हमें अधिकृत किया है। 

उपासना के दो भेद बहिरंग और अंतरंग होते हैं। जब तक कुंडलिनी का जागरण 
नहीं होता है, तय तक यहिरंग पूजा की आवश्यकता होती है। जब कुंडलिनी का जागरण 
हो जाता है, तब अंतर्पूजा का प्रारं हो जाता है। महाश्री गायत्रीविद्या की बहिरूपासना 
गायत्रीविद्य यंत्र पर अथवा विग्रह अथवा चित्र पर की जाती है, तथा अंतरूपासना के 
लिए साधक को अपनी देह ने ही महाश्री गायत्रीविद्या के किसी विग्रह का आवाहन करना 
चाहिए | ब्रहा-योग में ब्रह्ययोगी शक्ति-संगम (संभोग) के समय सवयं में शिव का आवाहन 
करता है, और अपनी पतनी में शक्ति का आवाहन करता है तत्पश्चात संभोग अवस्था में 
दोनों (पति-पत्नी) के एकाकार स्वरूप में महाश्री गायत्री यंत्र की अवधारणा की जाती 
है | तंत्र-योग में भी भैरव और भैरव के एकत्व (संभोग अवस्था) रूप पंर महाश्री गायत्री 
यंत्र की परिकल्पना की जाती है | ब्रह्म-योग और तंत्र-योग में शवित-संगम के समय 
बाह्य भाव अथवा अंतर्भाव अथवा मिश्रभाव (बाह्य और अंतर) से उपासना की जा सकती 
है। 

महाश्री गायत्रीविद्या का सूक्ष्म महाश्री गायत्रीविद्या के मंत्र और स्थूल शरीर महाश्री 
गायत्रीविद्या यंत्र अथवा विग्रह हैं, महाश्री रुद्राणी अथवा गायत्री निवास करती हैं | इसलिए 
गायत्रीविद्या यंत्र ब्रह्मांड का प्रतीक है | चूंकि ब्रह्मांड और पिण्ड (मानव शरीर) की रचना 
तात्विक रूप से एक है। इसलिए मानव शरीर को महाश्री गायत्रीविद्या का रूप माना 
जाता है। शक्ति-संगम के समय ब्हा-योग और तंत्र-योग द्वारा ब्रह्म एकत्व की अनुभूति 
होती है। अत: शिव-शक्ति अथवा मैरव-मैरवी के इस संयोग (एक पिण्ड, एक प्राण, एक 
मन) से भी महाश्री गायत्रीविद्या यंत्र की आवधारणा की जाती है। 
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टिप्पणी- यह ध्यान देने योग्य है कि श्री महाश्री रुद्राणी, नीलश्री, गौरश्री, अरुणश्री, 
सिन्दूरश्री, छिन्नश्री, धूमश्री, पीतश्री, यामश्री और कंचनश्री के यंत्र क्रमशःमहाविद्या दक्षिण 
कालिका, तारा, षोडषी, भुवनेश्वरी, मैरवी, छिन्नमस्ता, बगलामुखी, मातंगी और कमला 
के यंत्रों के समान होते हैं। 


समय (शिव-शक्ति का साम्य) और समयाचार 


“समय शब्द अनेक अर्थवाधी है। 'समय' का पर्यायवाची शब्द 'साम्य' है, तदनुसार 
शिव और शक्ति का साम्य ही 'समय' कहलाता है | इस सिद्धांत के अनुसार शक्ति समया 
और शिव समय: है शिव-शकित का साम्य अधिष्ठान (यंत्र का पूजन-अर्चन), अनुष्ठान, 
अवस्थान (भजन, कीर्तन, नृत्य आदि), नाम, रूप, ध्यान आदि के द्वारा किया जाता है। 

ग्यारहवीं सदी में आचार्य भास्कर राय ने ललिता सहस्त्रानाम के भाष्य में उल्लेख 
किया है कि दहराकश (चक्रों पर) में जो ध्यान साधना की जाती है, उसे समयपदवादी 
(समयाचारी) कहा जाता है समयाचार के प्रतिपादक शुक, सनक, सनन्दन, सनतकुमार, 
विश्वामित्र और वशिष्ठ हैं, जिनके द्वारा समयाचार पर विरचित ग्रन्थ 'पंच शुभागम है. 
जो वैदिक मार्ग का अनुसरण करता है आचार्य शंकर ने श्रीविद्या की साधना समयाचार 
पद्दतिसेकी थी। 

संक्षेप में साधक जब दहराकाश में महाश्री गायत्रीविद्या यंत्र अथवा शिव-शक्ति का 
मानसी पूजन ओर ध्यान करता है, वह समयाचार पूजन कहलाता है। दहाराकाश की यह 
मानसी पूजा यद्यपि साधक की रुचि के अनुसार किसी भी चक्र की जा सकती है, तथापि 
हमारे विचार से यह मानसिक पूजन, अनाहतचक्र, आज्ञाचक्र और व्योमचक्र पर अत्यधिक 
फलदायी होती है। 


कौलाचार, वामाचार, दक्षिणाचार व मिश्राचार 


कौलाचार पद्धति में बाह्याकाश पूजन को महत्त्व दिया जाता है । भोजपत्र, स्वर्णपत्र, 
रजतपत्र अथवा ताम्र पत्र पर यंत्र का निर्माण कर उसमें सावरण देवता का पूजन बाह्याकाश 
पूजन कहलाता है। 

कौलाचार मार्ग में महाश्री गायत्रीविद्या यंत्र के केन्द्र बिन्दु में महाश्री रुद्राणी गायत्री 
कापूजन किया जाता है, इस प्रकार का पूजन 'पूर्व कौलाचार' अथवा दक्षिण मार्ग कहलाता 
है। 'उत्तर कौलाचार' अथवा 'वाम मार्ग में स्त्री (मैरवी अथवा शैवेशी) को शक्ति का 
स्वरूप मानकर उसकी योनि की पूजा की जाती है | इस प्रकार की साधना में पंचमकार 
अर्थात्‌ मद्य, मांस, मत्स्य, मैथुन और मुद्रा का प्रत्यक्ष प्रयोग किया जाता है । समयाचार" 
से पराशक्ति का मानसी पूजन किया जाता है। इस मार्ग में मद्यपान साधक के सहस्त्रदल 
कमल से निःसृत अमृत विन्दु का पान है। काम, क्रोध आदि पशुओं का ज्ञान खड्ग से 
विनाश ही मांस भक्षण है | इन्द्रियों का निग्रह ही मत्स्य है। सात्विक आहार ही मुद्रा है। 
सहस्त्रार चक्र में कुंडलिनी का शिव से मिलन ही मैथुन है। 
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यह ध्यान देने योग्य है कि जिस प्रकार वाममार्ग में मद्य, मांस, मत्स्य, मैथुन और 
मुद्रा प्रत्यक्ष सेवन पंचमकार है. उसी प्रकार दक्षिणमार्ग में मनन, मंत्र मन. मौन और मुद्रा 
का अवलम्बन पंचमाकार हैं | यद्यपि वाममार्ग और दक्षिणमार्ग की प्रारंभिक साधना बाह्यांतर 
होती है, परंतु जैसे-जैसे साधक अपनी साधना में उन्नति करता है, वैसे-वैसे उसकी 
साधना अभ्यांतरिक होती जाती है और धीरे-धीरे वह बाह्यांतरिक साधना को कम करता 
जाता है, और अंत में पूर्णरूपेण अभ्यांतरिक साधना का अवलम्बन कर वह साक्षात्कार 
करने में सफल हो जाता है। कुछ साधक प्रारंभ से ही बाह्यांतरिक और अभ्यांतरिक 
साधनों का अवलम्बन साथ-साथ करते हैं, ऐसी साधना को मिश्राचार अथवा बाह्यामंयातर 
कहते हैं। 

महाश्री गायत्रीविद्या यंत्र की आराधना में संलग्न वाममार्गी साधक पंचमाकार की 
महती उपयोगिता स्वीकार करते है । कल्पसूत्र में पंचमाकार को ब्रह्मानन्द का अनिव्यंजक 
माना गया है। यथासंभव पंचमाकार से महाश्ी गायत्रीविद्या का पूजन गुप्त रूप से करना 
चाहिए | परन्तु कुछ अवसरों (चक्र पूजा) पर प्रकट रूप से भी पंचमाकार से महाश्री 
गायत्रीविद्या के पूजन का विधान है। 

वैदमार्गी आचार्य, वाममार्गी साधना को अत्यन्त निकृष्ट मानकर उसकी निन्दा करते 
हैं। वाममार्गी कौलों और वेदमार्गियों का यह विरोध ऋग्वेद में भी दृष्टिगोचर होता है। 


महाश्री गायत्रीविद्या साधना का अधिकार 


महाश्री गायत्रीविद्या साधना में प्रयोजन के अनुसार साधना हेतु किसी विशेष ऋतु, 
तिथि, मुहूर्त आदि की विशेष अपेक्षा नही होती है महाश्री गायत्रीविद्या की साघना कौलाचार 
(कर्मकाण्ड सहित) और समयाचार (कर्मकाण्ड रहित) भी की जा सकती है। हमारे 
अनुभवानुसार महाश्री गायत्रीविद्या की साधना, मंत्रों तथा महाश्री गायत्री यंत्रों द्वारा भी 
बना कर्मकाण्ड के पूर्ण सफल होती है। 

यह ध्यान देने योग्य है कि तंत्र साधना में जाति, धर्म, देश आदि का कोई बन्धन नहीं 
है। चाण्डाल से लेकर ब्राह्मण तक सभी भगवती गायत्रीविद्या की सन्तान हैं, अत: उनकी 
उपासना का अधिकार सबको है| इस शाश्वत तथ्य की पुष्टि आचार्य शकर के जीवन की 
निम्नलिखित घटना से होती है। 


वर्ण-व्यवस्था निरर्थकता 


एक दिन आचार्य शंकर गंगास्नान के लिए चले और जब वे मणिकर्णिका घाट के 
निकट आए, तब उन्होंने देखा कि सामने से एक कुरूप चांडाल चला आ रहा है। शंकर 
ने चांडाल को सम्बोधित करते हुए कहा- अरे चाण्डाल! कुत्तों के साथ तुम एक ओर 
खड़े हो जाओ और हमें निकल जाने दो ।' 

चांडाल को अपनी बात अनसुनी कर आगे बढ़ते देखकर आचार्य शंकर ने किंचित 
उत्तेजित होकर कहा- अरे रूको! रोको अपने कुत्तों को, और हमारा मार्ग छोड़ दो।' 


2० श्रूसावती एकं बगलामुखी तांत्रिक साधनाएं 


आचार्य शंकर की बात को पुन: अनसुनी कर उस चाण्डाल ने एक विकट अट्टहास 
के साथ आचार्य शंकर को सम्बोधित करके लोकबद्ध संस्कृत भाषा में कहा- 'तुम किसे 
हट जाने को कह रहे हो? आत्मा को या देह को? आत्मा तो सर्वव्यापी और सतत्‌ शुद्धस्वभाव 
है। यदि देह को एक ओर हटने को कह रहे हो देह तो जड़ है, वह कैसे हट सकता है? 
और तुम्हारी देह से मेरी देह किस अंश में भिन है? तुम 'एकमेवाद्दितीयम्‌' इस ब्रह्मत्व 
मैं प्रतिष्ठित होने का मिथ्या अभिमान करते हो | सत्वदृष्टि से ब्राह्मण और चाण्डाल में 
कोई भेद नहीं है । गंगा जल में प्रतिबिम्बित सूर्य और सुरा में प्रतिबिम्बित सूर्य में क्या भेद 
है? क्या ये ही तुम्हारा ब्रह्मज्ञान है? 

चाण्डाल के इन ज्ञानयुक्त वचनों को सुनकर शंकर स्तम्भित और लज्जित हो गएं 
उनके मन में आया कि निश्चय ही यह दैवी लीला है | वहां पर उन्होंने हाथ जोड़कर 
स्तुति प्रारम्भ कर दी- 'जो सब भूतो के प्रति सम्यज्ञानी है, तदनुरूप ही जिनका व्यवहार 
है, वही मेरे गुरु हैं। उनके चरणों में कोटि-कोटि प्रणाम करता हूँ।' 

सहसा चाण्डाल और कुत्ते अन्तर्हित हो गये। 

उपर्युक्त आख्यान से-सिद्ध होता है कि भगवान शंकर ने आचार्य शंकर को सनातन 
धर्म में व्याप्त जाति-पाति के कृत्रिम आवरण को नष्ट करने का आदेश दिया था। परन्तु 
ब्राह्मणों के भय से आचार्य शंकर जाति-पाँति की प्रथा का विरोध करने का नैतिक साहस 
नहीं जुटा पाये, जो हिन्दू धर्म के लिए बड़ा दुर्भाग्यपूर्ण रहा | हमारे विचार से यदि आचार्य 
शंकर अपनी शक्ति बौद्ध धर्म के विरोध में न लगाकर जाति-पाँति की प्रथा के समूल 
उन्मूलन में लगाते तो वे वैदिक धर्म के सच्चे उद्धारक होते | बौद्धधर्म, जैनघर्म, कौलघर्म 
आदि तो वैदिक धर्म के ही रूप हँ । उनके उद्गम और विकास का कारण वैदिक धर्म में 
आई कुरीतियो और विकृतियां थी। बौद्ध्म, जैनधर्म, कौलघर्म आदि तो सदैव वर्ण व्यवस्था 
का विरोध करते रहे है । अत: वे साधुवाद के पात्र हैं। 


वैदिक घर्मो का समन्वय 


गंभीरता से विचार करने पर यह तथ्य स्पष्ट होता है कि हिन्दू धर्म के अतिरिक्त 
बौद्धधर्म, जैनघर्म, कौलधर्म आदि का आधार भी वैदिक दर्शन है, और उनकी संस्कृति भी 
वैदिक संस्कृति से मिलती-जुलती है। आचार्य शंकर ने जिस प्रकार वैष्णव, गाणपत्य, 
शैवः शाक्त और सौर सम्प्रदायों का समन्वय किया था, यदि वे उसी प्रकार वैदिक दर्शन 
'पर आधारित समी धर्मों अर्थात्‌ हिन्दू, बौद्ध, जैन आदि के समन्वय करने का प्रयत्न करते, 
तो यह उनकी महान उपलब्धि होती। 


भारतीय संस्कृति का संयोजन 


भारतीय संस्कृति सप्त-संस्कृतियों का महान संयोजन है। भारत में विश्व के 7 
महान धर्म (हिन्दू, मुस्लिम, बौद्ध, ईसाई, जैन, पारसी और सिख) विद्यमान हैं। जिस 
प्रकार विश्व के सप्त खण्ड (एशिया, यूरोप, अफ्रीका, उ. अमेरिका, आस्ट्रेलिया, प्रीनलैण्ड . 
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आदि) सप्त सिंधुओं (उ. प्रशांत, द. प्रशांत, उ. अटलांटिक, द. अटलांटिक, पू. आर्कटिक, 
प.आर्कटिक, हिन्द महासागर आदि) पर आधारित हैं, उसी प्रकार भारतीय संस्कृति मी 
सप्त धर्मो पर आधारित है | हमारी संस्कृति सप्त सरिताओं का संगम है। सप्त पदों का 
दिव्य गीत है | विश्व को इस संगम में स्नान करके पवित्र होने दो और दिव्य गीत का 
आनन्द लेने दो भारत में प्रचलित सपा धर्म भारतीय संस्कृति के सप स्वर एवं सप्त 
आयाम हैं जिस प्रकार आकाश में सप्त ऋषियों का बड़ा महत्व है, उसी प्रकार भारत में 
सप्त संस्कृतियों का बड़ा महत्व है और ये संस्कृति भारत की सनातन संस्कृति में इस 
प्रकार घुलमिल गई हैं कि इनके बिना भारतीय संस्कृति की परिकल्पना अधूरी होगी | हम 
बड़े भाग्यवान हैं, क्यों कि हमारी संस्कृति विश्व की एक महान संस्कृति है | हमारा कर्तव्य 
है कि हम हमारी महान संस्कृति का विश्व में प्रचार-प्रसार कर मानव जाति को 
सत्य-अहिंसा और सुख-शांति का दर्शन देकर कृतार्थ करें | 


तंत्र योग विषय भ्रांतियाँ 


उत्तर कौलाचार (वाममार्ग) अर्थात्‌ तंत्र योग में काम ऊर्जा का विकास कर ब्रह्म से 
एकत्व (शिव-शक्ति का साम्य) स्थापित किया जाता है, इसमें काम शक्ति को योजनाबद्ध 
रूप से आध्यात्मिक रूप से आध्यात्मिक शक्ति में रूपान्तरित कर शिव-शक्ति (ब्रह्म) के 
एकत्व का साक्षात्कार किया जाता है | इसमें संभोग उद्देश्य न होते हुए शिव-शक्ति के 
एकत्व की अनुभूति का साधन मात्र होता है | 

इस योग के संबंध में अनेक भ्रांतियाँ है, इनमें से प्रमुख भ्रातियाँ निम्नलिखित है- 

7. साम्प्रदायिक मतमेद। 

2. कुछ वाममार्गियों का पथ भ्रष्ट होकर असंयमित और उन्मुक्त यौनाचार में 
लिप्त हो जाना। 

वाम मार्ग (तंत्र योग), शैवमार्ग और शक्ति मार्ग कोई नये मार्ग नहीं है। इनकी आयु 
दैदिक काल (35० ईसा पूर्व) से अधिक है । ऋग्वेद काल में बहुत से ऐसे समृद्ध नगर थे, 
जिनके निवासी लिंग की पूजा करते थे और वेदज्ञ आर्य उनसे द्वेष करते थे श्रीमद्भागवत 
आदि ग्रंथों में शिव और दक्ष के वैर कथा का वर्णन है। शिव को शाप देते हुए, दक्ष ने जिस 
मार्ग का उल्लेख किया है, वह वाममार्ग पर घटित होता है | धीरे-धीरे आर्यो ने तंत्र मार्ग 
की महत्ता और शिव-शवित्त की आराधना और महत्व को स्वीकार कर लिया था | परन्तु 
आज भी अनेक विद्वान बिना तंत्रयोग के ज्ञान को समझे हठघर्मिता और साम्प्रदायिक द्वेष 
के कारण तंत्रयोग की निन्दा करते रहते हैं। 

कुछ वाममार्गी पथ भ्रष्ट होकर उन्मुक्त यौनाचार में लिप्त हो जाते हँ | जिसके 
कारण विरोधियों को तंत्रयोग के विषय में आ्रांतियाँ फैलाकर उसकी निन्दा करने का 
सुअवसर प्राप्त हो जाता है, जो सर्वथा अनुचित है | क्योंकि यदि किसी सम्प्रदाय कुछ 
संत अपनी काम कुंठाओं के कारण यौनाचार में लिप्त हो जाते हैं, तो हमें बिना सोचे 
समझे उस सम्प्रदाय की निन्दा करने का नैतिक अधिकार नहीं होता है | यहां पर हम 
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स्वर्गीय कवि मैथलीशरण गुप्त की प्रसिद्ध पुस्तक भारत-भारती' की निम्नलिखित पंक्तियां 
प्रस्तुत कर रहे ई- 

'तन मन तथा घन भक्त जन अर्पण किया करत जहाँ | 

अण्ड साघु सुकर्म का तर्पण किया करत वहाँ || 

चीर इरणादिक वहां प्रत्यक्ष लीला जाल हँ | 

मक्त स्त्रिया हैं गोषियाँ, गोस्वामी ही गोपाल हैं।। 

श्री कृष्ण की आड़ में करते अनंगोपासना । 

धन्य ऐसे मक्तजनों को धन्य उनकी वासना ।। 


उपर्युक्त पंक्तियों से सनातन धर्मावलम्बियों को शिक्षा लेनी चाहिए, परन्तु अन्य 
धर्मालम्बियों को हमारे धर्म का पूर्ण अध्ययन किए बिना पूरे सनातन धर्म की निन्दा करने 
को नैतिक अधिकार प्राप्त नहीं होना चाहिए। 

खेद का विषय है कि हमने महाभारत और गीता के कृष्ण को भुलाकर विदेशियों के 
कुचक्र से कुछ पौराणिक कथाओं को आधार बनाकर शरी कृष्ण-भक्ति को शृंगारिक 
बनाकर अपने मनोरंजन का सस्ता साधन बना लिया है। सनातन धर्म की रक्षा के लिए 
हमे अपनी इस भूल का परिमार्जन करना चाहिए और गीता और महाभारत के श्री कृष्ण 
की छवि को पुनः प्रतिष्ठित करना चाहिए | 
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आगम-निगम-रहस्य 


विचार-कक्षा के अन्तरतल पर पहुँचे हुए विदितवेदितव्य महामहिमाशाली 
महामहर्षियों ने सम्पूर्ण शब्दराशि को आगम-निगम भेद से दो भागों में विभक्त किया है। 
कारण इसका यही है कि प्रकृति सिद्ध नित्य-शब्द ब्रह्म इन्हीं दो भागों में विभक्त है। 
यद्यपि अथो वागेवेदं सर्वम्‌' (ऐ0 आ0 3/,/6) 'याचीमा विश्वाभुवनान्यर्पिता' {0 ब्रा0 
2/7/7/4/5) इत्यादि श्रौत-सिद्धांत के अनुसार वाक-तत्व से प्रादर्भूत होने वाले 
शब्द-प्रपंज से कोई भी स्थान खाली नहीं है, तथापित स्तम्बरूप तमोविशालसर्ग; यक्ष, 
राक्षस, पिशाच, गन्धर्व, पिय, ऐन्द्र, प्रजापत्य, ब्राह्म भेद भिन्न अष्टविध सत्वविशालसर्ग 
नाम से प्रसिद्ध 4 प्रकार के भूत सर्ग के साथ प्रधानरूप से अग्निवाक्‌ और इन्द्रवाक्‌ का 
ही संम्बन्ध है। 'यथाग्निगर्भा पृथ्वी तथा द्यौरिन्द्रेण गर्मिणी' (शत0 ।4/9/7/20) के 
अनुसार पृथ्वी अस्निमयी है । चुलोकोपलक्षित सूर्य इन्द्रमय है । यद्यपि इन दोनों लोकों से 
अतिरिक्त तीसरा अन्तरिक्ष (ुद) लोक और है। भू (पृथ्वी) भुवः (अंतरिक्ष), स्वः (दौः 
इन तीनों लोकों से प्रजा-निर्माण होता है | पृथ्वी में अग्नि की सत्ता है। इससे मनुष्य लोक 
कहा जाता है। अंतरिक्ष में चन्द्रमा की सत्ता है। इससे पितर-प्रजा का संबंध है। इसी 
आधार पर 'विधूर्ध्मागे पितरो वसन्ति (सिद्धांत-शिरोमणि) यह कहा जाता है | यही 
दूसरा पितृलोक है | द्युलोक में सूर्य की सत्ता है। इससे देव-प्रजा का संबंध है | इसी 
आघार पर 'चित्रं देवानामुदगात्‌' वह कहा जाता है। यही तीसरा देवलोक है। तीनो ही 
“वागिति पृथ्वी (जै0 39 4/22//7) 'वाग्ध चन्द्रमा भूत्वोपरिष्टत्तिस्थी' (शत 0/5//4) 
के अनुसार वाडमय है. तथापि प्रधानता पृथ्वी और सूर्य-बाकक्री ही मानी जाती है। 
कारण इसका यह है कि पार्थिव एवं सौर अग्नि अन्नाद (अन्न खाने वाले) है। मध्यपतित 
चन्द्रसो- एष वै सोमो राजा देवानामत्रं य चन्द्रमाः (श0 /8//4/5) के अनुसार इन 
अग्नियों का अन्न बन रहा है | अन्न जल अन्नाद के उदर में चला जाता है तो केवल 
अन्नाद सत्ता ही रह जाती है ।अन्न की स्वतंत्रता हट जाती है जैसा कि श्रुति कहती है- 
“इयं वा इदम्‌-अत्ता चैवाद्यजच | 
तद्यदोभयं समा गच्छति-अतैवाख्यायते नाद्यम्‌ । 
स वै यः सो'त्ताग्गिरेव सः|| 

(शत070/4/3/”) इति। 

इसीलिए त्रैलोक्य के लिये 'द्यावापृथ्वी' व्यवहार ही होता है । इस प्रकार प्रधान रूप 

से पृथ्वी लोक, सूर्य लोक, दो ही लोक रह जाते हैं। दोनों अग्निमय है | पार्थिकवाग्नि 
गायत्रारिन हैं। सौर-अग्नि सावित्राग्नि हँ । "तस्य वा एतस्यागनवार्गवोपनिषत्‌' (श0 
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0/5/") के अनुसार दोनों ही अग्नियों को हम वाक्‌ कहने के लिए तैयार हैं | वैज्ञानिक 
'परिभाषानुसार पृथ्वी की वाक्‌' अनुष्टुप कहलाती है । सूर्य की वाक्‌ से क-च-ट-त-प 
आदिरूपा वर्णवाक्‌ का प्रादुर्भाव होता है। बृहतीवाक्‌ से अ-आ-इ आदिरूपा स्वरवाक 
का विकास होता है। दूसरे शब्दों मैं वर्णवाक्‌ का अनुष्टुप है। स्वरवाक्‌ बहती है। 
वोर्‌ (प्रातिशाख्य) के अनुसार स्वर अक्षर है। अविनाशी है । वर्णक्षर है। विनाशी 
है। अर्थ-सृष्टि में भौतिक क्षरकूट की प्रतिष्ठा जैसे अक्षर तत्व है. एवमेव- 
शाब्दे ब्रह्मणि निष्णातः परं ब्रह्माधिगच्छति। 

के अनुसार अर्थ-ब्रह्म की समान धारा में प्रवाहित होने वाले शब्द-ब्रह्म में मी क्षर रूप वर्ण 
की प्रतिष्ठा अक्षर रूप स्वरतत्व ही है। अर्थ-ब्रह्म में जैसे अक्षर रूप सूर्य-सत्ता को 
छोड़कर क्षररूपा पृथ्वी स्व-स्वरूप प्रतिष्ठित नई रह सकती, एवमे सूर्यवाडमूलक 
सवत्व के बिना पृथ्वी मूलका वर्णराशि भी स्व-स्वरूप में प्रतिष्ठित नहीं रह सकती | 
बिना स्वर के सहारे आप कदापि व्यंजन का उच्चारण नहीं कर सकते | बस, स्वर मूलक 
इस सूर्य विद्या का ही नाम त्रयी विदया ह, सूर्यविग्ब ऋग्वेद है। सूर्य का अर्चिमण्डल (रश्मि 
मण्डल) सामवेद है | सूर्य मैं रहने वाला अग्निपुरूष यजुवद है। सूर्य क्या तप रहा है. 
अयीविद्या तप रही है। इसी आधार पर 'सैषा त्रय्येव विद्या तपति' (शत0 १0//5/2//2) 
यह कहा जाता है। जयीमयाय त्रिगुणात्मने नमः का भी यही रहस्य है। यह वेदतत्व 
नियतत्व है। स्वयं प्रादुभूर्त है । स्वयं ब्रह्मा के मुख से विनिर्गत है। अतएव ऋषियों ने इसे 
'निगम' नाम से व्यवहृत किया है। निर्गत ही परोक्ष भाव से निगम कहा जाता है | निष्कर्ष 
यही हुआ, कि तरी विद्या नाम से प्रसिद्ध सूर्य विद्या का नाम ही निगम-विद्या है | दूसरी 
है, आगम विद्या। शनि. मंगल, बृहस्पति. शुक्र, बुध. पृथ्वी आदि सूर्य के उपग्रह हैं | सूर्य का 
ही प्रवर्ग्य भाग (अलग निकला हुआ भाग) शनि आदि रूप में परिणत होकर सूर्य-विद्या 
का अंश भूत पृथ्वी-लोक सूर्य के चारों ओर घूम रहा है। पृथ्वी विद्या सूर्य विद्या से आयी 
है। इसी रहस्य को समझाने के लिए ऋषियों ने पृथ्वी विद्या का नाम आगम रखा है। 
सूर्य-विदया्वत्‌ पृथ्वी विद्या स्वयं निर्गत नहीं है, अपितु निगम से आयी है, अतएव निगमात्‌ 
आगत: इस व्युत्पत्ति से पृथ्वी विद्या आगम नाप से प्रसिद्ध हुई । हम बतला आए हैं, कि 
पृथ्वी की वाक वर्णदाक्‌ है। स्वर से भिन्न है । अतएव आगमशास्त्ोत्त प्रयोगों का उदात्तादि 
स्वरों से विशेष संबंध नहीं माना जाता | वहीँ केवल शब्द की आवृत्ति (जप) से ही सिद्धि हो 
जाती है. परन्तु निगम विद्या (विदविद्या) में यह बात नही है | वहाँ स्वर वाक्‌ की प्रधानता 
अतएव निगमोक्त (वैदिक) प्रयोगों में उदात अनुदात्तादि स्वरों पर पूरा ध्यान रखना 
पड़ता है। 

दृष्ट: शब्द: स्वरतो वर्णतो वा 

विथयप्रयु्तो न तमर्थमाह 

स वागृवजो यजमानं हिनस्ति 

यथेन्द्रः स्वरतो पराधात्‌ ।। 
के अनुसार बिना स्वर के निगम काण्ड निरर्थक है | अनिष्टकर है | क्योकि स्वरवाळ्‌ ही 
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उसका मूल है। सूर्य विद्या निगम विद्या है, पृथ्वीविद्या आगमविद्या है, इसका यह र्य 
नहीं है py केवल सूर्य का ही निरूपण है. आगमविद्या में केवल पृथ्वी ड र्‌ 
निरूपण है, अपितु दोनों में सारे विश्व का निरूपण है | लक्ष्यभेद मन्न है | नि गमशास्त्र मर्द 
को प्रधान मानकर सारे विश्व का निरूपण करता है एवं आगमशास्त्र एथ्दी को मूल 
मानकर आगे चलता है। 'चूलोकोपलक्षित सूर्य पिता है पृथ्वी माता है | पिता पुरुष है| 
माता प्रकृति है। पुरुष रेतोधा है । प्रकृति योनि है। पुरुष शास्त्र निगम है | अतएव निगम 
को वेद-पुरुष कहा जाता है। प्रकृतिशास्त्र आगम है | अतएव आगम को आगमविद्या 
कहा जाता है। बिना आगम के निगम अप्रतिष्ठित है | जैसा कि अनुपद मं ही सपल होने 
वाला है | निगम में भी आगम का सर्य है। अतएव पुरुष-वैद को वेदविद्या भी कहा 
जाता है । सूर्य साक्षात्‌ रुद्र है एवं सूर्य की अनन्त रश्मियाँ अनन्त रुद्र हैं। अनन्तर रुद 
विदरूद्र (प्रजारुद्र] है | सूर्य रुद्र क्षत्रराद्र है । जहाँ वैज्ञानिक रश्मिगत त्रलौक्यव्यापक 
अनन्तरुद्रो का'असंख्याता:सहस्त्राणिये स्रा ये चैन रा अमितो वितः इत्यदि 
रूप से निरूपण करते हैं, वहाँ उस सूर्यरूप एकाकी क्षत्ररुद को लक्ष्य गे रखकर-- 
एको हि रुद्रो न द्वितीयाय तस्थु 
र्य इमॉल्लोकानीशत ईशनीमिः|। 
&वता03/) 
यह कहते है, इस रुद्ररूप सौर-अग्नि के-'अग्निर्वारुद्र: । तरते ही तन्चे घोरान्या 
चशिवान्या च छं अनुसार घोर-शिव भेद से दो शरीर है। आप अपने अध्यात्स जगत में 
दोनों मूर्तियों का साक्षात्कार कर सकते हैं । प्रारम्भ में अग्नि को अन्नाद बतलाया गया है। 
अन्न खाना अग्नि का स्वाभाविक धर्म है । अग्नि प्रज्वलित हो रहा है | जब तक प्रतिष्ठित 
रहेगा अग्नि का इन्धन (प्रज्वलन) काष्ठाहुति पर निर्भर है। अतएव काष्ट को इन्र 
(इन) कहा जाता है। यही अवस्था शरीराग्नि की है। लोम, केश, नखों के अग्रभाग को 
छोड़कर सर्वांग शरीर में वैश्वानर-अग्नि धधक रहा है। जहाँ स्पर्श करते हैं, वहीं उष्मा 
पाते है । यही इस अग्नि का प्रत्यक्ष दर्शन है । नाक, कान बंद कर लेने पर जो नाद: सुनायी 
पढ़ती है. वही इसकी श्रुति है। इस अन्नाद-अग्नि की सत्ता के लिये साय॑-प्रातः अनन 
खाना पड़ता है | बस, जब तक इस अन्नाद में अन्न की आहुति रहती है, तब तक शरीर 
स्वस्थ रहता है। कारण इसका यही है कि अन्न सोमतत्व है । सोमशान्ततत्व हैं। इसकी 
आहुति से रुदरागनि शान्त होता हुआ शिव बन जाता है। यदि अन्नाहुति बंद कर दी जाती. 
है तो वह रुद्र घोर रूप में परिणत होकर पहले रसासृगमांसमेदादि शरीर-धातुओं को 
खाने लगता है, एवं उनके नष्ट हो जाने पर स्वयं भी उत्क्रान्त हो जाता है । निष्कर्ष यही 
हुआ. कि अन्नाहुति से रुद्र-तनू शिवभाव में परिणत होकर पालन करती है, एवं अन्नाभाव 
में वही घोर-तनू बनकर नाश का कारण बनती है। हम जो प्रतिदिन अन्न खाते हैं, उससे 
उग्र रुद्र शान्त होते हैं, इसीलिए वैज्ञानिकों ने इस अन्न का नाम 'शान्तदेवत्य' किंवा 
शान्तरुद्रिय (जिस अन्न से रुद्र-देवता शान्त होते हैं वह अन्न) रखा है। परोक्षप्रिय 
देवताओं की परोक्ष भाषा में वह शान्तरद्रिय अन्न 'शतमद्रिय' नाम से प्रसिद्ध है, इसी 
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पूर्व-विज्ञान को लक्ष्य में रखकर याज्ञवल्कय कहते हैं- 
अन्नैष सर्वो इग्निः संस्कृत: | रा एशोज्त्र रुद) देवता | 
स वीप्यमानोऽतिष्ठदन्न मिच्छमानः | 
तस्माद्देवा अविभयु:द्वै नोऽयं न हिंस्यात्‌ इति। 
तस्मै एनदन्नं समभरत्‌ शान्तदेवत्यम्‌। तेनैनमशयन्‌ | 
शान्तदेवत्यं ह वै शातरुदियमित्याचक्षते परोक्षम्‌ । परोक्षकामा हि देवा: | 
(809/0/77) 

माता के गर्माशय में अग्नि की क्रमिक चिति से क्रमश: प्रवृद्ध होने वाला य व 
के अनन्तर जब पूर्णभाव को प्राप्त होता है तो सर्वात्मना संस्कृत रुद्राग्नि के आघात से, 
एवयामरुत्‌ की प्रेरणा से गर्भ गर्भाशय से जननैन्द्रिय द्वारा डरने लगते हैं | अपनी रक्षा के 
लिए वे उसमें अन्नाहुति डालते है | अन्न के आहुत होते ही रुद्रारिन संताप से रोता संबंध 
से शिव बनकर संसार की रक्षा करते है | अन्नाभाव में वही नाश के कारण बन जाते हैं। 
यही दोनों भाव सूर्य में समझिए । सूर्य साक्षात्‌ रुद्र है । प्राणियों को संतप्त करने वाला है। 
परन्तु पार्थिव औषधि, वनस्पत्यादि अन्न इसमे निरन्तर आहुत होते रहते है | पार्थिव रस 
को सूर्य रश्मयो हारा लिया करता है, अतएव वह शिव बन रहा है | पूर्वकथना नुसार पृथ्वी 
माता है, शक्ति है । सूर्य पिता है, शिव है, परन्तु इस शिव का शिवत्व शक्ति-समन्वय पर ही 
निर्भर है। जिस दिन पार्थिवान्न-संबंध हट जाएगा सूर्य रुद्र घोर रूप में परिणत होता 
हुआ सम्पूर्ण विश्व को भस्मसात्‌ कर डालेगा । सौर-तैज हिरण्मय है। इसकी सत्ता सोमवार 
(अन्न पर) निर्मर हैं । इसमें प्रविष्ट महदक्ष रूपा चित-शक्ति ही हैमवती उमा है। वल्लभ 
इसे ही भगवच्छिक्ति कहते हैं । यही अद्दैतवादियों की माया है। उपासकों की राधा हं। 
रामानुजियों की लक्ष्मी हैं वैज्ञानिकों की हैमवती उमा है। मम योनिर्महद्‌ ब्रह्म के अनुसार 
पारमेष्ठय महत्‌ सोम ही चिदात्मा (अव्यय पुरुष) की प्रतिष्ठा है। वह सोम सौर-मण्डल 
में आकर हैमवती चिच्छक्ति से युक्त हो जाता है। अतएव 'उमासहितरत्वः' के अनुसार वह 
पारमेष्ठय तत्त्व 'सोम' कहलाने लगता है | यही उमा ब्रह्माण प्रन्थो में विषय भेद से अभ्बिका, 
अम्बा, माता, जनि, धारा, जाया, आप आदि नामों से व्यवहृत हुई हैं | सौर इन्द्र शिव है। 
इसकी शक्ति पार्थिव प्राज्ञ-सोमरूपा हेमवती उमा है । सोम स्वस्वरूप से कृष्ण हैं | परन्तु 
सौर विज्ञान मण्डल में आकर अग्निदाहकता से वही चमकीला बन जाता है, आप सूर्य में 
जो प्रकाश देख रहे हैं, वह इसी सोमाहुति का प्रमाव है | इसी आधार पर त्व ज्योतिषा वि 
तमो ववर्थ' (ऋक्‌0 ॥/9॥//22) कहा जाता है | 'त्वमा ततन्थोर्वान्तरिक्षम' (ऋक्‌ 
॥/५॥/2४) के अनुसार वह सोम विशाल आकाश में सर्वत्र व्याप्त हो रहा है । यह सोममयी 
शक्ति उसी चिद्घन अव्यय पुरुष की प्रकृति है। इन्द्रादि देवताओं को उसका ज्ञान 
आकाशस्थ इसी महामाया की कूपा से होता है | बिना शक्ति को आगे किये ब्रह्मज्ञान 
असम्भव है। इसी शक्ति-विज्ञान को लक्ष्य में रखकर उपनिषच्छृति कहती है- 

स तस्मिन्नेवाकाशे स्त्रियमाजगाम बहुशोममानामुमां हैमवतीम्‌ । ताँहोवाच 

किमेतद्यक्षमिति ।। सा ब्रह्मेति होवाच | ब्रह्मणो वा एतद्विजये महीयध्वमिति | 
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ततो हैव विदांचकार ब्रह्मेति।। 
(केन० 3/72/4,0) 
उपनिषद्‌-विधा का सारभूत गीताशास्त्र भी ब्रह्मज्ञान के लिए शक्ति की आराधना 
को ही प्रधान बतलाता है। 
दैवी ह्येषा गुणमयी मम माया दुरत्यया। 
मामेव ये प्रपते मायामेतां तरन्तिते ।। 
rg) 
-सेस्पष्ट ही शक्तिवाद की प्रधानता सि है। युद्धकाल में विजय-प्ाप्यर्थ अर्जुन 
श्रीकृष्ण के आदेश से पहले उसी शक्ति की आराधना करता है | यह है कि शिव-शक्ति का 
मौलिक रहस्य। सौर प्राण की प्रधानता से पुरुष-सृष्टि होती है समप सतय शकता 
हैं सपूर्ण पुरुष शिवरूप है। सारा विश्व शिव-शक्तिमय है, दोनो अविनाभूत हैं, चूँकि 
आगमशास्त्र माता पृथ्वी से संबंध रखता है, अतएव उसमें शक्ति की ही प्रधानता है। आज 
इसी आगमविद्या की ओर आपका ध्यान आकर्षित किया जाता है । 
oon 
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हम पहले ही स्पष्ट कर चुके है कि आगम का आगमन निगम से हुआ है | इही कारण 
है कि आगम के सारे सिद्धांत निगम-सिद्धांतों पर ही प्रतिष्ठित है | जैसे निगनशास्त्र के 
लिए निगमाचार्य ने 'सैपा त्रयी विद्या' इत्यादि रूप से विद्या-शब्द प्रयुक्त कियाहै, एवमेव 
आगमाचार्यों ने 'विद्यासि सा भगवती इत्यादि रूप से आगम के लिए भी विद्या-शब्द का 
प्रयोग किया है | इस प्रकरण में विद्या-शब्द ही निर्वचन किया जायेगा | 

निगम में त्रय ब्रह्म, जयी विद्या, 'त्रयो पैदा: इत्यादि रूप से ब्रहम, विद्या. वेद तीनों 
को अभिन्नार्थक माना है | परमार्थ-दृष्टि से तीनों अभिन्न हैं। विश्वदृष्टया तीनों भिन्न 
हैं | शक्तितत्व 'विद्या' किंवा 'महाविद्या' शब्द से कों व्यवहृत हुआ? इसका उत्तर इन्हीं 
तीनों के स्वरूप ज्ञान पर निर्भर है | अनन्त ज्ञान घन, क्रियाधन, अर्थधन तत्त्वविशेष का 
नाम ही अक्षर ब्रह्म है। वह सर्वज्ञानमय है, सर्वक्रियामय है. सर्वार्थमय है | दूसरे शब्दों मे 
वह अक्षरतत्व मन: प्राण-बाड्मय है । जसे क्षर पुरुष का आलम्बन अक्षर पुरुष है, एवमेव 
सका आलब्यन पुरुषोत्तम-नाम से प्रसिद्ध अध्यय पुरुष हे | वह स्वयं 
ज्ञान-क्रिया-अर्थशक्तिरुप है | अव्यय की ज्ञान-शक्ति का (प्रभाव) मन है क्रिया शक्ति 
का उक्त प्राण है। अर्थ-शक्ति का उक्त वाक्‌ है | इन तीन कलाओं के अतिरिक्त 
आनन्द-विज्ञान-नाम की दो कलाएँ और हैं। इन पाँचों कलाओं में पांचवीं वाक्‌कला 
उपनिषदो में 'अन्नब्रह्म' नाम से प्रसिद्ध है । तैतिरीय उपनिषद्‌ में इन पाचों (आनन्द, 
विज्ञान. मन, प्राण, अन्न) ब्रह्मकौषों का विस्तार से निरूपण किया गया है। सुप्रसिद्ध 
आनन्दादि अव्यय पुरुष की पंच कलाएं है | दूसरे शब्दों में वह अव्यय पंचकल है। 
पंचकलात्मक वह अव्यय पुरुष स्वयं शक्तिरूप है। सामान्ये सामात्यामायः के अनुसार 
आनन्द में आनन्द नहीं । विज्ञान में विज्ञान नहीं । मन में मन नहीं । प्राण मैं प्राण नहीं वाक 
में बाळू नही । अतएव अक्षर से भी परे रहने-वाले इस तत्त्व का- 

दिव्यो ह्यमूर्तः पुरुषः स बाह्याम्यन्तरो ह्यजः। 
अप्राणो ह्यमनाः शुस्रो हाक्षरात्परत: परः || 

-इत्यादि रूप से निरूपण किया जाता है | अप्राण एवं अमन में क्रिया नहीं, अतएव 
वह अव्यय पुरुष कर्तृत्यकरणत्वादि रमो से रहित होता हुआ सृष्टि विद्या के बहिर्मूत है। 
न पह करता है, न लिप्त होता है। इसी भाव का निरूपण करती हुई श्रुति कहती है- 

न तस्य कार्य करणं च विद्यते 
न तत्समश्रूचाम्यधिकश्रचे दृश्यते । 
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परास्य शक्तिर्विविधैव श्रूयते | 
स्वाभाविकी ज्ञानवलक्रिया च।। 
(श्रिकला0 6/7) 
इन्हीं कारणों से हम अब्यय पुरुष को निघर्मक मानने के लिए तैयार है | अव्यय पुरुष 
है पुरुष चेतन है | चिदात्मा है | ज्ञानमूर्ति है। अतएव निष्क्रिय है। अतएव च क्रियासापेक्ष 
सक्रिय विश्व की निर्माण-प्रक्रिया विश्व की निर्माण-प्रक्रिया से वहित है | सृष्टि संसृष्टि 
है। योषा, वृषा नाम से प्रसिद्ध रवि. प्राण नाम के दो तत्वों का रासायनिक संयोग ही 
संसृष्टि है। संसर्ग व्यापार है। व्यापार क्रिया है। इसका उसमैं अभाव है। अतएव वह 
अवार्ता है। यद्यपि पंचकलाव्यय पुरुष प्राणरूप होने से क्रिया शून्य नहीं कहा जा सकता, 
पर्तुळोरी क्रिया कुछ नहीं कर सकती । क्रिया कियावान कर सकता है | अव्यय क्रियावान्‌ 
नहीं, क्रियारूप है | क्रियावान्‌है वही पूर्वोक्त अक्षर पुरुष | यह अक्षर पुरुष ही अव्यक्त, परा 
प्रकृति, परमब्रह्म आदि नामों से प्रसिद्ध है । वह पुरुष इस प्रकृति के साथ समन्वित होता 
है। 'ततु रुमन्वयात्‌' (शारीरिक दर्शन व्याससूत्र) के अनुसार इस प्रकृति-पुरुष के समन्वय 
से ही विश्व रचना होती है। इस समन्वय से अव्यय की शक्तियों अक्षर में संक्रान्त हो जाती 
है। उत्तकी शक्तियों से अक्षर शक्तिमान्‌ वन जाता है | अतएव हम अक्षर को. (आनन्दवान्‌, 
विज्ञानवान्‌, मनरवी, क्रियादान, अर्थवान मानने के लिए तै यार हँ | अक्षर शक्तिमान है. 
सक्रिय है । एक वात और पूर्वोक्त अव्यय-कलाओ में आनन्द प्रसिद्ध है। विज्ञान चित है। 
मन, प्राण, वाक्‌ की समप्टि सत्‌ है। सत, चित्‌, आनन्द की समष्टि ही सच्चिदानन्द ब्रह्म 
है। अक्षर तीनों से युक्त है। अतएव हम इसे अवश्य ही आनन्दवान्‌, विज्ञानवान्‌ कह सकते 
है। आनन्द विज्ञान मुक्ति साक्षी अव्यय है  प्राणवाक्‌ सृष्टि-लाही अव्यय है | मध्येपतित 
मन 'उभयात्मक मनः के अनुसार दोनों ओर जाता है। मुक्ति का संबंधन आनन्द, विज्ञान, 
मनसे है; सृष्टि-साक्षी आत्मा को 'स वा एष आत्मा वाडमय: प्राणमयो मनोमय" इत्यादि 
रुप से मन: प्राणवाइमब ही बतलाया जाता है। सृष्टि-साक्षी अव्यय में हमने ज्ञानघन 
मन, क्रियाघन प्राण, अर्थघना वाक्‌ की सत्ता बतलायी है। इन तीनों में ज्ञानकला का 
विकास स्वयं अव्यय पुरूष है। इसमें इसी कला की प्रधानता है। क्रिया का विकास 
अक्षर-पुरुष है | अर्थ का विकास क्षर-पुरूष है। अर्थप्रधान क्षर-पुरुष है | अर्थ प्रधान 
क्षर-पुरुष भी निष्क्रिय है | ज्ञानप्रधान अव्यय पुरुष भी निष्क्रिय है | सक्रिय है मध्यपतित 
क्रियाप्रधान एकमात्र अक्षर का ही धर्म है। अतः हम तीनों पुरुषों में से एक मात्र अक्षर को 
ही सृष्टिकर्ता मानने के लिये तैयार है | अव्यक्त अक्षर प्रकृति ही विश्व का प्रभव, प्रतिष्ठा, 
परायण है | इसी विज्ञान को लक्ष्य मैं रखकर श्रुति कहती है- 
यथा सुदीप्तात्‌ पावकाद्विस्फुलिंग: 
सहस्त्रशः प्रभवन्ते रारूपा: | 
तथाक्षराद्धिविधा: सौम्य भावा: 
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प्रजायन्त तत्र चैवापि यन्ति।।.. (धुण्डक० 22727) 
अव्यक्ताद्ययक्तय: सर्वा: प्रमवन्त्यहरागगे । 
रांयागमे प्रलीयन्ते तत्रैवाव्यक्तसंज्ञके ।। (गीता 8/78) 
अव्यक्तादीनि भूतानि व्यक्तमध्यानि मारत | 
अव्यक्तनिघानान्येव तत्र का परिदेवना ।। (भीता 2/28) 
-आदि स्मार्त-वचन भी इसी भाव को प्रकट करते हैं | जैसे- प्रजापति (कुंभकार) 
भूपृष्ठ पर बैठकर समुदाय रूप से सर्वया गतिशून्य अवयव रूप से सर्वा गतिशील 
चक्रपर मिट्टी रखकर घट निर्माण किया करता है. एवमेव अक्षरप्रजापति रूप कुम्हार 
आनन्द विज्ञानमनोधन मुक्तिसाक्षी अव्ययरुप धरातल पर बैठकर मन:्राणवाग्घन सृष्टि 
साक्षी अव्यय रूप चक्र पर क्षररूप मिट्टी से उख्य घिलोकीरूप घट का निर्माण किया 
करता है िुपन- विधाता उस अक्षर प्रजापति मे और युध (पैंट). उदर, मुखरूप अलोव्य 
भावापन्न घट निर्माण करने वाले मनुष्य प्रजापति में निरन्तर स्पधा होती रहती है। जो 
क्रम घट-सृष्टि है, वही उस ईश्वर प्रजापति का है। इसी विद्या को समझाने क॑ लिए 
ऋषियों ने कुभकार की 'प्रजापति' संज्ञा रखी है पूवक क्षर पुरुष उस अवरतय पुरुप की 
अपरा प्रकृति है अकर पुरुष परा प्रकृति है ।अव्यय आलम्बन कारण है | अक्षर असमवाधि 
(निमित्त) कारण है। क्षर समवायि (उपादान) कारण है । तीनों भे कर्ता अक्षर है। क्योकि 
बही क्रियामय है । एक ओर से चिदात्मा अव्यय के ज्ञान भाग को लेकर वह सर्वज्ञ बन रहा 
है। क्षर उपादान होने रो '्रह्म' कहलाता है | इसी अमिप्राय से 'ब्रह्माक्षरसगुद्रवम्‌' यह 
कहा जाता है | अक्षर से ही क्षर ब्रह्म प्रादुर्भूत होता है | इसी को अचर-प्रह्म मी कहा जाता 
है |अक्षर पुरुष क्षरापेक्षया पर, और अव्ययापेक्षया अवर होने से बराबर अक्षर में परसम्पत्ति 
(अव्यय सम्पत्ति) भी है, एवं ब्ह्मसम्पत्ति (क्र सम्पत्ति) भी है | अतएव इसे हम 'पर' 'ब्रह्म'-- 
दोनों कह सकते है | इसके ज्ञान से सब कुछ गतार्थ हो जाता है | इसी अभिप्राय से श्रुति 
कहती है- 
एतद्ध्येवाक्षरं ब्रह्म होतद्ध्येवाक्षरं परम्‌ । 
एतद्धयेवाक्षरं ज्ञात्वा यो यदिच्छति तस्य ततू।। 
(कठ0 /2/6) 
मिद्यते हृदयग्रन्थिशिछदन्ते सर्वसंशयाः 
क्षीयन्ते चास्य कर्माणि तस्मिन्‌ दृष्टे परावरे | | 
(मुप्डक0 2/2/8) 
दस महाविद्याओं क॑ द्वारा सृष्टि तत्त्व का निरूपण किया गया है | अतएव अप्रासंगिक 
होने पर भी प्रकरण-संगति के लिए सृष्टिकर्त्ता स्वरूप बतलाना पडा] | अव्यय एवं 
क्षरानुगृहीत अक्षर ही सृष्टिकर्ता है- यह सिद्ध हो चुका । यद्यपि अक्षर ज्ञान, क्रिया, अर्थ 
तीन से ही युक्त है, तथापि क्रिया और अर्थ का पूर्ण विकास क्रियार्थघन विश्व में ही होता 
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है। सृष्टि से पहले केवल ज्ञान की ही प्रधानता रहती है। इसीलिए अक्षर के तप को 
(क्रिया को ) ज्ञानमय ही बतलाया जाता है। इसीलिए अक्षर 'चेतना' नाम से प्रसिद्ध है। 
अव्यय, क्षराविनाभूत अतएव सर्वज्ञ, सर्ववित्‌ इस अक्षर के ज्ञानमय तप से उत्पन्न होने 

वाली सृष्टि का कया स्वरूप है? इसका समाधान करती हुई श्रुति कहती है- 

यः सर्वज्ञ: सर्वविद्यस्य ज्ञानमयं तप: | 
तस्मादेतब्रह्म नाम रूपमन्नं च जायते || 

(ुण्डक0 १///5) 
प्रतिष्ठा, ज्योति. यज्ञ का ही नाम क्रमशः बरह्म, नामरूप, अनन है । इन तीनो में सम्पूर्ण 
सृष्टि का अन्तर्भाव है। अक्षर पुरुष सर्वप्रथम इन्हीं तीन रूपों में विकसित होता है। 
प्रतिष्ठा तत्त्व का नाम ब्रह्मा है | ज्योतितत्त्व का नाम इन्द्र है। यज्ञ तत्त्व का नाम विष्णु, 
अग्नि, सोम है प्रत्येक पदार्थ में आप जो एक ठहराव देखते हैं, स्थिति देखते हैं, अस्तित्व 
देखते हैं, यही प्रतिष्ठा है। यही तत्त्व सृष्टि का मूलाधार है। स्थिर भाव में ही सृष्टि क्रिया 
हो सकती है। गति की प्रतिष्ठा (स्थिति) ही है। वीज को भूगर्भ में प्रतिष्ठित करो, तमी 
अंकुर सृष्टि होगी । शुक्र को गर्भाशय में प्रतिष्ठित करो, तभी प्रजा सृष्टि होगी । उत्पन्न 
होने वाली वरतुओं में उत्पत्ति रूप क्रिया का आधारभूत यही तत्व है। इसी आधार पर 
वस्तु-सृष्टि होती है | ब्रह्म वै सर्वस्य प्रतिष्ठा. ब्रह्मा देवानां प्रथमः स्वयंभू विश्वस्य कर्ता 
भुवनस्य गोता । आदि वचन इसी को मुख्य बतलाते हैं । यह ब्रह्मा किंवा प्रतिष्ठा है क्या? 
इसका उत्तर है गति समुच्चय । सर्वतोदिग्गति अथवा दिगृद्यगति का समन्वय ही स्थिति 
है।अतएव समान बनाने वाले दो मल्लहो के विरुद्ध दिगगतिबल से ररसा स्थिर हो जाता 
है। यही पहली सृष्टि है। इसी के लिये 'तस्मादेतद्‌ ब्रह्म' कहा है। दूसरी सृष्टि है 
नामरूपात्मिका | नामरूप को कर्म का उपलक्षण समझना चाहिये । प्रत्येक वस्तु में पहले 
उसकी प्रतिष्ठा का जन्म होता है।अनन्तर नाम-रूप-कर्म तीनों के संबंध से वस्तुरवरूप 
सम्पन्न हो जाता है | नाम-रूप के बिना वस्तु अन्धकार मैं है। नाम-रूप ही वस्तु-भान 
(ज्ञान) का कारण है | यह भांति ही ज्योति है। यह ज्योति (अयं घट: इत्याकारक 
वरतुस्वरूपप्रकाश) साक्षात्‌ इन्द्र है। 'रूपं रूपं मघवा बोमवीति' (ऋक्‌संहिता), 'इन्द्रो 
रूपाणि करीकृदचरत्‌' (ऋक्संहिता) इत्यादि श्रूतियाँ इन्द्र को रूपज्योतिर्मय बतलाती 
है | अतएव इस नामरूपात्मिका ज्योतिःसृष्टि को हम अवश्य ही इन्द्र कहने के लिए तैयार 
हँ । वस्तुस्वरूप सम्पन्न हो गया। सम्पन्न होते ही उसमें अन्नादानविसर्गात्मक यज्ञ प्रारम्भ 
हो जाता है । जड़ हो या चेतन, सभी पदार्थ अन्न खाते हैं । सब में निरन्तर अन्न की आहुति 
होती रहती है। बस, जो सूत्र अन्न-यज्ञ विष्णु द्वारा होता है, अतएव यज्ञ वै विष्णु* 
“विष्णुर्वै यज्ञ" इत्यादि रूप से यज्ञ और विष्णु का अभेद माना जाता है । अन्न खींचने 
वाला, अन्न, एवं जिसमें अन्न आहूति होता है वह इस प्रकार तीन शक्तियों क॑ मेल से 
यज्ञस्वरूप सम्पन्न होता है | अन्न खींचने वाली शक्ति विष्णु है | अन्न सोम है। जिसमें 
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अन्नाहुति होती है वह अग्नि है। इस प्रकार अन्न रूप यज्ञ में विष्णु अग्नि, सोम तीन 
देवता का अर्न्तभाव सिद्ध हो जाता है। यही तीसरी सृष्टि है | अक्षर को हमने क्रिया घन 
बतलाया है | क्रिया गति है । अतएव अक्षर को हम गति तत्त्व मानने के लिए तैयार हैं । वही 
अतति पूर्वोक्त पांच रूप धारण कर लेती है । अक्षर रूप गति तत्व समुचित भाव में स्थिति है। 
वही ब्रह्मा है | विक्षेपण-भाव में (गति-भाव में) वही इन्द्र है। आकर्षण (आगति) भाव में 
वही विष्णु है। यदि गति, आगति स्वतंत्र है तब तो दोनों क्रमश: इन्द्र, विष्णु है। यदि दोनों 
स्थिति रूप ब्रह्म-तत्व के गर्भ में चली जाती है तो यही अग्नि सोम रूप में परिणत हो 
जाती है। स्थिति गर्भित गति (इन्द्र), अग्नि है । स्थिति गर्मित आगति (विष्णु) सोम है । इस 
प्रकार एक ही गत्यात्मक अक्षर तत्व गतिसमुच्चय, शुद्ध गति. शुद्ध आगति, स्थिति गर्मिता 
गति. स्थितिगर्मिता आगति, इन पांच भावों में परिणित होकर ब्रह्मा, इन्द्र, विष्णु, अग्नि, 
सोम नाम घारण कर लेता है | एक ही अक्षर गति तारतम्य से पंचाक्षर बन जाता है। जिस 
प्रकार शब्द-सृष्टि अ, इ. उ, ऋ. लू इन पांच अक्षरों से होती है। उसी प्रकार अर्थ-सृष्टि 
पांच अक्षरों से होती है । जो क्रम शब्द सृष्टि का है, वही अर्थ-सृष्टि कां है । शब्द-ब्रह्म को 
पहचान लो. अर्थ, ब्रहम गतार्थ है शब्दार्थ का अभिन्न संबंध है । उत्पन्न-सृष्ट नहीं अपितु 
उत्पत्ति-सृष्ट संबंध है | ब्रह्म सृष्टि-कर्त्ा है । इन्द्र (रूद्र) संहारक है । विष्णु पालक है। 
अग्नि-सोम उपादान है | जब तक इस त्रिमूर्ति के साथ अग्निषोमात्मक यज्ञ का संबंध / 
रहता है । तब तक इन्द्र (रुद्र) शिव बने रहते हैं | अग्निषोमात्मक यज्ञ के उच्छिन्न होने पर 
वही इन्द्र घोर रूप में परिणित होकर विश्व का संहार कर डालते हैं। बारह प्रकार के 
आदित्य ्रणों में साथ शासक सर्वव्यापक, अमृत रूप अन्यतम प्राण का ही नाम इन्द्र है | 
अतएव ह्वाद्शादित्य-धन सूर्य को त्वष्टा, भग, पूषा आदि और-और आदित्य के नाम से 
व्यवहृत न कर 'अथ यः स इन्द्रो'सो स आदित्य:' (शत08/5//3/2), 'एष वा इन्द्रो य एष 
तपति' (शत0 2//3//4/72) के अनुसार इन्द्र शब्द से ही व्यवहत किया जाता है कि यह 
सूर्य रूप इन्द्र अग्नि, सोम (चन्द्रमा) तीनों ज्योर्तिमय पदार्थ है तीनों से विश्व प्रकाशित 
है। इनतीनों की समष्टि ही शिव है| अन्य यज्ञ पर शिवस्वरूप प्रतिष्ठित है | अग्नि-सोम 
के समन्वय का ही नाम यज्ञ है । पुराण शास्त्र ब्रह्म, विष्णु, शिव इस त्रित्य-विज्ञान को प्र 
गन मानता है एवं निगम शास्त्र ब्रह्मा भी पंचाक्षर-विज्ञान पर प्रतिष्ठित है | निरूपणी या 
शैलीमात्र में भेद है। बात एक ही है। पुराण-इन्द, अग्नि, सोम के भेद को उन्मुक्त 
मानकरप तीनों का शिव-शब्द से निरूपण करता है। वेद तीनों का उद्भूत रूप से 
निरूपण करता है। सारे प्रपंच का निष्कर्ष यही हुआ कि वह अक्षरतत्व सृष्टि-कामुक बन 
कर अपने ज्ञान मय तप से ब्रह्म, नाम-रूप, अन्न, दूसरे शब्दों में प्रतिष्ठा, ज्योति, यज्ञ, 
तीसरे शब्दों ब्रह्मादि पंचाक्षर रूप में परिणित होता है | इन पांचों अक्षरों में ब्रह्म, विष्णु, 
इन्द्र तैनों वस्तु के हृदय (केन्द) में प्रतिष्ठित होकर उसका संचालन करते हुए अन्तरयामी 
नाम से प्रसिद्ध होते हैं एवं अग्नि सोम से वस्तु स्वरूप बनता है | इसी आधार पर 


इलावी एवं बलाल तात्रिक साधका 3 


सम्निषोमात्मक जगत्‌ यह कहा जाता है कि पीच अक्षरो मं परिणित होना अक्षर की 
पहली सृष्टि है। 
पंभाक्षरसृष्टि 
(बहा. प्रतिष्ता- ब्रह्म) 
(नामरू॥> ज्योतिः इनदर) 
(अन्न= यज्ञ विष्णु, अग्नि, सोम) 
अक्षर फी पहली सृ 
परजा- सृष्टि का अधिष्ठाता होगे के कारण पूर्वोक्त अक्षर तत्व "प्रजापति" कहलाता 
है। अदे ह वै प्रजापतेरात्मनो मर्त्वमासीदर्द्मगृतमू' (शत0 १९//3/) के अनुसार 
उस प्रजापति का आघा भाग अमृत्त है । वह कभी विकृत नही होता | वह सर्वथा अविपरिणामी 
है। आघा भाग अक्षर, कषर है । प्रजापति का अमृत-भाग अक्षर है | मर्त्य भाग क्षर है। इसी 
से विश्व उत्पन्न होता है। यही उपादान है। जो ब्रह्मादि पांच कलाएँ अक्षर की हैं. वे ही 
इस क्षर की हैं | अक्षर के व्यापार से इन ब्रह्मादि पाचों क्षर कलाओ से क्रमश प्राण, आप, 
वाक्‌, अन्नाद, अन्न इन पांच विकारों का जन्म होता है। बैकारिकी सृष्टि इन्हीं से होती 
है। अतएव इनको 'विश्‍वसृष्टी' कहा जाता है। इन पांचों क॑ सर्वहुत--यज्ञ से (जो कि 
सर्वहुतगज्ञप्रक्रियादर्शन में 'पंचीकरण' नाम से प्रसिद्ध है) पंचजन उत्पन्न होते हैं । आघे 
में प्राण, आधे में शेष चारों, आधे में आप, आधे में शेष चारो इस क्रम से प्राणादि उत्पन्न 
होते हैं, वही पंचजन नाम से प्रसिद्ध है। 'वैशेष्यातु तद्वादरत्तद्राद:' (व्याससूत्र-- शा0 द?) 
के अनुसार इनके नाम प्राण, आप, वाक्‌ आदि ही रहते हैं। इन पांचों पंचजनों से आगे 
जाकर क्रमश: वेद, लोक, प्रजा, भूत, पशु ये पच पुरंजन उत्पन्न होते है। इन्हीं से ब्रह्मपुररूप 
विश्व का स्वरूप बनने वाला है, अतएव इन्हें 'पुरंजन' कहा जाता है । इन पांचों पुरंजनों 
में सबका मूलाधार प्रथमज वेद नाम का पुरंजन ही हैं विश्व पुर का प्रथमाधार वेद ही है। 
इसी आधार पर 'वेद शब्देभ्य एवादौ पृथक्‌ संस्थाश्च निर्गमे' (मनु)- यह कहा जाता है। 
इन पूर्वोक्तपांचों पुरजन्नो से क्रमशः स्वयम्मू, परमेष्ठ, सूर्य, पृथ्वी, चन्द्रमा, इन पोच पुरों 
का प्रादुर्भाव होता है। अपने क्षरभाग से विश्वसृट्‌, पंचजन, परंजन, क्रम से इन पांचों पुर 
को उत्पन्नकर 'तत्‌ सृष्टा तदेवानु प्राविशत्‌' के अनुसार अव्ययक्षरानुगृहीतत वह अक्षरात्मा 
इनमें प्रविष्ट हो जाता है. अतएव 'विशत्यरिमन्नात्मा' इस व्युत्पत्ति के अनुसार 
पंचब्रह्मपुर-समष्टि का नाम 'विश्व' होता है। आनन्दविज्ञान मन: प्राणवाकामेदभिन्न 
पंचकल अध्य, अमृतबरह्मदिमेदभिन्न पंचकल अक्षर. मर्त्यत्रह्मादिभेदभिन्‍न पंचकल 
आतमकषर, एवं विश्वातीत परात्पर--इन चारों की समधि ही पोडशकला प्रजापति है । इस 
भोडशी प्रजापति का क्षरगाग ही विश्व बना है । अतएव हम कह सकते है कि प्रजापति के 
अतिरिक्त विश्व में कुछ नही है | इसी प्रजापत्य विज्ञान का निरूपण करते हुए वेद-पुरुष 
कहते हैं:- 


अं बाकी एवं बयलाणुखी तारिक साबनाएं 


प्रजापते न त्वदेतान्यन्यो विश्वा जातानि परि ता वमूव | 
यत्‌कामास्ते जुहुमस्तन्नो अस्तु वये स्याम पतयो रयीणाम्‌ | 

(%०0/24) 
ज्ञानधन वह 'षोडशी' प्रजापति, विश्व मैं संसृष्ट होकर सोपाधिक बनता हुआ वेद, 
ब्रहम, विद्या- इन तीन स्वरूपो में परिणत हो जाता है। एक ही सौर प्रकाश हरित, नील, 
रक्तवर्ण के आदर्श (कांच) भेद से सोपाधिक वनता हुआ जैसे मिन्न-मिन्न तीन वर्णो में 
परिणत हो जाता है, एवमेव यह ज्ञानधन अक्षरप्रधान प्रजापति वेदादि उपाधि भेद से तीन 
स्वरूप धारण कर लेता है। विश्व सृष्टि में वेद, ब्रह्म, विद्या- इन तीन तत्वों का ही 
साम्राज्य है | शब्द ब्रह्म वेदतत्व है। विषय ब्रह्म ब्रह्मतत्व है. एवं संस्कारब्रह्म विद्यातत्व है। 
उदाहरण रुप से प्रजापति के अंशभूत जीव प्रजापति को सामने रखिये। राम. कृष्ण, 
देवीदत्त. घट, पट, गृह आदि अनेक प्रकार के शब्द आप सुनते रहते हैं। साथ ही अश्‍व. 
गज, मनुष्य, वन, उपवन आदि अनेक प्रकार के पदार्थ मी देखते रहते हैं। शब्द सुनने से 
भी आपको ज्ञान होता है | पदार्थों को देखने से भी ज्ञान होता है । | गो-शब्द के सुनने से 
आपका ज्ञान गो-शब्दाकाराकारित हो जाता है। गो-पशु देखने से भी ज्ञान 
तदाकाराकारित हो जाता है | इस प्रकार शब्द विषय यस्मान्न जात: परो अन्यो अस्ति य 
आविवेश भुवनानि विश्वा | प्रजापति: प्रजया सैं रराणस्त्री,उ ज्योतिंषि सचते स षोडशी | 
(दजु० 8/३6) 

पूर्वक्‍त सारा विषय निम्नलिखित तालिका से स्पष्ट हो जाता है। 

विश्वेश्वर प्रजापति की कलाएँ 


(बिल षोडशी प्रजापतिः विश्वम्‌ 
5 [| EN तिष्व [| पुरंचन |. पुर 


ग 
अव्यय | अक्षर | आलक्षर 
ध्णि अमृत | मर्त्य चां फंथीकृत | बेद | स्वयंभू 
आनन्द | ब्रह्मा ब्रह्मा प्राण प्राण 
7 [अङग | मत्व Ei फक़्त चिं फ्ता 
विज्ञान | विष्णु | विष्णु | आप | आप 
उमन | अमृत Ff | [= | सू 
इन्द्र | इन्द्र | वाक्‌ [| 
| | अमृत | मर्त्यं | शुद्ध । पंचीकृत [| पृथिवी 
अग्नि | सोम | अन्नाद | अन्नाद 
अनृत | मर्त्यं | शुद्ध |पंचीकृत | पशु | न्द्रमा 
सोम | सोम | अन्न | अन्न 


॥ विश्वातीत परात्पर 
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भेद से ज्ञान दो भागों में विभक्त है | वस. इन दोनों में से शब्दावच्छिन्न ज्ञान का ही 
जान 'वेद' है एवं विषयावच्छिन्न ज्ञान का ही नाम ब्रह्म है। इनं दोनों से अतिरिक्त एकू 
तीसरा ज्ञान और है | शब्द सुनने से और विषय देखने से सामान्य ज्ञान होता है | यही 
सामान्य ज्ञान आगे जाकर विशेष रूप में परिणत हो जाता है। इसी का नाम संस्कार है। 
शब्द, विषय-दोनों ही सामान्य ज्ञान करवाके लीन हो जाते हैं | यही सामान्य ज्ञान. 
द्वारा आगे जाकर विशेष भाव को प्राप्त होता हुआ आत्मा में खर्चित हो जाता है। इसी को 
दार्शनिक परिभाषा में अनुभवाहित संस्कार कहते हैं। वैज्ञानिक परिभाषानुसार यही 
विद्या-नाम से प्रसिद्ध है। इसी से आगे का व्यवहार मार्ग चलता है | जब तक संस्कार है 
तभी तक आप स्वरुप में प्रतिष्ठित है । संस्काराभाव में आप विश्वातीत हैं। मुक्त है। 
विश्वसत्ता संस्कार सत्ता पर ही निर्भर है ।अतएव शब्दरूप वेद. विषयरूप ब्रह्म की अपेक्षा 
हम संस्काररूपा विद्या को ही प्रधान रूप से विश्व की स्वरूप-सम्पादिका मानने फे लिए 
तैयार हैं । उसी ज्ञान पर चितिक्रम से संस्कारपुट लगने से विश्व बन गया है | जैसे हमारा 
विश्व हमारा संस्कार है तथैव यह महाविश्व उसका संस्कार है, अतएव हम विश्व को 
अवश्य ही विद्यारूप कहने के लिये तैयार हैं। वस, संस्काराविच्छिन्न होता हुआ वह 
ज्ञान-मूर्ति विद्या है; शब्दावच्छिन्न होता हुआ वह ज्ञान-मूर्ति विद्या है; शब्दावच्छिन्न 
होता हुआ वही वेद है एवं विषयावच्छिन्न बनकर ही ब्रहम है | सृष्टि का संबंध 
पूर्वकथनानुसार विद्या से है । निगम-आगम दोनों ही विश्व का निरूपण करते हैं। अतएव 
दोनों ही शास्त्र विद्या नाम से प्रसिद्ध हुए। सूर्य, चन्द्र, अग्नि. औषधि, वनस्पति, कृमि, 
कीट, पक्षी, पशु. मनुष्य, धातु. रस, विष आदि प्रत्येक पदार्थ एक-एक विद्या है | ये सब 
विश्वान्तर्गता क्षुद्र विद्याएँ हैं एवं सम्पूर्ण विश्व-विद्या महाविद्या है । उस महाविश्द-विद्या 
को सृष्टि-क्रम के अनुसार ऋषियों ने दस भागों में विभक्त माना है | निगम में वह 
दशावयवविद्या 'विराड्विद्या' नाम से प्रसिद्ध है एवं आगम में वही 'महाविद्या' नाम से 
प्रसिद्ध है. जैसा कि आगे जाकर स्पष्ट हो जायेगा | विश्व कैसे उत्पन्न हुआ? उत्पन्न 
विश्व का क्या रवरुप है? उस विश्व-विद्या को समझने से हमारा क्या लाभ है? बस. 
आगमाचार्या ने दश महाविद्याओं के द्वारा इन्हीं प्रश्नों का समाधान किया है। आगमोक्त 
शक्तितत्व को 'महाविद्या' क्यों कहा जाता है? इसका उत्तर हो चुका | अब प्रकृति का 


अनुसरण किया जाता है। 
om 
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तांत्रिक साधनाओं का वैज्ञानिक रहस्य 


तंत्रशास्त्र में ये दस तांत्रिक साधनाएं परमोच्य स्थान तो रखती ही हैं, साथ ही 
सृष्टि, तत्व विज्ञान, पदार्थ विज्ञान भी इन विद्याओं में निहित है | दस तांत्रिक साघनाओं 
का रहस्य गहन, गंभीर और निगूढ है। देवियों के रूप में दस तांत्रिक साघनाओं को 
क्रमश: () काली (2) तारा (3) षोडशी (4) भुवनेश्वरी (5) भैरवी (6) छिन्नमस्ता 
() धूमावती (6) बगलामुखी ७) मातंगी और (0) कमलात्मिका प्रसिद्ध है और इनकी 
उत्पत्ति कथा भी नारद पाश्‍वरात्र. स्वतंत्र तंत्र, कालिका पुराण देवी भागवत आदि तांत्रिक 
साधना पौराणिक ग्रंथों में मिलती है, किन्तु जब हम वैज्ञानिक सार्वभौम दृष्टिकोण से दस 
तांत्रिक साधनाओं के रहस्य पर विचार करते है तो वैदिक वाड्मय के आधार पर विस्तृत 
व्यापक रहस्य बोध होता है। 

विद्या- आगम का आगमन निगम से होने के कारण आगम के सपूर्ण सिद्धात निगम 
पर निर्भर है। निगम में तयी बरह्म, तरयी विद्या और वेदत्रयी' रूप से ब्रह्मा, विद्या और 
वेद को परस्पर अभिन्न माना गया है | आध्यात्मिक दृष्टि से तीनों अभिन्न हैं, किन्तु 
भौतिक दृष्टि से तीनों भिन्न हैं । विश्वसृष्टि से वेद. ब्रह्मा और विद्या इन तीनों तत्वों का ही 
आधिपत्य है। शब्द ब्रह्मा वेद तत्व है, विषय ब्रह्मा ब्रह्म तत्व है और संस्कार ब्रह्म विद्या 
तत्व है। शब्द को सुनकर भी बोध होता है और पदार्थ को देखने पर भी ज्ञान होता है | 
शब्द सुनने से शब्दाकार का ज्ञान होता है. पदार्थ देखने से तदालार ज्ञान होता है, 
इसलिए शब्द विषय भेद से ज्ञान दो प्रकार का होता है। जो ज्ञान शब्द पर निर्भर होता है, 
उसे वेद कहते हैं और जो ज्ञान विषयद्च्छित होता है, उसे ब्रह्म कहते है । वेद और ब्रह्म 
के अतिरिक्त एक और ज्ञान होता है। शब्द सुनने से और विषय देखने से जो सामान्य 
ज्ञान होता है. यही आगे चलकर जब विशेष रूप से परिणत हो जाता है. तो उसे संस्कार 
कहते हैं। शब्द और विषय दोनों ही सामान्य उत्पन्न कर विलीन हो जाते हैं, किन्तु वही 
सामान्य ज्ञान आगे चलकर जब अनुभव द्वारा विशेष भाव को प्राप्त करता हुआ आत्मा मे 
अंकित हो जाता है तो दार्शनिक माबा में उसे अनुभवाहित संस्कार' कहते हैं | वैज्ञानिक 
परिभाषा में इसी को विद्या' या साधना कहा जाता है। इसी से भविष्य का व्यवहार मार्ग 
चलता है। 

जब तक संस्कार है तभी तक कोई स्व-स्वरूप में प्रतिष्ठित है और संस्कार का 
अभाव होने पर वह विश्वातीत और मुक्त है। विश्व की संपूर्ण सत्ता संस्कार सत्ता पर 
टिकी हुई है। अतएव शब्द रूप वेद और विषय रूप ब्रह्मा की अपेक्षा संस्कार रूप विद्या ही 
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विश्व की विधायिका है। उसी विद्या ज्ञान पर चितिक्रम से संस्कार पुट लगने से विश्व 
बनता है। जैसे हमारा विश्व हमारा संस्कार है, वैसे ही यह महाविश्व उसका संस्कार है। 
अतएव विश्व विद्यारूप है | संस्कारावच्छित होता हुआ वह ज्ञान मूर्ति विद्या है, 
होता हुआ वही वेद है और विषयावच्छित बनकर वही ब्रह्म है। उपर्युक्त विश्लेषण से 
सिद्ध है कि सृष्टि का संबंध विद्या से है। निगम और आगम दोनों विश्व का निरुपण करते 
हैं, इसलिए ये दोनों विद्या नाम से प्रसिद्ध हुए | सूर्य, चन्द्र, ग्रह-नक्षत्र, औषधि, वनस्पति, 
धातु, रस. विष, कृमि, कीट. पशु. पक्षी. मनुष्य आदि प्रत्येक पदार्थ एक-एक विद्या है, 
विश्व के अंतर्गत ये सब क्षुद्र विद्या है और संपूर्ण विश्वविद्या महाविद्या है। इसी को 
महाविश्वविदया भी कहा जाता है।इस महाविद्या को ऋषियों ने दस भागो में बांदा है। 
निगम में दस अवयव वाली विद्या विराट विद्या के नाम से प्रख्यात है। आगमशास्त्र ने 
दसमहाविद्याओं के द्वार विश्व कैसे उत्पन्न हुआ ? उत्पन्न विश्व का क्या वरप है, उस 
विश्व विद्या को समझने से कया लाम हैं ? उनकी उपासना से ज्या उपलब्धि होती है? 
इत्यादि पशनो का समाधान किया है। 
दस तांत्रिक साघनाओं की दस संख्या का रहस्य - विश्व कौ सृष्टि 
और प्रकृति के समन्वय से हुई है। दर्शनशास्त्र उस पुरुष के 'काल' एवं 'थज्ञ' मेद से दो 
विवर्त मानता है । कालपुरुष व्यापक है आदि है और यज्ञ पुरुषसादि से सीमित है । व्यापक 
काल पुरुष का ही थोड़ा सा प्रदेश सीमित होकर यज्ञ पुरुष कहलाता है | सृष्टि का प्रथभ 
प्रवर्तक काल पुरुष है और काल पुरुष का आश्रय लेकर यज्ञ पुरुष विश्व रचना में समर्थ 
होता है । यजुर्वेद और उपनिषदों के अनुसार उस महाकाल के उदर में अनन्त विश्‍व-चक 
घूम रहे हैं। यजुर्वेद में जिस तत्व को 'काल' कहा गया है, उपनिषद्‌ उसे परात्पर कहती 
है। शतपथ ब्राह्मण परात्पर को सर्वमृत्युघन अमृत्व कहता है | अमृत्व सत्य है और 
मृत्युतत्व असत्‌ है- 
अन्तरं मृत्योरमृत्त मृत्यावमृतमाहितम्‌। 
(-शब्रा. 70७2) 
तदन्तरस्य सर्वस्य तदुसर्वस्याबाह्मत:। 
(शु. यजुर्वेद 40) 
यजुर्वेद के इस कथन के अनुसार दोनों एक दूसरे में ओत-प्रोत है | एक निरंजन, 
निर्गुण. शांत, शाश्वत और अभय है. पूर्ण मृत्यु लक्षण है तो दूसरा सज्जन, सगुण, अशांत, 
अशाश्वत, समय और स्वलक्षण है वस्तुतः दोनों में से एक सत्‌ है, उसका कमी विनाश 
नहीं होता है | दूसरा असत्‌ है और विनाश उसका स्वरूप है | तात्पर्य यह कि सत्‌ असत्‌ 
रूप अमृत- मृत्यु की समष्टि ही 'कालपुरुष' है | इसी असीम परात्पर मैं प्रतिक्षण विलक्षण 
धर्म वाली माया की शक्ति का उदय होता रहता है । वही माया बल उस असीम कालपुरष' 
'को ससीम बना देता है. जिसके प्रभाव से वह विश्वातीत, विश्वकार और विश्व वन जाता 
है।जो शक्ति काल को यज्ञ रूप में परिणत कर देती. है, उसका नाम 'प्रकृति' है । इसी का 
डे श्षसावती एवं बलाठुखी तांत्रिक साचार 


समन्वय प्राप्त कर वह कालपुरुष' अपने कुछ एक प्रदेश से सीमित बनकर कामनाओं के 
चक्र मं फंस जाता है । एक-एक माया से एक-एक विश्व चक्र उत्पन्न होता है माया 
बल अनन्त है अतएव उसमें अनन्त विश्वचक्र है | उसके रोम-रोम में ब्रह्माण्ड समाए हुए 
हैं। अनन्त विश्वाधिष्ठाता कालपुरुष उन सब पर शासन करता है। सात लोक चौदह 
भुवन सब 'काल पुरुष से उत्पन्न हुए हैं | समरत विश्व चक्रं की उत्पत्ति उसी से हुई है। 
अथर्व संहिता (9 6 |53-54) का कथन है कि 'तम' के तीन भेद है-- 
निरुक्त और अनिरुक्त 
कालारंग, कोयला आदि पदार्थ निरतम्‌ है इसलिए कि इनका निर्वचन विश्लेषण 
अल्ली-भाति किया जा सकता है | आंख मूंदने पर छा जाने वाला अंधकार और धोर 
अंधियारी रात का अंधकार 'अनिरुक्ततम' है. क्योंकि इसका प्रत्यक्षीकरण तो होता है 
किन्तु निर्वचन नहीं । निरुक्त' विश्वसत्ता है और 'अह:' काल है, सृष्टि है। अनिरुका' 
रात्रिकाल- प्रलय है । अहोरात्रि की समष्टि विश्व है- यह 'अनुपारव्य' तम है, जो प्रलय 
काल में अनिरुक्त तम से ढका रहता है | इसी को वेद 'पुरुष' कहते हैं। 
तम आसितमसाग्रजहमग्रै'प्रकेतम्‌। 
सलिलर्वमा इदम्‌ | 
तुच्छये नाम्ब पिहितं यदासीत्तपसस्तन्महिना जायतैकम्‌ ।। 
(सवेद 7-29-3) 
जो विश्वात्तीत अनुपाख्यतम है, वही 'कालपुरुष' है | वह विश्वामाव रूप है अतएव 
सतत रुप होने पर भी ज्ञान चलुओ से अतीत है, इसलिए ऋषियों ने उसे'असतु' कहा है। 
यहां पर असत्‌ का अर्थ अभाव नहीं बल्कि विश्व काल में वह इसमें विलक्षण किन्तु सत्‌ 
असदेवेदमग्र आसीत । तत्‌ सदासीत्‌। 
कथमसतः सज्जायेत्‌ । तत्‌ सममवत्‌ || 
तद्‌ अण्डं निरवर्तत्‌ || 
वहीं असत्‌ किन्तु सत्‌ कालपुरुष महामाया से घिर जाता है | वह अपरिमित है, वहां 
पर कोई अभाव नहीं, कोई कामना नहीं, वह आप्त काम है, किन्तु उसी का माया प्रदेश 
जब सीमित हो जाता है तो वह आप्त काम न रह कर कामनामय बन जाता है। उसकी 
कामना का 'एको'हं बहुस्याम' यही रूप है | माया बल के अव्यवहित उत्तर काल में उसका 
हृदय बल (केन्द्र शक्ति) उत्पन्न होता है | उसके उत्पन्न होने पर वही रसवलात्मक तत्व 
कामनामय होकर मन' यह नाम धारण कर लेता है। कामना या इच्छा मन का व्यापार है। 
'इतातिष्ठंयदजिरं' (यजुर्वेद) के अनुसार मन हदय में ही प्रतिष्ठित रहता है और कामस्तदग्रे 
समवर्त्तताचि मनसोरेतः प्रथमं यदासीत्‌ (ऋग्वेद) के अनुसार सबसे पहले इस मन से 
विश्वरेत (शुक्ल) भूत कामना का उदय होता है। उसकी इस कामना से पच्चन्‌ क्रम से 
पहले वेद नाम के 'पुरज्जन' का प्रादुर्भाव होता है | वेद चार प्रकार के है- ऋग, यजु, 
लावती एवं बगलाठुखी तांत्रिक साधनाएं 9 


साम और अध्व । त्रयीवेद अग्निवेद है और अथर्व सोमवेद है | तयीवेद सवाभ ब्रह्म है 
और अथर्व पारमेष्ठयसु ब्रह्म ह । ब्रह्म आग्नेय होने से पुरुष है और सुरा सौम्य होने से 
स्त्री है। त्रयी ब्रह्म के मध्य पतित यजु; भाग में यतच्जूदो' तत्व है। यत्‌ गति तत्व है| यह 
प्राण और वायु नाम से प्रसिद्ध है। प्राण, वाक्‌ - ब्रह्माकाश रूप स्थिति गति तत्व की 
समष्टि यजुर्वेद है। प्राण रूप 'यत्‌' से काम, तप से याक, ज्‌ भाग से सर्वप्रथम जल 
उत्पन्न होता है। इसी की व्याख्या शतपथ ब्राह्मण (6 | |3) में मिलती है- 
सो'पसृजत वाच एवं लोकात्‌ वागेचमासृजत्‌ । 
त्रयी ब्रह्म के वाक्‌ भाग से उत्पन्न इसी आप" तत्व का नाम अथर्ववेद है। यजुः रूप 
स्वायम्भुख का पसीना ही अथर्वरूप सुग्रह्म है (गोपथ ब्रह्मण 7/॥!) शतपथ 
(०२36॥) का वचन है, कि - 
अयमेवाकाशे जू: यदिदगन्तरिकषं तदेतचजुवद्धिश्चान्तरिक्षच्च यच्च जूशच तस्माचजु: 
तदेतजुः ऋक्‌सामयोः प्रतिष्ठज्ञ। ऋकस्तमेवहतः। | 
इस प्रकार ऋक, यजुः, साम 'यत' 'जू' भेद से अग्निवेद चतुष्कल हो जाता है | 
दूसरा आपोमय सोम अथर्व है । यह भूंगु और अंगिरा भेद से दो भागो में विभक्त है | घन- 
तरल- विरल- इन तीन अवस्थाओं के कारण भृगु आप, वायु और सोम इन तीन अवस्थाओं 
में परिणत हो जाता है। इस प्रकार आपोवेद 'षट्कल' हो जाता है। भूगु-अंडिरा रूप 
आपोवेद के साथ चतुष्कल त्रयीवेद का समन्वय होता है- 
आपो मूर्वंडिरो रूपमापो मृग्वंडिरो 'यम्‌ | 
अन्तरेते तरयो वेदा मृगूरंडिरसः म्रिताः। | 
उक्त पृकल सुब्रह्मा सौम्य होने से स्त्री है और आग्नेय घतुष्कल त्रयी ब्रह्म पुरुष है । दोनों 
के मिलन से ब्रह्म-सब्रह्मात्मक विराट पुरुष का जन्म होता है | वह वेदमूर्ति पूर्ण पुरुष 
अपने आपको इन्ही दो भागों में विभक्त कर विराट को उत्पन्न करता है- 
द्विधा कूतात्मनो देहमर्द्धेन पुरुषो 'मवत्‌ । 
अर्द्धेन नारी तस्यां स विराजमसू जत प्रमुः। 
दशाक्षर विराट्‌ - शतपथ ब्राह्मण (। | 2) में 'दशाक्षर वै विराट कह कर बताया 
गया है कि ऋक, साम, यत्त - जू, आप. वायु, सोम, यम, अग्नि और दशकल बन जाता है। 
अग्नि-सोम रूप ब्रह्म-सुब्रह्म के मिलन से उत्पन्न होने वाला यह विराट पुरुष यज्ञ 
पुरुष है | इसी से सारी सृष्टि की उत्पत्ति होती है । इसलिए इसे 'प्रजापति' विश्व विद्या 
को निगम-आगम के आधार पर दशावयव माना जाना उपयुक्त है | इन्हीं को दशहोता. 
"दशाह आदि नामों से भी पुकारा जाता है- 


यज्ञो वै दश होता (वै. ब्रा. २।२॥॥४) 
दशाक्षरा वै विराट्‌ (श. ब्रा. ।॥॥) 
यज्ञ उ वै प्रजापतिः (कौ. ब्रा. 0॥) 
प्रजापति वै दशहोता (तै. ब्रा. ३।२।6॥) 


दूमाबती एवं ब्यलायुखी तारिक चामनाएं 


अन्तो वा एष यज्ञस्य यहशममाह (तै. ब्रा. 2।2 ।6 n) 


प्रत्रिष्ठा दशमहः (को. ब्रा. 2 ।०॥२) 
एतद कृत्स्नमन्नाघं यद्‌ विराट्‌ (को. ब्रा. 44॥3) 
विराट्‌ विरमणाद्‌ विराजनाद्‌ वा TE) 


“न्यूनाद्‌ वा इमाः प्रजा: प्रजायनते'-- शतपथ (॥ | ।2 ॥) ब्राह्मण के इस वाक्‍य के 
अनुसार न्यून विराद से ही सृष्टि की उत्पत्ति होती है | तात्पर्य यह कि पुरुष और स्त्री के 
संयोग से सृष्टि होती है, न कि पुरुप-पुरुष या नारी-नारी के मिलन से | पुरुष आग्नेय है 
और स्त्री सौम्य है, इसलिए सौम्य होने के कारण स्त्री आग्नेय पुरुष की भोग्या होती है। 
भोक्ता, भोग्या से प्रबल होता है, इसलिए स्त्री पुरुष की अपेक्षा न्यून होती है। इस न्यून 
संबंध से ही प्रजाओं की उत्पत्ति होती है | निष्कर्ष यह निकला कि दशाक्षर पूर्ण विराट से 
सृष्टि नहीं होती है, नवाक्षर के न्यून विराट से ही सृष्टि होती है। एक अक्षर कम हो जाने 
पर भी विराट का विराटत्व अक्षत बना रहता है- 

न वै एकंनाक्षरेण छन्दां सि वियन्ति न द्वाम्याम्‌ || 

सर्वप्रथम कुछ भी नहीं था, केवल शून्य विन्दु मात्र था | बिन्दु का अर्थ पूर्ण है। यह 
बिन्दु उन ब्रह्मक्षरों का पहला रूप है, जिनसे नव अक्षर का विराट उत्पन्न होता. है। पहले 
केवल शून्य था, उस शून्य से १-2-3-4-5-6-7-8-9- ये नौ संख्याएं विकसित हुई 
है। नव पर संख्या समाप्त हो जाती है ।9 पर संख्या समाप्त होने पर शून्य के साथ। का 
संबंध जोड़ने से १0 संख्या यनती है पुनः एक-एक संख्या का संबंध जोडने से क्रमश: 
77.2 आदि संख्याएं बनती है ।9 पर संख्या समाप्त होने के कारण 9 का संकलन-फल्ल 
समान आता है।-2-3 आदि किसी संख्या का संकलन फल समान नहीं आता, अन्त: 
9 ही शेष रह जाता है। दसवां वही महत्वपूर्ण है। वही महाकाल नाम का विश्वातीत 
परात्पर है। उस शून्य रूप पूर्ण पुरुष के उदर में नवां अक्षर विराट रूप यज्ञ पुरुष समाया 
हुआ है | उसी पूर्ण रूप को दसवां प्रतिष्ठा नाम का अह: बतलाया गया है। इसी पूर्ण ब्रह्म 
का निरुपण श्रुति इस प्रकार करती है - 

यस्मात्‌ परं नापरमरित्त किंच्चित्‌ । 
यस्मात्रणीयो न ज्यायो 'र्तिकिच्चित्‌ ।। 
वृक्ष इवस्तब्धो दिवि तिष्ठत्येकस्तेनेदं पूर्ण पुरुषेण सवंय्‌ || 

दस (70) संख्या में एक अंक रवतंत्र विभाग है, वही बिन्दु है और 9 का जो विभाग है, 
वही विराट्‌ है। यही दस संख्या का वैज्ञानिक रहस्य है। 

इस वैज्ञानिक विवेचन से सिद्ध है, कि वेदोक्त सृष्टि विद्या दस भागों में विभक्त है। 
एक ही 'पुरुष' दस पुरुष बन रहा है | पुरुष प्रकृति से संबंद्ध है, इसलिए निगम मूलक 
आगम शारत्र सृष्टि विद्यारूपा इन दस शक्तियों का निरूपण करता है | वहीं शक्तिप्रपञ्च 
देसमहाविद्यानाम से प्रख्यात है। 

ण्ठ्ठ 
दैलक्ती एवं बगलामुखी तात्रिक साधनाएं क 


दरिद्रता की देवी धूमावती 


इस महाशवित का कोई पुरुष न होने के कारण यह 'विघवा' कही जाती है | यह 
दरिद्रता की देवी है। संसार में दुःख के मूल कारण - रुद्र, यम, वरुण ओर निऋति-ये 
चार देवता है | इनमें निऋति ही धूमाबत्ति है । प्राणियाँ में मूर्च्छा, मृत्यु. असाध्य रोग, शोक, 
कलह, दरिद्रता आदि वहीं निऋति-धूमावती उत्पन्न करती है | मनुष्यों का भिखारी पन, 
पृथ्वी का क्षत-विक्षत होना, ऊसर पन, बने बनाए भवनों का ढह जाना, मनुष्यको पहनने 
के लिए फटे पुराने वस्त्र भी न मिलने की स्थिति, भूख, प्यास और रुदन की स्थिति, 
वैधव्य, पुत्रशोक आदि महादुःख, महाक्लेश, दुष्परिस्थितियां - सब धूमावती के साक्षात 
रूप है। 

शतपथ ब्राह्मण (7 |2॥ | घोरपाप्पा वै नैऋतिः कहकर इस शक्ति कौ 'दरिद्वा* 
कहता है। इसी को शांत करने के लिए 'नेक्रत यज्ञ किया जाता है। जिसे देदों में 
तरति इष्टः कहा गया है। नैऋति शक्तियां वसे तो सर्वः व्याप्त रहती है । किन्तु ज्येष्ठा 
नक्षत्र इनका प्रधान केन्द्र है। ज्येष्ठा नक्षत्र से यह आसुरी. कलहप्रिया शक्ति धूमावती 
निकली है। यही कारण है कि ज्येष्ठा नक्षत्र में उत्पन्न व्यक्ति जीवन भर दरिद्रय-दुःख 
को भोगता है | धूमावती मनुष्यत्व का पतन करती है, इसलिए इसे 'अवरोहिणी " कहते 
हैं। वहीं अलक्ष्मी नाम से भी प्रसिद्ध है। 

वैदिक साहित्य में 'आप्य प्राण' को असुर और ऐन्द्र प्राण को देवता कहा गया है। 
आषाढ शुक एकादशी से वर्षा ऋतु आरंभ होकर कार्तिक शुक एकादशी को समाप्त होती 
है। यही वर्षा ऋतु की परम अवधि ज्योतिष शास्त्र ने बताई है | आषाढ़ शुक से कार्तिक 
शुक तक इन चार महिनो में पृथ्वी पिण्ड और सौर प्राण 'आरोमय' रहता है | चातुर्मास्य मैं 
नैऋति का साम्राज्य होने से लोक और वेद के सभी शुभ काम इन चार महीनों तक वर्जित 
रहते है | संन्यासी भ्रमण त्याग कर एक स्थान पर चातुर्मास्य व्रत करता हुआ स्थित हो 
जाता है। इसीलिए ये चार मास देवताओ के 'सुषुप्ति काल माने जाते हैं। देवता सोते 
रहते है। कार्तिक कृष्ण चतुर्दशी इसकी अन्तिम अवधि है, इसलिए इसे नरक चौदस कहा 
जाता है। नरक चतुर्दशी के दिन दरिद्रारूपा अलक्ष्मी का गमन होता है और. 'दूसरे ही दिन 
अमावस्या को रोहिणी रूपा कमला (लक्ष्मी) का आगमन होता है। 

कार्तिक कृष्ण अमावस्या को कन्या राशि का सूर्य रहता है। कन्या राशिगत सूर्य 
नीच का माना जाता है | इस दिन सौर प्राण मलिन रहता है। और रात में तो वह भी नहीं 
रहत है। इधर 'अमा' के कारण चन्द्र ज्योति भी नहीं रहती और चार मास तक की 
बरसात से प्रकृति की प्राणमयी अग्नि ज्योति भी निर्बल पड़ जाती है। इसलिए तीनों 


व शृशाक्ती एवं क्यलागुखी तात्रिक साधनाएं 


ज्योतियों का अभाव हो जाता है। फलत: ज्योतिर्मय आत्मा इस दिन वीर्यहीन हो जाता 
है। इस तम भाव को निरस्त करने के लिए साथ ही लक्ष्मी के आगमन के उपलब्ध में 
ऋषियों ने वैध प्रकाश (दीपावली) और अग्नि कीड़ा (फूलझड़ी, पटाखे) करने का विधान 


बनाया है। 
निष्कर्ष यह कि नैत्रतिरूपा धूमावति शक्ति का प्राधान्य वर्षा काल के चार महीनों में 


रहता है। 
naa) 


लावती एवं बगलागुखी तांत्रिक साधया कड 


एकवक्त्र महारुद्र की मडाशक्तित 
बगलामुखी 


तंत्र शास्त्र की 'बगलामुखी' और वैदिक साहित्य की बगलामुखी दोनों ही एक है। 
व्याकरण के लोपागम वर्णविकार पद्धति के अनुसार जिस प्रकार हिंस शब्द वर्णव्यत्यव से 
'सिंह' बन जाता है, उसी प्रकार निगम का 'बल्गा' शब्द आगम शास्त्र में पहुंचकर बगला" 
रूप में परिणत हो जाता है | शतपथ ब्राह्मण (35 |4 3) में बगलामुखी का उल्लेख इस 
प्रकार है- 

यदा वै कृत्यामुत्खनन्ति अथ सालसा मोघा भवति | 
तथो एवैष एतद्ययस्मा अ» कश्चिद द्विषन ग्रातृ व्यः | 
कृत्यां बल्यां निखनति तानेवैतदुत्किरति || 

बगलामुखी शक्ति कृत्याशावित (मारण. गोहन, उच्चाटन. कीलन, विद्वेषण में प्रयुक्त 
होते वाली) है। इसकी आराधना से आराधक अपने शत्रु को मनमाना कष्ट पहुंचा सकता 
है। 

बगलामुखी का संबंध अथर्वासूत्र से है । अथर्ववेदीय चिंतन के आधार पर बगलामुखी 
का तत्व चिन्तन इस प्रकार है- 

हर प्राणी के शरीर से अथर्वा नाम का एक प्राण सूत्र निकला करता है | यह प्राण रूप 
है, इसलिए इसे स्थूल दृष्टि से नहीं देखा जा सकता । व्यावहारिक दृष्टि से इस अथर्वा 
प्राण सूत्र को इस तरह समझा जा सकता है- 

दूरातिदूर बसे.हए किसी आत्मीयजन के दुःख से अकस्मात हमारा मन व्याकुल हो 
उठता है, परोक्ष रूप से उस दुख का संकेत और उसकी अनुभूमि करने वाले परोक्ष सूत्र 
का नाम अधर्वासूत्र है। अथर्वासूत्र एक ऐसा शक्ति सूत्र है, जिसकी साधना करने से 
हजारों मील दूर स्थित व्यक्ति का आकर्षण किया जा सकता है | लोक प्यवहार में घर में 
प्रातःकाल कौवा बोलने से किसी अतिथि के आगमनर की कल्पना की जाती है | कौवा को 
अतिथि के आगमन का संकेत अथर्वासूत्र से मिलता है | जिस अथर्वासूत्र को हमनहीं 
जान पाते, उसे कुत्ते प्राणशक्ति द्वारा जान जाते हैं | कुतों द्वारा चोरों, डाकुओं, हत्यारों 
का पता लगाने के प्रयोग का रहस्य यह है कि चोर, डकैत, हत्यारे जिस रास्ते से जाते हैं 
उस रास्ते मैं उनका अथवा प्राण वासना रूप से मिट्टी में समा जाता है | कुत्ते कपडा, 
नाखून, केश आदि अंग और अवयव सूंघकर अपराधी को पहचानते हैं | चिकित्सक विशेष 
रोगी का कपडा सूंध कर रोग का निदा करते हैं, तांत्रिक किसी के द्वारा उपयोग मे लाई 


ह धूमावती एवं बगलाहुखी तात्रिक साधनाएं 


गइ किसी भी वस्तु पर मन माना प्रयोग करते है- इसका तात्पर्य यही है कि अंगों, 
अंगावयवों और उपयोग में लाई गई वस्तुओं आदि पर व्यक्ति के अथर्वाप्राण वासना रूप 
में विद्यमान रहते है। 


भैद है घोर अगा में औषधि, वनस्पतिविज्ञान है और अथ अगा गे कृत्य (रे 
कर्म) के प्रयोग है। बगलामुखी की रहस्य साधना के प्रतिपादक बंगला मुखी मंत्र में 
बगलामुखी का जो प्रार्थना श्लोक है, उसमें बगला मुखी शक्ति के उपर्युकतगुण कमो का 


निर्देशन मिलता है- 
जिह्ाग्रमादाय करेण देवी, 
वामेन शत्रून्‌ परिपीडयन्तीम्‌ | 
गदामिघातेन च दखिणेन, 
पीताम्बराख्यां द्विमुजां नमामि || 


दयावती एवं ब्यलागुजी तात्रिक साधनाएं श 


भारत वर्ष के प्रधान शक्ति-पीठ 


भारतीय शक्तिपीठों अथवा प्रधान देवी-मन्दिरों की उत्पत्ति के विषय में पौराणिक 
तथा तात्त्रक विचार विस्तार-पूर्वक कई बार स्थानों पर सुने होंगे, कई प्रंथो मे पढे भी 


होंगे। 


'तन्त्रचूड़ामणि में पीठों की संख्या बावन दी है, 'शिवचरित्र' में इक्यावन और 
'देवीभागवत' में एक सौ आठ | 'कालिकापुराण में छब्बीस उपपीठों का वर्णन है, पर 
साधारणतया पीठों की संख्या इक्यावन मानी जाती हैं। इनमें से अनेक पीठ तो इस समय 
अज्ञात हैं । जिनका पता चलता है. तथा जो अन्य प्रसिद्ध देवीतीर्थ वर्तमान काल में पूजे 
जाते हैं, उन्हें लेकर इस लेख के साथ एक मानचित्र को बनाया है. मानचित्र में दिये 
स्थानों के विषय में अकारादिक्रम से निम्नलिखित सूक्ष्म विवरण दिया जाता है। 


7. अल्मोड़ा- 


जिस पहाड़ी पर अल्मोड़े का नगर बसा हुआ है उसके विषय में लिखा है, कि 
“कौशिकीशात्मकली मध्ये पुण्य: काषायपर्वतः' (स्कन्दपुराण-मानसखण्ड, अध्याय 52) । 
कौशिकी और शाल्मली को इस समय कोसी. तथा स्वाल कहते हैं। इस अल्मोडे के 
काषाय पर्वत पर नगर से आठ मील पर कौशिकी देवी का स्थान है भगवती कौशिकी की 
उत्पत्ति दुर्गासप्तशती के पांचवें अध्याय में दी हुई है | इस स्थान पर दूर-दूर से आकर 


भड अलणवती एवं बगलाणुी तांजिक स्य 


उपासक लोग पुरश्वरण इत्यादि करते हैं। काठगोदाम स्टेशन से अल्मोड़े को कोटर 
जाती है। 


2. आबू 

यहाँ अर्दा देवी का मन्दिर 57 प्रधान पीठो में है | यह मन्दिर नगर के वायव्य कोण 
में एक ऊँची पहाड़ी पर स्थित है। ऊपर चढ़ने के लिए सीढ़ियाँ बनी हुई है। मन्दिर से 
नगर का दृश्य अत्यन्त नयनाभिराम प्रतीत होता है। दूर से मन्दिर दिखता है वह केवल 
आवरण सा है. क्योंकि मुख्य स्थान मन्दिर से लगी हुई एक गुफा में है। गुफा के भीतर 
निरन्तर दीपक जलता रहता है और इसी के प्रकाश से भगवती के दर्शन होते हैं। यहाँ 
त्री पूर्णिमा तथा विजयादशमी के अवसरों पर बड़े मेले लगते हैं । आबू-रोड स्टेशन वी. 
जै.सी.आई. की देहली-बन्यईवाली छोटी लाइन पर है | यहाँ से आदू पर्वत को मोटरे 
जाती हैं। 
3. उज्जैन- 

यह नगर सम्राट्‌ विक्रमादित्य की राजघानी रह चुका है । यह भी प्रधान शक्तिपीठ 
महै यहाँ का महाकालेश्वर शिवलिंग द्वादश ज्योतिलिंगो मे से है | इसी शिवमन्दिर के 
समीप रुद्रासागर के उस पार महाराज विक्रमादित्य की कुलदेवी हरसिद्धि माता का 
प्राचीन मन्दिर है | यहाँ भी दूर-दूर से लोग पुरश्वरण के लिए आते हैं और इस सिद्धपीठ 
के सम्बन्ध में अनेकानेक चमत्कारिक कथाएँ कही जाती है। उज्जैन में क्षिप्रा तट का 
दृश्य बड़ा ही हृदयग्राही है । 


4,ओंकारेश्वर- 


पाठकगण 'शिवांग' में ऑकारेश्वर ज्योतिर्लिंग का विवरण पढ़ चुके होंगे | उस 
विवरण में मान्धाता पर्वत की परिक्रमा का भी उल्लेख मिलेगा | ओंकारेश्वर के मन्दिर से 
लगमग 3 मील पूर्व नर्मदा के तट पर एक महत्वपूर्ण शक्तिपीठ हैं यह स्थान 'सातमात्रा 
के नाम से पुकारा जाता है। पर इसका शुद्ध नाम सप्तमात्‌ का है | सप्तमातृकाएँ ब्राह्मी, 
गाहेसवरी..कौमारी, वैष्णवी, वाराही, नारसिंही, ऐन्द्री हैं। (इनकी उत्पत्ति के विषय में 
दुगसिप्तशती अध्याय 8 देखिए |) इस तीर्थ मैं इन सात मातृकाओं का मन्दिर हैं। यहाँ 
का दृश्य परम मनोहर तथा शद्धोत्पादक है | 


5. कलकत्ता- 


हावड़ा स्टेशन से पॉथ मील दूर पर मागीरथी के आदि स्रोत पर कालीघाट नामक 
स्थान है इसी के ऊपर सुप्रसिद्ध काली जी का मन्दिर है । यह स्थान भी प्रधान शक्तिपीढों 
मै है। मन्दिर मैं त्रिनयना माता रक्ताम्बरा. मुण्डमालिनी तथा मुक्तकेशी विराजमान है। 
झारा बंगाल प्रान्त बड़ी श्रद्धा से भगवती की एजा तथा आराधना करता हैं, इस पीठ के 
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चमत्कार अगणित हैं और बराबर होते रहते हैं | परमहंस रामकृष्ण पर जैसी काली माता 
की असीम कपा रही है. उससे पाठक अनभिज्ञ न हग । कलको में हजारमुजा काली, 
सर्वमंगला. तारासुन्दरी, सिंहवाहिनी आदि अन्य प्रसिद्ध शक्तिपीठ भी हैं। 


6. काठमाण्डू-- 

नेपाल राज्य की अधिष्ठात्री भगवती गुहोश्वरी का मन्दिर वागमती नदी के 
मुहोश्वरीघाट पर पशुपतिनाथ के मन्दिर से दो फर्लाग की दूरी पर रिथत है। बीच में 
पक्का रास्ता बना हुआ है। सारा नेपाल राज्य इन गुह्या कलिका की अनन्य भक्ति से 
वन्दना करता है । नवरात्री के अवसरों पर स्वयं नेपाल सनाद सकुटु्य नित्यप्रति वागमती 


में स्नान कर भगवती के दर्शन करते है 


7. कालका- 
देहली से जो लाइन शिमला को जाती है उस पर कालका नामक प्रसिद्ध जंक्शन 
है। यहाँ पर भगवती कालिका का एक प्राचीन मन्दिर है। दुर्गा-सप्तशती के पौंचवें अ£ 
याय मे लिखा है कि शुम्भ-निशुग्न द्वारा सभी पीड़ित देवताओं ने हिमालय पर्यंत पर 
जाकर विष्णु माया की रतुति करता आरम्भ किया। इसी अवसर पर पार्वतीजी उधर से 
उन्होंने स्तुति में लगे हुए देवगणों से पूछा कि. आप लोग किसकी स्तुति 
कर रहे हैं। इतना पूछते ही भगवती पार्वती के शरीर से शिवा माला निकल पड़ी और 
उन्होंने पार्वती को उत्तर दिया कि ये देवगण मेरी स्तुति कर रहे हैं। भगवती पार्वती के 
शरीर कोश से प्रकट होने के कारण शिवा माता का नाम कौशिकी पड़ा (अल्मोडे में 
कौशिकी के पीठ का विवरण ऊपर दिया जा चुका है) और- 
तस्यां विनिर्गतायां तु कृष्णमत्सापि पार्वती | 
कालिके ति समाख्याता हिमाचलकूताश्रया ।। 
अर्थात्‌ निज शरीर कौशिकी के अलग हो जाने पर पार्वती श्यामवर्णा हो गयी और 
उन्होंने हिमालय में निवास ग्रहण किया | यही श्यामवर्णा पार्वती कालका की देवी हैं। 


8. काशी- 

काशी में जो शक्ति त्रिकोण है. उसके कोनों पर क्रमशः दुर्गाजी महाकाली', महालक्ष्मी 
तथा वागीश्वरी 'महासरस्वती' विराजमान हैं | लक्ष्मीकुण्ड पर महालक्ष्मीजी की जो मूर्ति 
है, उसके साथ-साथ भी महाकाली तथा महासरस्वती की मूर्तियाँ है | वागीश्वरी की 
प्राचीन प्रतिमा मन्दिर के नीचे एक पक्की गुफा के भीतर हैं । इन तीन शक्तिपीठों के साथ 
एक-एक कुण्डकी स्थिति काशीखण्ड में उल्लिखित हैं, दुर्गाकुण्ड पचास-साठ वर्ष हुए 
पट गया, उसळे स्थान पर अब एक उद्यान है। इन तीनों देपियों के आसपास (क्रमशः 
मदनी, रामापुरा तथा जैतपुरा मुहल्लो में) काशी के प्राचीन ब्राह्मणों की बस्तियाँ हैं और 
समस्त नगर की पुरोहिती उन्हीं ब्राह्मणों की है। 
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इन प्रधान शक्तिपीठों के अतिरिक्त काशी में सुप्रसिद्ध नवदुर्गाओं के (शैलपुत्री, 
ब्रह्मचारिणी, चन्द्रघण्टा, कृध्माण्डा, स्कन्दमाता. कात्यायनी, कालरात्रि. महागौरी, 
स्थान हैं, जहाँ नवरात्र में बराबर दिवस के अनुसार मेला लगता है और 
भक्तगण दर्शन को जाते है। कृष्माण्डा तथा स्कन्दमाता उपर्युक्त दुर्गाजी तथा 
वागीश्वरी ही हैं, और महागौरी काशी की अधिष्ठात्री कोन्द्रस्थ भगवती अन्पपूर्णा हैं। यही 
इस महापीठ की देवी हैं। 
इनके अतिक्ति चौस्टी, काली, विशालाक्ष, वाराही, त्रिपुरा, मंगलागौरी, संकटा, 
पीताम्बरा इत्यादि अनेक और शक्तिपीठ है। इनमें वाराही तथा संकटा के रथान बड़े 
सिद्धिप्रद हैं और सैकड़ों भक्तों पर इन देवियों ने चमत्कारिक दयादृष्टि की है ।वाराहीजी 
का मन्दिर मीरघाट पर एक घर के नीचे गुफा में है। पूजा के लिये सूर्योदय के पूर्व थोड़ी 
देर को मन्दिर खुलता है. अन्यथा दिनमर बन्द रहता है। 
वाराणसी के इन शविततपीठो की महिमा अपार है और प्राय: समरत भारतवर्ष से लोग 
यहां उपासना अथवा अनुष्ठान के लिये बराबर आते हैं। 


9. काँगड़ा- 

काँगड़ा पठानकोट योगीन्द्र नगर लाइन पर एक स्टेशन है । यहां भगवती विद्येश्वरी 
का बहुत प्राचीन मन्दिर है। इनको नगर कोट की देवी भी कहते हैं। देवी जी का पुराना 
मन्दिर सन्‌ ।90 के भूकम्प में गिर गया था, अब नया मन्दिर धीरे-धीरे एक ट्रस्ट द्वारा 
तैयार कराया जा रहा है। यह स्थान प्रधान पीठों में है और यहाँ सती के मुण्ड का गिरना 
बतलाया जाता है | मूर्ति भी मुण्डकी ही है और उसके ऊपर सुवर्णछत्र शोभायमान है। 
भगवती के सम्मुख चाँदी से मढे हुए स्थान में प्रसिद्ध वागूयन्त्र बना हुआ है | यहाँ तथा 
ज्वालामुखी और चिन्तपर्णी के स्थानों पर समस्त पंजाब तथा अन्य समीपवर्ती प्रान्तो से 
प्रतिवर्ष लाखों यात्री दर्शनार्थ आते हैं । देवीजी के मन्दिर कें अहात में एक कुण्ड भी है 
और उसके पास कई प्राचीन स्तंभ रखे हैं। 


॥0.कोल्हापुर-- 


'देवीमगवत' तथा 'मत्स्यपुराण' में वर्णित महालक्ष्मी का स्थान यहाँ पर है। यह भी 
सिद्धपीठो में है | महाराष्ट्र प्रान्त भर में इतना सिद्ध अन्य देवी पीठ नहीं । प्रतिवर्ष छत्रपति 
महाराज शिवाजी के वंशज राज्य करते हैं कोल्हापुर में छत्रपति महाराज शिवाजी के 
वंशज राज्य करते हैं और नगर रेलवे लाइन पर है। 


वा. गन्घर्वल- 


यह स्थान कश्मीर की राजघानी श्रीनगर से पन्द्रह मील उत्तर में है। इसी के समीप 
कश्मीर का प्रसिद्ध क्षीरभवानी अर्थात्‌ योगमाया का मन्दिर है चारों ओर जल है, बीच में 
एक टापू सा है | ज्येष्ठ शुक्ला अष्टमी को यहाँ बड़ा मेला लगता है और उस अवसर पर 
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बहुत हवन पूजन होता है । प्राचीन आर्य--संस्कृति यहाँ जीती-जागती दिखायी 
हब बडे सौम्यवर्ण तिलकधारी पण्डित लोग शुद्ध वेदमन्त्र से अर्चना में तत्पर देत 
हैं। कहा जाता है कि कीरभवानी के मण्डप के चारो ओर जो कुण्ड बना है उत्तका जल रंग 
बदलता है और इसी से शुभाशुभ विचार होता है। स्वर्गीय करमीर-नरेश को इस स्थान 

प्रति बही श्रद्धा थी। यहाँ अगणित चीनार के पेड़ हैं, जिनकी छाया बड़ी ही ठंडी तथा 


स्वास्थ्यप्रद है। 


72. गिरनार- 

काठियावाड प्रान्त का सुप्रसिद्ध अग्बादेवी का मन्दिर जूनागढ राज्य में गिरनार 
पर्वत पर है। पर्वत की चढाई बड़ी ऊंची है और प्राय: छ: हजार सीढ़ियां पार करने पर 
पर्वत के तीनों शिखरों की यात्रा होती है | प्रत्येक चार-पांच सीढ़ियों के बाद एक चौड़ी 
सीढ़ी मिलती है. जिस पर यात्री लोग विश्राम कर लेते हैं । इस पर्वत के तीनों शिखरों पर 
क्रमशः अन्यादेवी. गोरक्षनाथ तथा दत्तात्रेय के स्थान मिलते है । अम्बादेवी की विज्ञात 
मूर्ति इस भयानक वन्य प्रदेश मं बडी ही उग् प्रतीत होती है।इस जंगल मे अनेकानेक 
सिंह विद्यमान हैं। इसी पर्वत पर एक गुफा मैं कालीजी की मूर्ति भी है. जहाँ अनेक 


उपासक मिलते हैं। 


73. गुवाहटी- 

गुवाहटी से दो मील पश्चिम नौलगिरि अथवा नीलकूट पर्वत पर प्रधान सिद्धपीठ है. 
जिसे भगवती कामाख्या अथवा कामाक्षा कहते है । 'कालिकापुराण' के अनुसार इस स्थान 
पर सती की योनि गिरी थी । अत: यहाँ का प्रधान तीर्थ एक अँधेरी गुफा के भीतर स्थित 
योनि पीठ है। इस स्थल पर केवल कुण्ड-सा है, जो पुष्पाच्छादित रहता है | पास ही में 
एक मन्दिर में भगवती की मूर्ति भी है । यह पीठ महाक्षेत्र कहा जाता है, और इस महत्व के 
अन्य पीठ श्री विन्ध्यावासिनीक्षेत्र तथा श्रीज्वालानुखी में ही हैं|. इस पीठ के विषय में कहा 
जाता है. कि भगवती प्रति माह रजस्वला होती हैं। उस समय पण्डे लोग शुद्ध वस्त्र कौ 
भगबती के योनिस्थ रज में रंग लेते हैं और उसे यात्रियों को प्रलादवत्‌ देते हँ । यात्रियों 
को पण्डो के ही यहाँ निवास करना होता है। यहाँ से सोलह मील पर सुप्रसिद्ध कामरूप 
नामक स्थान है जहाँ की स्त्रियों के विषय में अनेकानेक इन्दजालिक कथाएँ प्रचलित हैं। 
कामाक्षा में यथासाध्य संख्या मैं कुमारिकाओ को भोजन कराने की प्रधा है। 


॥4. चटगाँव- 


हो से चौबीस मीत पर सीमाळुण्ड नामक तीर्थ हैं, उसी के समीप चन्द्रशेखर पर्वत 

के शिखर पर भगवती भवानी का मन्दिर है. जो इज्यावन शक्तिपीठों में गिना जाता है। 
इस स्थान पर बान कुण्ड में निरन्तर आग निकलती रहती है और समीप ही पत्थर से 
आग निकला करती है। 


र इूनावती एवं बगलामुखी कांत्रिक चाबताए 


78. चितौड़- 
इस ऐतिहासिक दुर्ग के भीतर एक प्राचीन मन्दिर भगवती कालिका इनको 
श्मशान काली कहे. तो कोई अत्युक्ति न होगी, क्योंकि इस दुर्ग की च्या री ग 
कितनी राजपूत वीरांगनाओं ने अग्नि में अपनी आहुति दी और न जाने कितने रणबॉकुरे 
करों न केसरिया बाना पहनकर अपने प्राण रण मैं उत्सर्ग किए । इस मन्दिर मे ण्ड 
दीप जलता है, और यहाँ के प्रत्येक स्तम्भ पर अगणित मूर्तियाँ तथा बेल-बूटे बनें है । इस 
दुर्ग मं तुलजा भवानी तथा अन्नपूर्णा के मन्दिर भी हैं। 


॥6:'िन्तपूर्णी - 

जातन्धर से ज्वालामुखी जाते हुए होशियारपुर से तीस मील पर चिन्तपूर्णी का 
स्थान सघन पर्वतीय प्रदेश में स्थित है। सुप्रसिद्ध कोडे की घाटी में जो शक्तित्रिकोण 
है, उसके प्रत्येक सिरे पर क्रमशः चिन्तपूर्णी, ज्वालामुखी तथा काँगड़े की विद्येश्वरी 
विराजमान हैं। इन तीनों सिद्धपीठो मे प्रतिवर्ष लाखों यात्री आते हैं। 


प7. चुनार- 

चुनार स्टेशन से दो-तीन मील दक्षिण विन्ध्यपर्वत की एक सुरम्य खोह में भगवती 
दुर्गाजी का स्थान है | मन्दिर प्रवेशद्वार एक खिड़की-सा है, और उसमें बैठकर भीतर 
जाना होता है | भीतर पर्याप्त स्थान है | दुर्गामाता की प्रतिमा बड़ी ही श्रद्धोत्पादक है | यह 
रथान अनुष्ठान इत्यादि के लिए अनुपम है | मन्दिर के समीप झरने का जल नाले के रूप 
में बहता है और इसी नाले के पास एक खुली गुफा यादालान में अनेकानेक प्राचीन तथा 
विचित्र लेख खुदे हैं। यह स्थान बड़ा स्वास्थ्यवर्धक है | 


॥8. जनकपुर-- 

जनकपुर रोड स्टेशन है । वहाँ से नेपाल राज्य में इस स्थान को जाना होता है | इसी 
स्थान पर जनकनन्दिनी सीता जी का प्रादुर्भाव हुआ था | दूर-दूर से यात्रीगण (अधिकांश 
मिथिला तथा विहारप्रान्त से) यहाँ दर्शन के लिए आते हैं। 


॥9. जबलपुर- 


यहाँ से बारह मील पर सुप्रसिद्ध भेडाघाट नामक नर्मदा का प्रपात है. जिसे देखने 

विदेशों से भी लोग आते हैं। नर्मदा के किनारे दोनों ओर लगभग मीलभर तक बराबर 

ऊंची-ऊँची संगमरमर की चट्टान हँ | इन्हीं पर गौरी शंकर जी के मन्दिर में चौसठ 

योगिनियो के स्थान ह । मूर्तियाँ मनुष्याकार है और तन्त्रोक्‍्त विधि से बनी हैं खेद है कि 

आणी यवनों ने इनको भग्न कर डाला है, किन्तु फिर भी यहाँ अनेक यात्रीगण आते 
॥ 
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20. ज्वालामुखी- न | 
महापीठ का विस्तृत विवरण सं. 990 के 'कल्याण' की कार्तिकवाली संख्या 
निकल कै ।इस स्थान पर अनादिकाल से पृथ्वी में से कई अग्निशिखाएँ निकल रही 


हैं। 
2. जालन्घर- य 

शक्तिपीठों के वर्णन में इस स्थान का नाम आता है, पर इस समय जालखर 
नामक नगर में कोई प्रधान देवीपीठ नहीं मालूम होता । अत: अनुमान किया जाता है, कि 
प्राचीन जालन्धर से त्रिगर्त प्रदेश (वर्तमान काँगड़े की घाटी) मानना चाहिए। इस त्रिगर्त 
प्रदेश में चिन्तपूर्णी, ज्वालामुखी तथा नगरकोट की देवी के स्थानों से जो शक्तिकोण 


बनता है वह परम पुनीत माना जाता है। 


22. तिरुपती- 
यहाँ की सुप्रसिद्ध बालाजी की मूर्ति दक्षिण भारत का महाक्षेत्र है | वहाँ से तीन मील 
दूर पर चिन्तानूर नामक स्थान मैं श्री पद्मावती का मन्दिर है। 


23. द्वारका- 
इस धाम में श्रीरुक्मिणी देवी तथा श्रीसत्यममाजी के प्रसिद्ध मन्दिर हैं। इन मन्दिरों 

के राजसी ठाट भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्रजी के समय की द्वारका के वैभव की याद दिलाते 

हैं। 

24. देवीपाटन- 


किंवदन्ती है कि. भगवती पटेश्वरी की स्थापना महाभारत काल में राजा कर्ण द्वारा 

हुई थी | सम्राट विक्रमादित्य ने तीर्थोद्धार के समय यहाँ भी दूसरा मन्दिर बनवा दिया। 

कालान्तर में नाथ सम्प्रदाय के कनफटे योगियों की यह गद्दी हो गयी और अब भी वह 

स्थान उन्हीं की देख-रेख में है। पटेश्वरी देवी का मन्दिर एक टीले पर बना हुआ है और 

समीप में एक कुण्ड भी है। चैत्र नवरात्री में यहाँ एक बहुत बड़ा मेला लगता है. जिसमें 

pb मक न से लाख डेढ़ लाख आदमी आते हैं | इस मेले मे नेपाली टॉगनों की बड़ी 
ती है। 


25. देहली- 


भारत की इस प्राचीन तथा आधुनिक राजघानी में दो पराचीन शक्तिपीठ विद्यमान 
हैं। कृुबमीनार के पास योगमाया का मन्दिर है । कहते हैं कि. भगवती योगमाया पृथ्वीराज 
री इदेव थी | मन्दिर के भीतर कोई मूर्ति नहीं। केवल, कामाक्षापीठ की तरह भगवती 
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दोनिरूपा-सी विराजमान है | दूसरा स्थान यहाँ से लगमग छ सात मील पर ओखला 
नामक ग्राम मैं एक टीले पर कालिका का मन्दिर है। मन्दिर अठपहल है और अपने ढंग 
का निराला है। इस प्रदेश में देवी को बड़े-बड़े पंखे चढ़ाने की प्रथा प्रचलित है। 


26. नागपुर 


मध्य-भारत के इस नगर में सहस चण्डी का तथा रुक्मिणीजी के दो प्रसिद्ध मन्दिर 
हैं, जिनके दर्शनों को इस प्रान्त के अनेकानेक यात्री आते है। 


27. नैनीताल- 


संयुक्‍त प्रान्तीय नगरों में यह स्थान बड़ा ही मनोरम है। यहाँ पर पर्वत के ऊपर एक 
बड़ी लची झल है, जिसमें सदैव अगाघ जल भरा रहता है। इस हृदका. प्राचीन 
नाम स्कन्दपुराण के अनुसार त्रिऋषिसरोवर है | ये तीन ऋषि अत्रि. पुलस्त्य तथा पुलह 
थे। इसके ललल ताल वाले किनारे पर प्राचीन नयना देवी का मन्दिर है। सन्‌ ह ६ मे 
इस स्थान पर पहाड़ फट पड़ा था, जिससे प्राचीन मन्दिर दब गया। वर्तमान मन्दिर 


पचास वर्ष पुराना है। इस कुमाऊँ प्रदेश में भगवती नयना देवी का बड़ा: मान है, और इन्हीं 
के कारण इस स्थान को नैनीताल कहते हैं। 


28. पठानकोट- 


यह 'पठान' शब्द मुसलमान जाति के सम्बन्ध नहीं रखता | इसका शुद्ध रूप 'पथ' 
है; क्योंकि इस नगर में प्राचीन काल से कई बड़ी-बड़ी सड़कें मिलती है। यह प्राचीन 
हिन्दू राजाओं के समय का एक किला ध्वस्त अवस्था में विद्यमान है। इसमें एक बड़ा 
प्राचीन देवी का स्थान है रि पर्वतीय प्रदेश के द्वार पर स्थित इन पठानकोट की देवी 
की आराचना अनन्त काल से होती आ रही है। 


29. पंढरपुर- 


महाराष्ट्र प्रदेश के इस महत्वशाली क्षेत्र में श्रीविठोबा के 'सुप्रसिद्ध मन्दिर में उनकी 
पटरानियाँ रुक्मिणी, सत्यभामा, महालक्ष्मी तथा राधिका पृथक्‌-पृथक्‌ अपने मन्दिरों में 
विराजमान हैं। 


30. प्रयाग- 


इलाहाबाद जिले में कड़ा नामक स्थान पर कोई चार सौ वर्ष पूर्व बावा मलूकदासजी 
कोजम हुआ था। ये बड़े ही प्रसिद्ध सन्त थे और इनके अनेकानेक पद तथा बानियाँ' 
अब तक प्रचलित हैं। बाबाजी खत्री थे और भगवती चण्डिका के उपासक थे। उनकी 
गदिदयों भारतवर्ष में कई स्थानों पर है। कड़ेकी देवी विशेष रूप से प्रसिद्ध हैं और 
दर से खत्री लोग अपने बालकों के क्षौर-संस्कार के लिए अथवा दर्शनों को ङ्त 
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स्थान पर आते हैं। 


ॐ. पूना- 
यहाँ का 'पार्वती-मन्दिर समस्त महाराष्ट्र प्रदेश में मान्य है | इसकी! 

स्थिति तथा bb बड़ी ही नयनाभिराम हैं | इसी जिले में San 
स्थान में छत्रपति महाराज शिवाजी की इष्टदेवी भगवती भवानी का प्राचीन मन्दिर ह 
कथा है कि. शिवाजी महाराज की उग्र तपस्या से प्रसन्न हो भगवती ने प्रकट हो 
उनको प्रसादरूप एक खड्ग प्रदान किया था। इसी खड्ग से महाराज जगडिजवी 
थे ऐसी ही कथा गुरु गोविनदसिंह के विषय में भी प्रचलित है | भगवती भवानी मही ह 
शिवाजी के वंशज कोल्हापुर के महाराजाओं की इष्टदेदी हैं और राज्य का 'निशन यह 
खंडग है जिसके नीचे 'जय भवानी' लिखा रहता है। 


32. पूर्णगिरि- 

अल्मोडे जिले में पीलीभीत होती हुई, लाइन टनकपुर तक जाती है। णगि 
अधवा पुण्यगिरि) टनकपुर से आठ-नौ मील पर शारदा नदी के किनारे नेपाल राज्य की 
सरहद पर है। मार्ग बडा ही सुन्दर है और यहाँ की सघन वनराशि को देखकर कभी; 
नहीं हो सकती । मार्ग मैं टुन्नास नामक स्थान पर ठहरने के लिए दो धर्मशालाएं है।। पूरण 
शैली की शोभा अवर्णनीय है | इस पर्वत के सुन्दर बास तथा अन्य वृक्ष भगवती के समझकर 
नहीं काटे जाते | यदि किसी ने धृष्टता कर इस प्रथा का उल्लंघन किया तो उसे उन्हीं 
बॉसों में पैदा होकर सौंप, विच्छू, गोजर सताते है | पर्वत की चढाई देखने में तो खड़ी है, 
पर भगवती की कूपा से सब लोग सकुशल यात्रा कर आते हैं | पर्वत पर अनेक मन्दि हैं 
पर तीन हजार फीट ऊँचे शिखर पर भगवती कालिका का मुख्य स्थान है | प्राचीन पीठ 
ढका हुआ रहता है। प्रार्थना करने पर पण्डाजी उसका दर्शन भी देते हैं। 

इस पर्वत प्रर रजस्वला स्त्री अथवा अपवित्र स्थिति वाला पुरुष नहीं चढ़ सकता। 
कहते हैं कि. यदि अवज्ञा-वरा ये चढ़ने लगें तो अन्धे हो जाते हैं। यह स्थान प्रधान 
उक में गिना जाता है। नवरात्र कं अवसरों पर हजारों यात्रीगण यहां दूर-दूर मे 
आते हैं। 


33. फूर्रखाबाद- 


इस जिले में तिरया नामक स्थान पर बड़े-से श्रीयन्त्र के ऊपर भगवती 
महात्रिपुरसुन्दरी की मूर्ति बनी है | जनसाधारण इसको अन्नपूर्णा का मन्दिर कहते है। 
इसी जिले में कन्नौज (कान्यकुब्ज) नामक नगर में अनेक देवी मन्दिर है. जो सैकड़ों 
वर्ष पुराने हैं। सिंहवाहिनी इत्यादि के स्थान तो कम-से-कम चौदह-पन्द्रह सौ प 
पुराने है । क्षेमकली का स्थान महाराज जयचन्द के समय का है | इसी कन्नौज में सगत 
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तरि के देवठे (देवस्थान) हैं, जहाँ अब भी दूर-दूर से मुण्डन, यज्ञोपवीत इत्यादि 
के समय आना पड़ता है | दुर्दान्त हक के शासन काल से इन खत्रियों के पुरोहितो को 
शिवा अथवा चण्डिका की चल मूर्तियाँ रखनी पड़ी हैं और ये ही अब तक प्रचलित हैं। 
क्ही-कहीं तो इस चल मूर्ति का रखना भी कठिन हो गया | वहाँ केवल देवी की चुन्नी 
(ताम्र ही पूजी जाने लगी | 
34. बॉदा- 

यहाँ का महेशरी देवी का मन्दिर बहुत प्राचीन है, इस रथान पर बड़े-बड़े उपासकों 


ने तपस्या की है इसी के समीप वामदेवेश्वर पर्वत पर जो अपूर्व वामदेव लिंग है, उसी से 
इस नगर का नाम बाँदा पड़ा है। 


35. मुवनेश्वर- 


इस स्थान का प्राचीन नाम एकाग्न-कानन है | यह क्षेत्र भी इक्यावन शक्तिपीटों में 
है यह देवीपादहरा सरोवर के तट पर पृथक्‌-पृथक्‌ एक सौ आठ योगिनियों के मन्दिर 
है । भुवनेश्वर विस्तृत विवरण कल्याण के 'शिवांग में निकल चुका है। 


36. मथुरा- 

इस स्थान के प्रधान शक्तिपीठ महाविद्या तथा बरसाने के मन्दिर हैं। एक ऊँचे टीले 
पर प्राचीन मन्दिर बना हुआ है | भगवती की मूर्ति बड़ी विशाल है | नेत्र की ज्योति विशेषतया 
प्रभावशाली है। बरसाने में भी एक ऊँचे दुर्ग-सदृश मन्दिर पर श्रीराधिका रानी का 
प्राचीन पीठस्थल है। होली के अवसर पर यहाँ जो माधुर्य बरसता है, उसकी उपमा 
जैलोक्य में नहीं | विस्तारभय से इस महोत्सव का विवरण नहीं दिया जाता | 


उ7. मदुरै- 

यहाँ के ग्यारह मंजिलवाले मीनाक्षी देवी के मन्दिर का कुछ विवरण कल्याण के 
'शिवांग में निकल चुका है | दक्षिण-भारत में जितनी प्रतिष्ठा इस मन्दिर की है उतनी 
अत्य किसी मन्दिर की नहीं | इस मन्दिर के द्वार पर अष्टलक्ष्मियों की मूर्तियाँ बनी हैं। 
अत्येक खम्मे पर एक मूर्ति है, और इन्हीं खस्मों पर छत खडी है । उस छत पर पार्वती के 
जन्म. उनकी तपस्या, शिव-विवाह, षडानन-जन्मादिकी कथाएँ खुदी हैं | इसी मन्दिर 
के भीतर जो 'पद्यम' तडागग है उसके चारों और खम्भों पर भगवान्‌ शंकर की लीलाएँ 
मूर्तिक्प में खुदी हँ | इस मन्दिर की नवग्रह मूर्तियाँ भी विशेषरूपेण द्रष्टव्य हैं। 


38, चेन्नई (मद्रास) 


इस नगर के मीन्ट-स्ट्रीट अथवा साहुकार पेठ मैं सुप्रसिद्ध माता कुडिका का मन्दिर 
है।मन्दिर के सामने स्त्रियों कण्डे की आँच से मीठा चावल पकाकर देवी को भोग लगाती 
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है।इस मन्दिर के प्रति मद्रासियो की बडी श्रद्धा है। यहाँ की वन्दना की विधि विचित्र है| 
देवी क॑ सम्मुख आते ही दर्शक अपने सिर में घूँसे मारता है और अपना कान पकड़कर 
नाचने लगता है। 


39. महाबा- 
इस स्थान के प्रसिद्ध देवी मन्दरो का विस्तृत विवरण कल्याण की पौष सं, 990 क 
संख्या में निकल चुका है। 


40. मुस्बई- 

इस विख्यात नगरी में मुम्बादेवी, कालवादेवी और महालक्ष्मी के प्रधान शक्तिपीठ 
है । मुम्बादेवी की पूजा में जवबलि नहीं दी जाती | ।कलबादेदी की मूर्ति अत्यन्त प्राचीन है। 
महालक्ष्मी का मन्दिर समुद्रतट पर बडे ही सुहावने स्थान पर बना है | मुम्यादेवी के समीप 
एक विशाल तालाब भी है | इन स्थानों के अतिरिक्त प्रसिद्ध बाबुलनाथ के ऊँचे पर्वतीय 
मन्दिर में जो प्रधान देवीमू्ति है, उसके सौन्दर्य तथा गन्मीरता का वर्णन नहीं हो सकता। 


4१. मैसूर- 

इस राज्य की अधिष्ठात्री भगवती चामुण्डा हैं, जिनका सुविशाल मन्दिर मैसूर से 
लगी हुई एक पहाडी पर है । रास्ते में पक्की सीढ़ियाँ बनी हैं । भगवती के मन्दिर के समीप 
एक विशालकाय नन्वी-मूर्ति बनी है, जिसे देखकर दर्शक लोग आश्‍चर्यचकित होते हैं। 
चामुण्डा को यहाँ भेरुण्डा भी कहते है और मैसूर राज्य का विख्यात गण्डमेरुण्डा विह 
चामुण्डाही का द्योतक है। 


42. मैहर- 

मैहर में एक पहाड़ी पर सुप्रसिद्ध वीर आल्हाकी इष्टदेवी शारदा का मन्दिर है | यह 
स्थान बड़ा ही सिद्ध माना जाता है। इस स्थान के सम्बन्ध की कुछ चमत्कारिक बातें मेरे 
“महोबा और उसके देवस्थान शीर्षक लेख में सं. 990 पौष के 'कल्याण' में मिलेंगी। 


43. विन्घ्याचल-- 


जो देवी भगवान्‌ श्रीकृष्णचन्द्र के स्थान पर वसुदेव द्वारा कारागार में लाई गयी थी, 
और जिन्होंने कंस के हाथ से छूटकर आकाशवाणी की थी, वही श्रीविन्ध्यवासिनी हैं | यह 
तीर्थ महाप्रधान शक्तिपीठों में है। यहीं भगवती ने शुन्म तथा निशुम्भ को मारा था | इस 
क्षेत्र में जो शक्तित्रिकोण है, उसके कोनों पर क्रमशः विख्यवासिनी (महालक्ष्नी) 
'कालीखोहकी काली (महाकाली) तथा पर्वत पर की अष्टभुजा (महासरस्वती) विराजमान 
हैं। इस तीर्थ के चमत्कारों तथा सौन्दर्य के विषय में यहाँ लिखने से लेख के विस्तार का 
भय है। उपर्युक्त त्रिकोण के अतिरिक्त मन्दिर के समीप ही दूसरा शक्तित्रिकोण है । बडे 
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कोण की यात्रा kbs nd है। काशी से प्रायः श्रावण प्रति श्रावण हजारों 
'इस स्थान की यात्रा करते हैं। उनका प्रसिद्ध जयजयकार यों है-- 
७७ मोगा सो निहाल होगा ह हे 
बोल साँचे दरबार की जय || 
हे दर्बारांवाली तेरी सदा ही जय। 
फिर बोल लौंकड़े बीर की जय।। 
हे बीर साहब तेरी सदा जय। 
जंगल मंगल करनेवाली तेरी सदा जय।। 
हिन्दुस्तान के लाखों यात्री प्रतिवर्ष इस पुण्यक्षेत्र की यात्रा करते हैं। 


44. शिमला- 

यह प्रदेश भी एक प्रसिद्ध शक्ति स्थल है। शिमले में कोटी की देवी वायसराय के 
स्थान के समीप ही विराजमान हैं। तारादेवी नामक स्टेशन के पास तारा का प्राचीन 
स्थान है और कण्डाघाट स्टेशन के पास भी एक प्राचीन देवीमन्दिर है। इन स्थानों पर 
हजारों यात्री प्रतिवर्ष यात्रा करते हैं, और यहाँ बड़े-बड़े मेले लगते हैं। 


45. श्रीशैल- 

यही के ज्योतिर्लिंग का विवरण कल्याण के 'शिवांग' में निकल चुका है। यहीं पर 
ब्रह्मारांबा देवी का सुविख्यात शक्तिपीठ है । इन्हीं के नाम पर इस पर्वत का नाम ब्रह्मगिरि 
पड़ा है।इस स्थान के प्राकृतिक सौंदर्य की छटा वर्णनातीत है, यह क्षेत्र इक्यावन शक्तिपीठों 
में से एक है। 


46. सोंभर- 

यह वही स्थान है जहाँ से नमक बनकर आता है | नमक के विशाल कारखाने के 
पास एक प्राचीन देवी का मन्दिर है। इन्हें माताजी कहते हैं । सरकारी प्रवन्ध होने पर भी 
इस स्थान की आराधना-पूजा के लिए समुचित व्यवस्था की गयी है। राजपूताने मैं इस 
क्षेत्र का बड़ा मान है। 
अ. हरिद्वार- 

इसपुण्यक्षे्र में भी एक शक्ति त्रिकोण है । इसके एक कोने पर नीलपर्वत पर स्थित 
भगवती चण्डीदेवी है | दूसरे पर दक्षेश्वर के स्थान वाली पार्वती है । (यही पर योगाग्नि 
डरा भस्म हुई थीं. जिससे प्रधान शक्तिपीठों की उत्पत्ति हुई) और तीसरे पर 
बिल्वपर्वत-वासिनी मनसादेव हैं। इन तीनों स्थानों के प्राकृतिक सौन्दर्य के विषय में 
जितना भी लिखा जाए उतना ही थोड़ा है। 

[ssl 
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तांत्रिक साधना में अनिवार्य है 


शास्त्रों में कहा गया है कि मनुष्य के तीन प्रत्यक्ष देव हं (१) माता, 0) पिता (३) 
गुरु । इन्हे ब्रह्म, विष्णु, महेश की उपाधि दी गई है । माता जन्म देती है, इरालिए ब्रह्मा है। 
पिता पालन करता है, इसलिए विष्णु है गुरु कुसंस्कारों का संहार करता है, इसलिए 
शंकर है | गुरु का स्थान माता-पिता के रामकक्ष है। वह न केवल कुरांस्कारों की गहरी 
जडो को काटता है. वरन एक सच्चे माली की भूमिका भी अदा करता है। 

"गुरु ही परब्रह्म है | गुरु ही परम गति है | गुरु ही पर-विधा है । गुरु ही परायण 
योग्य है। गुरु ही पराकाष्ठा है । गुरु ही परम धन है । वह उपदेष्ट होने के कारण श्रेष्ठ से 
मी श्रेष्ठ ह|". 

न -अद्यतारक उपनिषद्‌ 

“गुरु जो आदेश दे. उसका पालन शिष्य को बिना विचारे. सन्तोषयुक्त भाव से 
करना चाहिए । इस विद्या को गुरु से प्राप्त करें । गुरु की सदा सुश्रूषा करें, इसी से मनुष्य 
का सच्चा कल्याण होता है | श्रुति में कहा गया है कि गुरु ही साक्षात्‌ हरि है, कोई अन्य 
नही 

-अहाक्पि उपनिषद्‌ 
पाुका से परे कोई भी मन्त्र नहीं है और श्री गुरु से परे कोई देव नहीं है। शक्ति 
दीक्षा से उत्तम कोई दीक्षा नही है और कुल पूजन से परे कोई पूण्य नही होता है।। 
गुरुमूला: क्रिया: सर्वा लो के'स्मिन्‌ कुलनायिके । 
तस्मात्‌ सेव्यो गुरुर्नित्यं सिद्धथं भक्तिसं युतैः।। 

उपासना की समस्त क्रिया गुरुमूल ही होती है अर्थात्‌ गुरु ही ले द्वारा सही उपासना 

की पद्धति का ज्ञान होता है । है कुलनायिके । इसलिए सिद्धि प्राप्त करने के लिए मक्तियुक्त 
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होकर मनुष्यों को गुरु की नित्य ही सेवा करनी चाहिए। 

आदर्शवादी जीवन में प्रवेश करने पर शरीर ज्यों का त्यो रहते हुए भी पुनर्जन्म लेना 
कहा गया है | इसी को व्विजत्त्व भी कहते हैं | आत्मीयता एवं एकता की एक महत्वपूर्ण 
भुखल का दीक्षा के आधार पर पुनर्जन्म होता है । एकात्म के लाभ सर्वविदित है हिमालय 
से जुडी हुई तदियों कभी सूखती नहीं । बर्षा पिघलने का अनुदान उन्हें बराबर मिलता 
उहा है। नाले का पानी गंगा में मिलकर गंगाजल बनता है । चन्दन वृक् के समीप उगे हुए 
्राड़-झजाड़ भी सुगच्चित हो जाते हैं ड़ रो लिपटने के बाद बेल उतनी ही ऊंची उठ 
जाती है जितना कि पेड । अपने बलबूते उरो वह गौरव नहीं मिल सकता था | उड़ाने वाले 
हो हाथ का आश्रय पाकर पतंग आकाश चूमती है | आँधी के साथ तिनळे भी विना पैर के 
दौड़ लगाते है । नदी के प्रवाह में नगण्य रो पत्ते भी रौर करते हुए समुद तक पु है। 
युधिष्ठिर का कुत्ता भी स्वर्ग तक पहुँचा था। यह उदाहरण उरा राघन एकता के हैं जिसे 
प्राप्त करने के लिए गुरुदीक्षा का परम पुनीत कृत्य सग्पन्न होता है | 

गुएदी्षा में दो तत्वों का रामान रामावेश है | गुरु की गरिमा और शिष्य की पात्रता 
उन्चस्तरीय होने पर ही उसकी समुचित परिणत उत्पन्न होती है ।इरालिए इस प्रयोग में 
जहां गुरु को अनुदान देने होते हैं, वहाँ शिष्य को भी तदनुरूप कर्तव्य निनाने होते है। 
विवेकानन्द, दयानन्द, शिवाजी, चन्द्रगुप्त आदि ने भी शिष्य के कर्त्तव्य निभाये थे | 

भगवान वामन ने यही किया था । वे अवतार होकर भी बलि के सामने छोटे बने थे | 
इरी के दरवाजे पर राम, गोपियों के यहाँ कृष्ण, घायल कर्ण के पास अर्जुन, कृष्ण 
डरिश्वच्द के यहाँ विश्वामित्र इरी उद्देश्य रो याचक बनकर गए थे । गुए दाता भी होता है 
और विधाता भी | न उसे कोई निजी अभाव और न प्रलोगन | मात्र गुरु के अनुशासन में 
अपने साधनों का नियोजन रादुपयोग कर सने का अभ्यास है। 

शिष्य भी आशीर्वाद के लिए याचक भिक्षुक बनकर अपनी क्षुद्गता प्रकट नहीं करता । 
करन गुण्दविणा प्रस्तुत करते हुए, स्वाभिमान अधुष्य रखता है और आपान-प्रदान का 
उपक्रम अपनाता है जिरारो उसकी अपनी लघुता महानता मैं परिणत हो जाती है | शिष्यो 
ने गुरुदक्षिणा चुकाने में जो निष्ठा बरती उसे गुरु की ऊँचाई को स्पर्श करते देखा गया 
है। कर्ण का कुण्डल-कवच दान, एकलव्य की अंगठे की गुरुदक्षिणा और गुरुदधिणा 
घुकने में हरिश्चन्द्र का आदर्श इसी तथ्य का प्रतिपादन करते हैं। 

भारतीय संस्कृति की यह भी एक महान परण्परा है । गुरु शिष्य मिलते है तो दोनों ही 
अपने-अपने पक्ष कै कर्तव्य पालन करते हैं ।गुर की रामर्ध्य-शिष्य की पात्रता | गुरु की 
रिश्वि-शिष्य की साधना | गुरु की प्रेरणा-शिष्य की सक्रियता | गुरु का स्नेह-शिष्य की 
श्रद्धा गुरु का अनुशासान-शिष्य का अनुगमन | यही हैं दो पक्ष जिनके मिलने पर करेन्ट 
उत्पमनहोने की तरह चमत्कारी परिणति होती है | मात्र एक में उत्साह दूसरे में उपेक्षा रहे 
ते प्रयास निरर्थक चला जायेगा | एक हाथ से ताली कहाँ बजती है? 

शिष्य की याचना होती है-कूपा कीजिए, अनुग्रह कीजिए | गुरु कहता है- साहस 
कीजिए साझीदार बनिए। कोई खीचतान न करे | अपने पक्ष का निर्वाह करें इसी में दी 
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डी सीर दन ही नहीं करते हैं बरन्‌ दह समय की दीर्षा को कम: र 


बहुत ही कम समय में अभीष्ट लाम की सिद्धि में सहायक होते है इज 
he सेआताहै। उे पूरा की पूर्ति की अनिलापा रहती है।इस पूहे ३ 
लिए गुरु ही एकमात्र सहारा होते है। इसलिए दीक्षा की आवश्यकता पड़ती है। 
साधना शा्त्रों-तंत्र में दीक्षा की महिमा का अपूर्व वर्णन होता ह 
दी्षवै माचयत्यूदर््व शैवे धाम नयत्पपि। 
अर्थात्‌ "दीक्षा से मुक्ति होती है और वह ऊपर के शिवान में पहुँचाती है।" 
आदर्शवादी जीवन में प्रवेश करने पर शरीर ज्यों का त्यं रहते हुए भी पुनर्म तग 
कहा गया है | इसी को ह्विजत्त्व मी कहते हँ । आत्मीयता एवं एकता की एक महत्व 
शृंखला का दीक्षा के आधार पर पुनर्जन्म होता है | एकात्म के लाग सर्वविदितै । हि 
से जुड़ी हुई नदियाँ कभी सूखती नही । बर्फ पिघलने का अनुदान उन्हे दरावर निला 
रहता है। नाले का पानी गंगा में मिलकर गंगाजल बनता है । चन्दन वृक्ष के समीप डो 
झाड-झाखाड भी सुगच्धित हो जाते हैं पेड़ से लिपटने के वाद बेल उतनी हीर 
जाती है जितना कि पेड़ । अपने बलबूते उसे वह गौरव नहीं मिल सकता था | उड़ाने वे 
के हाथ का आश्रय पाकर पतंग आकाश घूमती है। आंधी के साथ तिनके मी दिना परे 
दौड़ लगाते है नदी के प्रवाह मैं नगण्य से पत्ते भी सैर करते हुए समुद्र तक पहुँचे है। 
युधिष्ठिर का कुत्ता मी स्वर्ग तक पहुँचा था | यह उदाहरण उस सघन एकता के है. तति 
प्राप्त करने के लिए गुरु दीक्षा का परम पुनीत कृत्य सम्पन्न होता है। 
गुर दीक्षा में दो तत्वों का समान समावेश है | गुरु की गरिमा और शिष्य की पात्रता 
उच्चस्तरीय होने पर ही उसकी समुचित परिणत उत्पन्न होती है | इसलिए इस प्रयोग 
जहां गुरु को अनुदान देने होते हैं वहाँ शिष्य को भी तदनुरुप कर्त्तव्य निमाने होते है। 
विवेकानन्द, दयानन्द, शिवाजी, चन्द्रगुप्त आदि ने भी शिष्य के कर्तव्य निमाए थे। 
भगवान वामन ने यही किया था | वे अवतार होकर मी बलि के सामने.छोटे बने थे। 
शबरी के दरवाजे पर राम, गोपियो के यहाँ कृष्ण, घायल कर्ण के पास अर्जुन्‌ कू 
हरिश्‍चन्दर के यहाँ विश्वामित्र इसी उद्देश्य से याचक वनकर गए थे | गुरु दाता भी होत. 
और वियाता भी । न उसे कोई निजी अभव है और न प्रलोभन । मात्र गुरुके अनुने 
अपने साधनों का नियोजन सदुपयोग कर सकने का अम्यास है। 
दीक्षया पाशमोक्षस्तु शुद्धीवाद्‌ विवेकजम्‌। 
“दीक्षा से पाशो का मोक्ष होता है और उसके बाद विवेक ज्ञान की उत्पत्ति है 
पिच्छिला तन्त्र के अनुसार- 
दीक्षां विना न मोक्ष: स्यातप्राणिनां शिवशासनात्‌ | 
सा च न स्याद्‌ विनाचार्यमित्याचायंपरम्परा || 
, उपानाशतेनापि य विना नवं सिद्ध यति। 
वां दीक्षामाश्रयेद यत्नात्‌ शगुरोमनत्रसिद्वए।। 
दूनावती एवं बगलाबुछी तात्रिक सारी 
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*शिवकाअनुशासन यही है कि दीक्षा के विना किसी को मुक्ति 
(अने बिना दीक्षा नहीं होती । सैकड़ों प्रकार की: उपासना पो 
६ परतु दीक्षा के बिना सिद्ध प्राप्त नहीं होती | गुरुदेव से दीक्षा प्राप्त करके ही मुक्ति 
है।” 
अतर रसेन्द्रेण यथा विद्धमयः सुवर्णतां ब्रजेत्‌। 
दीक्षविद्धस्तथैवात्मा शिवत्वं लभते प्रिये | 
दाझ्षाग्निदग्घदर्मासौ यायाद्विच्छन्नबन्धनः | 
'गतस्तस्य कर्मबन्धो निर्जीवश्च शिवो भवेत || 
अर्थात- रसेन्‍्द्र (पारद मरम) से विद्ध होकर लोहा सुवर्ण बन जाया करता है, उसी 
भाँति दीक्षा से भली-भॉति विद्ध हुआ आत्मा है प्रिये! शिव के स्वरूपता को प्राप्त हो जाया 
करता है। दीक्षा रूपी अग्नि से दग्ध हुए कर्मो वाला यह मनुष्य विच्छिन्न बन्धन: वाला हो 
जाया करता है। इसके कर्मो का बन्धन तो निश्शेष हो जाया करता है फिर जब. यह मृत 
होता है, तौ शिव के स्वरूप वाला हो जाया करता है |" 
एक बार दत्तात्रेय ने कहा "एक बार गुरु दीक्षा लेने से काम नहीं: चलेगा, 
बार-बार गुर दीक्षा लेनी पड़ेगी । कबीर ने कहा है कि “बर्तन मांजत रहिये... 
“बार-बार बर्तन मैला होगा और वार-बार उसे मांजना पड़ेगा, जितनी बार 
मांजोगे, उतनी वार उसमें चमक बढ़ती रहेगी, जितनी बार शीशे को पोछोगे, 
उतना ज्यादा वह शीशा आपका चेहरा साफ दिखलायेगा | जब चित्त पर लोभ, 
लालच स्वार्थ, मोह, अंधकार क्रोध आदि की परत छा जाती है. धूल छा जाती 
जाती है, तब “गुरु दीक्षा” के माध्यम से उसे पोछ देते हैं। इसलिए जब भी 
मौका मिले, जब भी गुरु के पास जाने का अवसर मिले, तब गुरु दीक्षा प्राप्त 
कर लेनी चाहिए, चाहे पहले दीक्षा ली हुई हो फिर भी पुनः शिष्य रूपी वर्तन 
को एक वार मांज ही लेना चाहिए। 


नवरत्नेशवर में कहा है कि सभी तरह की दीक्षा से मोक्ष की उपलब्धि होती है और 
ग्रेगकी प्रपि होती है । पापों का नाश होता है, गुरु से दीक्षा न लेकर जो केवलः पुस्तकीय 
ज्ञान के आधार पर साधना करता है, वह सहस्त्र मन्वन्तर में भी सद्गति नहीं पाता। जो 
व्यक्ति द्वारा या ऐसे के लिए किया गया श्राद्ध मान्य नहीं होता इसलिए सद्गुरु से दीक्षा 
तेनाअत्यन्त आवश्यक माना गया है। 

योगाचार्या का मत है कि दीक्षा से अपूर्णता का नाश और आत्मा की सम्यक्‌ शुद्धि 
हैती है। इससे आणवमल की निवृत्ति होती है। जो आत्मा पशुभाव में रिथत है, वह दीक्षा 
के प्रभाव से ऊपर उठकर शिव को प्राप्त होती है। 

दीक्षा छी परिभाषा तन्त्र में इस प्रकार दी गई है- 
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दीयते ज्ञान सद्भाव क्षीयते पशुवाराना | 
दानक्षपण संयुक्ता दीक्षा तेनेह कीत्तिता |॥ 
“जो ज्ञान देती है और पशु वासना का क्षय करती है, ऐसी दान और षुत रि 
७७ की यतो दधात्‌ कुर्यात्‌ पापक्षयै ततः | 
तस्मादीक्षेति सा प्रोक्ता सर्वतन्त्रस्य सम्मता || 
__-विशसारतन 
“जिससे दिव्य भाव उपलब्धि और पाप नाश होता हो, तंत मे विख्यात मुनि न 
दीक्षा कहा है।” 
७ दीयते परमं ज्ञान क्षीयते पाप पद्धति। 
तेन दीक्ष च्यते मनत्रे-स्वागगार्थबलबावात्‌ || 
“जो अमर ज्ञान की दाता और पापों का नाश करती है, आगम शास्त्रा मे उ 
दीक्षा के नाम से सम्बोधित किया गया है।” 
दीयते ज्ञानमत्यर्थ क्ष यते पाशवन्धपनग्‌। 
अतोदीक्षेति देवेशि कथिता तत्वचिन्तकैः।। 
अनसा कर्मणा वाचा यत्पापं रागुपार्जितिग्‌ 
तेषां विशेषा करणी यपरमज्ञानदायतः | | 
तस्मात्‌ दीक्षेति लो के'सिमन गीयते शास्त्र वेदकैः। 
विज्ञान फलदा गैव द्वितीय लयकारिणी। 
तृतीयामुक्तिदा चेव तरमाहीके तिघीयते || 
“जो ब्रह्मज्ञान को प्रदान करने वाली और पाश व कर्मचन्धनों का क्षय करने वाती 
है। तत्व चिन्तको ने उसे दीक्षा नाम दिया है | 
मनसा, वाचा. कर्मणा से जो पाप किए जाते. है, उनकी नाशकतां और परम ज्ञान 
प्रदाता होने के कारण शास्रं ने इसे दीक्षा कहा है | 
प्रथम विज्ञान फल देने वाली, द्वितीय लय भोग सिद्ध करने वाली और तृतीय मे्षदाता 
होने के कारण इसे दीक्षा कहते है |" 
वास्तव में तो आत्मा पूर्ण है, उसमें अपूर्णता का अंशमात्र भी नहीं है परन्तु माया हे 
संयोग के कारण वह अपने को अपूर्ण समझती है। इस स्थिति को आणव मल की एंज्ञादी 
गई है | अपूर्णता की भावना के साथ फामनाएँ, इच्छाएँ और यासनाएँ जुड़ी हुई ह । मनृष 
जबअपने को आत्मा न मानकर शारीर ही समझता है. तो जड़ शरीर की सुछ-सुविधा्श 
की वृद्धि के लिए प्रयलशील रहता है । यह भोग बच्चन का कारण बनते है इन्हे तंत्र कौ 
भाषा में कर्म-मल कहा जाता है। 
दोसे ही शरीर की समरत अशुद्धियाँ मिट जाती है और देह शुद्ध होने से देव-पूज 
अधिका मिलजाता है । गुर एक है और उन्हीं से चारों और शक्ति का विस्तार घेरा 
यि पपरा दृष्टि से दे तो मूत पुरुष परमा से ही ग्रह, रद आक 


| लावती एवं कलमी तात्रिक कहता 


ज्ञान की परम्परा चली आयी है और एक शिष्य से दूसरे शिष्य में संकान्त 
न गुरु में भी है। इसी का नाम सम्प्रदाय है और गुरु के द्वारा इसी ळी 
साम्प्रदायिक ज्ञान की प्राप्ति होती है, क्‍योंकि मूलशक्ति ही कमशः प्रकाशित. होती आयी 
है। उससे हदयस्थ सुपा शक्ति के जागरण में बही सहायता मिलती है और यही कारण 
है कि कभी-कभी पो जिनके चित्त में बड़ी नवित है, व्याकुलता और सरल विश्‍वास है, वे 
भीभगवत्कूपा का उतना अनुभव नहीं कर पाते, जितना कि शिष्यों को दीक्षा से होता है।" 
दीक्षा विभिन्न प्रकार की है | शास्त्र का वचन है- 
स्पर्शाख्या देवि दृक संज्ञा मानसाख्यसा महेश्वरी 
क्रियायासादिरहिता देवि दीक्षा त्रिधा स्मृता ।। 

“मंगलमयी दीक्षा तीन प्रकार की कही गई है। स्पर्श दीक्षा, दृग दीक्षा और मानस 
दीक्षा | योग्य गुरु अपनी कूपा से शिष्य को शिवहस्त से स्पर्श दीक्षा, दिव्य दृष्टि से देखने 
पर दृग दीक्षा और सत्य संकल्य के मनन से मानस दीक्ष देते हैं |" 

“परमात्मा शिव ने शिवागम में तीन प्रकार की दीक्षा- शांभवी, शाकित और मान्त्र 
का उपदेश दिया है |" 

गुरुदेव की कृपा और शिष्य की श्रद्धा ही इन दोनों का पवित्र संगम ही दीक्षा है | गुरु 
की आत्मदान, शिष्य के आत्म-समर्पण, से ही सम्पन्न होता है। ज्ञान, सिद्धि ओर शक्ति 
का दान, अज्ञान, पाप और दरिद्रता का क्षय, इसी का नाम दीक्षा है । सभी साघकों के लिए 
दीक्षा को प्राप्त करना अनिवार्य है | जब तक साधक दीक्षा प्राप्त नहीं करता, वह साध्य 
प्राप्त नहीं कर सकता दीक्षा से ही शरीर की सारी अशुद्धियां मिट जाती हैं | शरीर शुद्ध 
होते ही उसे देव पूजा का अधिकार मिल जाता है | दीक्षा बहुत बार नहीं होती | वह एक 
बार ही सम्भव है। सामान्यतया दीक्षा के तीन भेद माने जातै हैं। 

+. शाक्ती 2.शाम्मवी 3. मान्त्री, 

शाक्‍ती दीक्षा का विवरण करते हुए बताया गया है कि परम चैतन्य कुण्डलिनी ही 
शाक्ती है | उसको जागृत करके ब्रह्मनाड़ी में से हौकर परम शिव में मिला देना ही शापती 
दीक्षा है | इस दीक्षा में गुरु शिष्य के शरीर में प्रवेश कर उसमें कुण्डलिनि जागृत करते है 
और अपनी शक्ति उसमें मिला देते है | 

गुरु अपने प्रसन्नता से दृष्टि अथवा स्पर्श के द्वारा एक क्षण में स्वरुप स्थिर कर देते 
हैं। गुरु की दृष्टि मात्र से शिष्य का सहझ्नार प्रफुल्लित हो जाता है और वह समाधिस्थ 
होकर कृत्कृत्य हो जाता है। 

गन्त्री दीक्षा में गुरुदेव शिष्य को मंत्रोपदेश देते हैं। 

दोनों दीक्षा से तत्काल सिद्धि प्राप्त होती है। परन्तु मन्त्री दीक्षा सै उनका अनुष्ठान 
पर सिद्धि का लाभ होता है। 

गुरु केवल मार्गदर्शन ही नहीं करता वरन्‌ वह समय की दीर्घा को कम करते है उसे 
आ कम समय में अभीष्ठ लाम की सिद्धि में सहायक होते है। इस जगत में मानव 
“रूप में आता है उसे पूर्णता की पूर्ति अभिलाषा रहती है। इसकी पूर्ति के लिए गुरु 


शापतती एक बालाजु लिक साना र 


ही एक मात्र सहारा है। इसलिए दीक्षा की आवश्यकता पड़ती है। 

वर्तमान समय में दीक्षा एक प्रथामात्र बन कर रह गई है न शिष्य में साधना की 
प्रवृत्ति रही है और न गुरु में साधना 'की शक्ति | परन्तु ऐसा नहीं है । यदि कोई अधिकारी 
शिष्य गुरु को खोज निकालता है तो 'वही दीक्षा सम्पन्न होती है। क्योंकि दीक्षा में दोनों 
तत्वों का बराबर समावेश होना चाहिए। वर्तमान समय में लोग अधिक परिश्रम से घबराते 
६।अतः उनके लिए साधना की अपेक्षा सुगम भजन 'की खोज कर ली गई है। वे प्रेम भाव 
से भगवान की प्रार्थना करते है। श्रद्धा से उन्हे याद करते हैं। यही गुरु और शिष्य की 


कड़ी है। जो दीक्षा के रूप मे प्रत्यक्ष दिखाई देती है। 
000 
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साधना को गुप्त रखने का महत्व 


शास्त्रों से यह ज्ञात होता है कि साधक को अपने द्वारा की गई साधना को गुप्त 
रखना चाहिए इसे प्रकट करने को निषेध बताया गया है। 

यह प्रश्‍न विधारणीय है धर्म शास्त्रों में साधना को गुप्त रखने का आदेश है | इसके 
दो कारण हैं । पहला कारण तो यह है कि साधक की साधना नष्ट हो जाती है और उसे 
स्वयं को हानि उठानी पड़ती है | साघारण-से-साधारण साधना भी जन साधारण को 
पता चलती है तो वह साधक का सम्मान करने लगती है, उसे भगवान का रथान दे देती 
है। "तत्र मं लिखा है कि यदि साधक की साधना का पता जनता को लग जाए तो उसी 
दिन तांत्रिक की मृत्यु समझ लेना चाहिए” साधना के फल से जितना अधिक वश होगा 
उसका फल उतना ही कम हो जाएगा। जब जन साधारण को सम्मान देने लगती है तो 
साधक स्वयं को अन्या से भिन्न समझने लगता है | उत्तसे साधक अहंकारी बन जाता है। 
वह वापस उसी कीचड़ में फँस जाता है जिसके निकलने के लिए वह प्रयास कर रहा था। 
उसकी साधना धुल जाती है । भगवत गीता में इस संबंध में लिखा है कि क्रोध से, सम्मोह 
से. स्मृति विनप्र से, वृद्धि नाश से सर्वनाश हो जाता है।' साधना के प्रकट होने से अनेक 
व्यक्ति अपनी स्वार्थ सिद्धि के लिए साधक के भक्‍त बन जाते हैं | कोई उसका पंखा 
झलता है तो कोई उसके चरण छूता है। इस प्रकार उसका सारा कार्यक्रम विगड़ जाता 
है। 

और वह अपने नित्य कार्यो को पूरा नहीं कर पाता | जिस कारण उसकी साधना 
अधुरी रह जाती है। उसका ध्यान साध्य से हटकर उन लोगों की बातों में लग जाता है 
और कमी-कमी वह उनकी बातों में आकर उन्हें आशीर्वाद दे देता है। यदि उसकी साध 
ना सिद्ध हुई ओर आशीर्वाद सही हुआ तो उसका फल उसके फल में से काट लिया 
जाता है। दूसरी ओर यदि साधक के द्वारा दिया हुआ आशीर्वाद सत्य नहीं होता है तो वह 
झूठ करार दिया जाता है और उसका अपमान होता है | प्रायः ऐसा देखा गया है कि जब 
लोग साधक के पास जाते हैं तो फल-फूल, मिठाई या धन ले जाते हैं जिसे ग्रहण करने 
सेत्ताधक की साधना सम्पूर्ण नष्ट हो जाती है । इससे भी अधिक हानि उस समय होती है 
जब साधक के पास चेलियाँ इकट्ठी होने लगती हैं और बहुत बड़े अनिष्ठ होने की प्रबल 
सम्भावनाएँ बढ़ जाती है। इस प्रकार हम देखते है कि साधना के प्रकट हो जाने पर 
साधक को स्वयं कितनी हानि होती है। 

साधना को प्रकट करने से दूसरी हानि यह होती है कि उसकी कितनी ही साधनाएं 
इतनी रहस्यमयी होती है कि उसके तत्व को समझना बहुत कठिन होता है | लोग उसकी 
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बात को नहीं समझते | उसका मजाक उडाते है । जिसे वह नहीं समझ सकी | इसके 
समस्त साधनाओं को गुण रखने के लिए कहा गया है। तंत्र मं रधान- स्थान पर न 
सामान गुप्त रखने को कहा गया है | इसका तात्पर्य यह है कि जिस प्रकार कुलीन 
अपने अंगों को परपुरुष से छुपा कर रखती है सिर्फ अपने पति के सामने ही प्रकट लह 
है। उसी प्रकार साधक को अपनी साधना अपने हृदय में स्थित अपने भगवान के सरन 
रखनी चाहिए। साधकं को रोज इस बात का ध्यान रखना चाहिए कि कोई उसको साळ 
को चुरा तो नही रहा या तुम्हारे पास तो नहीं आ रहा । इसलिए अपनी साधना 
कर अथवा गुप्त रखनी चाहिए। 


साधना से सिद्धि 

वर्तमान समय में मनुष्य एक विडस्बना बन कर रह गया है। मनुष्य अपने जौदत 
मृत्यु तक इस श्रम मैं रहत है कि वह अपने जीवन को सही तरीके से व्यतीत कर रहा है। 
इस जीवन में वह सभी णुछ करता है। अपने जीवन के साथ उन लोगों के जीवन झै 
अच्छा स्तर प्रदान करना चाहता है जो उसके समक्ष तपरिथत हैं। उत्तके ये रू 
करते-करते ही वृद्धावस्था तक पहुँच जाता है। विना किसी आध्यात्मिक करिया 
अपने जीवन से रूष्ठ हो जाता है। वह उसी प्रकार जीवन व्यतीत करता है जित ताह 
अन्य जानवर करते हैं। नीरस और निरर्थक जीवन एक ऐसा अभिशाप है जिसे 
रुप में स्वीकार करना पड़ता है। इसी के विपरीत सफल समर्थ ओर समुनत त्ता है 
चावित सौभाग्यशाली प्रतीत होते हैं | मनुष्यों के बौच ऐसे अन्तर का क्या कारण है इसका 
साफ उत्तर यही है कि पहली किस्न को मनुष्य अपना जीवन मनुष्य की पहली परत फ है 
मजार देते हैं और उन्हे सिर्फ छिलके के और कुछ प्राप्त नहीं होता | परन्‍तु वैमनुघ जो 
मनुष्य जीवन की हर तह को खोलते हुए मानवतादादी कार्य करते हैं, बे लोग ये जन्ते 
ओर मानते हैं कि इस धरती पर लाने वाला ईश्वर है और ईश्वर की प्राणि के लिए कि 
जाने हाला कृत्य साधना है। "साधना से सिद्धि” का सिद्धांत अकषरश: 
जगत में विभिन क्षेत्रा मै अध्यनरत पुरुषार्थी अनेक सफलताएं अर्जित करता है। जीबन 
एक ऐसा क्षेत्र है जहाँ आनन्द और उल्लास यो भण्डार भरे पडे हैं | साधना एक चु 
विज्ञान है। 

साधना का अर्थ सिद्धि है अर्थात्‌ उपासना, जप, और श्रद्धा के माध्यम से अपनी: हट 
देवता से अपनी इच्छित आवश्यकताओं की पूर्ति ही साधना है। मनुष्य अपने जीवन ले 
क्ष चाहता है अर्थात्‌ पृथ्वी पर जन्मी 64 हजार योनियो से मुदित। इसके लिए 
वह अपने इष्ट को याद करता है. उनका गुणगान करता है, उनकी परम भक्ति करलाई 
कि उसके परनेश्वर उससे प्रसन्न होकर उसका इच्छित फल उते देंगे। साधना एन 
दिशाल एवम व्यापक क्षेत्र है, हमारा सम्पूर्ण जीवन ही साधना है। “जैसी बानी दी 
भरन" यह ऐसा सिद्धान्त है, जो हमारे जीवन के समस्त कमो के फलों का हिसाब इ 
जीवन मं होता है। कितने भी महापुर हुए ६. उन्होंने अत्यन्त कठिन और क सरे 
कावा 
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के माध्यम से ही आत्मज्ञान को पाया है। सच्चासाधक, निष्ठावान पुरुष, भगवान पथ पर 
चलने वाला आध्यात्मिक साधना की एक-एक सीढ़ी चढता हुआ लक्ष्य की ओर' पहुंचता 
है। साधक को इधर-उधर भटकने 'की कोई आवश्यकता नहीं उसके ईश्वर व भगवान 
उसके हदय मैं निवास करते हैं । अतः हृदय स्थित भगवान का ध्यान स्वच्छ मन से किया 
जाए तो निश्चय ही विशुद्ध भगवान अर्थात्‌ परमात्मा को प्राप्त करता है | सनातन धर्म 
विश्व के अन्य धर्मों से काफी मिन्न है । इस धर्म ने अपने सभी वर्गो के लोगों क॑ लिए अच्छी 
और सुन्दर क्रियाएँ बनाई है जिससे प्रत्येक व्यक्ति अध्यात्म शत को प्राप्त कर सकें। 
किसी भी साधना को करने के लिए कुछ शर्तों का पूरा करना अनिवार्य होता है. यही उसे 
सफलता दिलाती है।यह एक ऐसा सूत्र है, जो ज्ञानके क्षेत्र में समान रूप से तथा साधना 
केक्षेत्र सिद्धि के रूप में दिखलाई देता है। साधना से सिद्धि का सिद्धान्त सारवत सत्य 
है। इसमें कोई शफ ही, तथा इसमें कोई विवाद की गुंजाइश नही । सिफ साधना के 
स्वरूप और उद्देश्य को समझने भर की देरी है। उद्देश्य समझते ही हम अपने लक्ष्य को 
पष करने में सफल हो जाते हैं। 

साधना से सिद्धि का सिद्धान्त सुनिश्चित है, धार्मिक जीवन का मूल आधार आत्मसंयम 
है।आत्मसंयम के विना साधना हो ही नहीं त्तकती, क्योंकि मनुष्य का शरीर चंचल तथा 
आध्यात्मिक जगत में सफलता मिल ही नहीं सकत्ती। सफलता का निलना हमेशा असभव 
ही होता है। इसका कारण जिस शवित को संगांठेत कर क भगवान म॑ लगाना है वह नष्ट 
हो जाती है । इसलिए हमें पास्तयिक और आध्यात्मिक साधना करनी चाहिए यही जीवन 
का बीज है।अन्त में यही कहा जा सकता है कि लोक की चाहे कितनी ही सिद्धि प्राप्त कर 
लें उत्ते अपने ईष्ट के पथ पर हमेशा चलना चाहिए | यदि आप ज्ञानी हैं ज्ञान के मार्ग पर 
चलते हैं, तो निश्चय ही आप सिद्धि की प्राप्ति कर सकते हैं। 


साघना के स्तर 


साधना मनुष्य को सदाचारी बताती है जीवन के आदर्श मार्ग पर उसे अपनी सम्पूर्ण 
जीवन के उद्देश्यों की प्राप्ति होती है । जैसे स्कूटर के लिए पेट्रोल की आवश्यकता होती 
है। उसी तरह मनुष्य जीवन में साधना महत्वपूर्ण स्थान रखती है। मनुष्य का जीवन ही 
साधना के समान है। यदि मनुष्य अपने मन पर काळू पा ले तो वह सम्पूर्ण जगत्‌ को 
विजय कर सकता है | साघना अमी स्तरों पर कौ जाती है, फिर भी साधना फे तीन प्रकार 
अथवा स्तर बताए गए है | साधना का पहला पक्ष उपासना है | विभिन्न शारीरिक और 
मानसिक क्रिया कृत्य सभी चिन्तन परक होती है । उनमे सभी स्तरों के ध्यान करने पड़ते 
हैं। दूसरा पक्ष है ध्यान, ध्यान दो प्रकार का माना गया है साकार ध्यान और निराकार 
ध्यान । साकार में अमुक देवी-देवताओं के स्वरूप एवम्‌ सानिध्य की भावना आती है। 
मनुष्याकृति के भगवान ध्यान को साकार ओर सूर्य प्रकाश जैसे हाथ-प रहित स्वरूप 
को निराकार कहा गया है। आकार का अर्थ ही स्वरूप है। जहाँ किसी भी प्रकार की 
आकृति का ध्यान बनाया जा रहा होगा वह साकार ध्यान है निराकार वर्ग के सहारे 


दैलण्ती एवं बगलामुखी लाडिक साघनाएं हा 


सम्पन्न किए जाते हैं। शरीर से श्रम परक सूक्ष्म शरीर में चिन्तन परक 
जाती हैं। इसका कारण शरीर में केवल घिन्तन परक उपासमाएँ है| निज 
श्रद्धा का भाव भरा समन्चय गवित कहलाता है। प्रेम सम्वेदना इसी को रहो था, 
ओर बुद्धि का इरामें अधिक उपयोग नहीं होता है। भक्ति का प्रमुख लक्षण कट 
विचारको ने बताया है कि जिसमें मनुष्य एक दूसरे से इतना प्रेम करे की वस उसी मेलन 
हो जाए, उसे ही अपना पहला और आखिरी लक्ष्य समझे। अतः ऐसी स्थिति एक 
एकरूपता. एक सत्ता का प्रतिपादन करती है और यही अवस्था भक्त और मा 
स्वरूप को बनाती है भक्त द्वारा जुडे हुए संकीर्ण सवार्थपरता के बचन भी समा 
जाते हैं। ऐसा मनुष्य लोभ मोह के बन्धनं से विरवत होकर वैरागी जीवन व्यतीत: 
है। इसके लिए मात्र मस्तिष्क द्वारा सम्भव होने वाले ध्यान चिन्तन से काम नहीं चल 
वरन्‌ प्रियतम के साथ एकीकरण होने भावोन्माद को जगाना पड़ता है | आत्मा शैर 
परमात्मा की एकता भावना जिस भी माव प्रक्रिया द्वारा सम्पन्न की जाए वे समी नकि 
कहलाती हैं। 

ये सारी साधनाएं एक साथ चलती हैं । जिस तरह मानव शरीर के समी अंग णक 
साथ कार्य करते है, और साथ-साथ कार्य करने से समी का एक साथ विकास भी होता 
है। 

उपासना के संबंध में एक महत्वपूर्ण तथ्य यह सामने आता है, कि केवल कर्मकाण्ड 
ही काफी नहीं हैं | वरन्‌ साथ में भावनात्मक समावेश होना भी बहुत जरूरी है | आमतौर 
पर लोग यह समझ लेते है, कि जप, पाठ करने से उनकी उपासना पूर्ण हो गई । उपासना 
के हर कर्मकाण्ड के साथ आवश्यक भावनाओं का समन्वय होना बहुत आवश्यक है, ती 
उनमे प्रखरता आएगी। 

अद्धा में विकास का समुचित समावेश रहना चाहिए। कौतुहल, अवज्ञा. उपेक्षा ठी 
तरह विधि विधान कर लेने से कुछ नहीं होता शारीरिक क्रियाओं के साथ-साथ आलिक 
भावनाओं का होना अत्यन्त आवश्यक बताया गया है, ओर इसी आधार पर उपासना 
प्राणवान होती है | अधूरे और अपनी मर्जी अनुसार उपासना करने से निराशा के अलाबा 
कुछ हाथ नहीं लगता. इसलिए उपासना में पूजा के अतिरिक्त भावना ओर साधना कानी 
ठीक प्रकार से समन्वय होना चाहिए, तभी वह अपने इच्छित परिणाम पा सकते है ऋषि 
और शास्त्रों के अनुसार हम जितनी भी उपासना ठीक ढंग से करेंगे, उतना ही अच्छा 
परिणाम हमें प्राप्त होगा | जीवन शोधन ओर परमार्थ प्रक्रिया का समन्वय करने से सायन 
का प्रयोजन पूरा होता है। जिस प्रकार उपासना को पूजन, जप और ध्यान इन तीन भागी 
में बांटा गया है. उसी प्रकार आत्म निर्माण, परिवार निर्माण, और समाज निर्माण साधना 
के तीन अंग यतलाए गए हैं | भगवान के स्मरण पर जितना ध्यान देना आवश्यक है उतनी 
ही आवश्यकता जीवन शोधन की भी हे | आदर्शवादी व उत्कर्ष जीवन का सबसे प॑ब 
प्रमाण हैं । ऐसे मनुष्य जो अपने आचरण की शुद्धता को लेकर अपने भगवान के सम 
उपस्थित होते हैं, वे निःसन्देह परमात्मा को प्राप्त करते हैं। 


म ब्रूगाकती एवं वण्तायुजी तानक साध्या 


आनवं जीवन में साघना का महत्त्व 


जैसा कि हम जानते ही है कि, साधना में साधक विशेष यंत्र के रूप 
र , साधना के प्रत्येक अंग में वराबर शामिल रहता हैं। ष 
अंगअथवा नेद बताए गए हैं । उनमें भी मनुष्य का विशेष योग दिया गया है अत: इन सब 
आता से यह सिद्ध होता है कि मानव साधना का परम अंग है और जिसका प्रमुख प्रभाव 
आतव जीवन पर पड़ना स्वाभाविक है । प्रत्येक जीव अर्थात्‌ मनुष्य का प्रधान कर्तव्य है कि 
वह अपने उस ईष्ट देवता को याद करे जिसने उसको पैदा किया | संसार में एक वो ही 
ऐसा है. जो सर्वत्र विद्यमान है। इसलिए मानव जीवन पर उसका बहुत महत्व होना 
चाहिए। जब मनुष्य अपने जीवन के यथार्थ उदेश की प्राप्ति के लिए भगवान का भजन 
करता है. उसे याद करता है, ऐसी अवस्था में उसके सम्पूर्ण जीवन पर उसका प्रभाव 
पड़ता है।आदिकाल से ही मनुष्य ईश्वरीय मवित में लीन रहा है । ऐतिहासिक ग्रन्थों तथा 
वीन से ये मालूम होता है कि राजा, प्रजा तथा साधू संन्यासी ईहलीला की प्राणि 
हे लिए अपना सब कुछ छोड़कर जंगल में चले जाते ओर वहां के शान्त वातावरण मैं 
भगवान की साधना में लीन हो जाते। जिसका प्रभाव प्रत्यक्ष या अप्रत्यक्ष रूप से मान 
जीवन पर पड़ता है, मोक्ष की प्राप्ति के लिए मनुष्य संसार भर में मटकता है और अन्नतः 
उसे मोक्ष प्राप्ति होती है या अपनी इच्छानुसार फल की प्राप्ति करता है । साधना में साधक 
ओर साध्य का परम संबंध है साधक भक्‍त है और साधना भविति है और साध्य आराध्य 
भगवान है। इसमें कोई सन्देह नहीं कि साधना संसार रूपी कीचड़ से बाहर निकालने की 
एक प्रणाली है। यह मनुष्य की सफलता की कुंजी है | मनुष्य जीवन उसकी आवश्यकताओं 
सेमरा पड़ा है। वह एक वस्तु पाने के बाद दूसरे की इच्छा करता है। मनुष्य का यही 
स्वभाव ही उसे स्वार्थी बनाता है | मनुष्य अपनी सारी आवश्यकताएँ चाहे वो धर्म के 
अन्तर्गत हो या अधर्म के विरुद्ध उसको प्राप्त करने के लिए अपने ईष्ट की सहायता 
चाहता है इसलिए वह साधना करता है इन्हीं कारणों से मानव जीवन पर साधना का 
बहुत अधिक महत्त्व पाया गया है। मन को मारना अर्थात साधना, यह आध्यात्म क्षेत्र का 
सबसे बड़ा पुरुषार्थ माना गया है। साधना के लिए परिवार की प्रयोगशाला में अपने 
निर्घारणों को परिपक्वता देनी पड़ती है। इसी से पारिवारिक कल्याण सम्भव होता है. 
साधना के माध्यम से व्यक्ति समाज को श्रेष्ठता प्रदान करता है | वह व्यक्ति की सेवा 
साधना में लगा रहता है और जन सामान्य की सेवा ही सबसे बड़ी साघना बतलाई गई है | 


साधना के मूल आघार 
साघना के लिए मुख्यतः तीन चीजों की आवश्यकता होती है. जो साधना के मूल 
आपर हैं 


।. साधक 2. श्रैष्ठ 3. साध्य 
१. साघक: साधना करने वाले को साधक कहते है। साधना मैं साधक का वो 
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ही महत्त्व है जो जीवें प्राण का, एक बहुमंजिली इमारत में नीव छा, 

में ऑक्सीजन का अर्थात्‌ साधक और साधना का धनिष्ठ संबंध | 
अपने मस्तिष्क में एक कार्य योजना को स्थापित करता है जिसके: क 
ही वह आचरण करता है | साधक वे होते हैं जो साधना-निष्ठा और. है अगा 
निश्चय करके अपने क्रिया कलापौं में अपना समय व्यतीत करते है | को 
का एक यह भी गुण माना जाता है कि साधक अपना उदेश्य और je 
नीयत साफ रख कर, अपने साधनों की छानवीन करते है | योग और ज 
करते हैं। इन दोनों का शास्त्रीय दृष्टि से बहुत महत्व है। साधक ही. ह 
साधन है जिससे साध्य अथवा परमात्मा या अपने इच्छित वस्तु को पाया 
जाता है। इसलिए यह कहना उचित होगा कि साधक ही वह यंत्र मात्र रै 
जिससे साधना सिद्ध की जा सकती है। और जिस साधना की बदलत हित 
सिद्धि प्राप्त करते हैं, उसकी महिमा अपरम्पार है | वैज्ञानिकों वो अनुसार 
साध्य और साधन सारी शक्तियाँ साधन पर एकाग्र करने का शास्त्रा 
और युक्ति संगत मार्ग है साधना की निष्ठा | साधक का परम धर्म ह | साधक 
अपने आपको यंत्र बनाकर कार्य करता है। उसका मन, वचन, कर्म की 
पवित्रता, सत्य, अहिंसा, ब्रह्मचर्य एकांतवास, अपनी ज्ञानेन्द्रियाँ और 
कमेन्द्रियों पर नियन्त्रण साधक के प्रमुख गुण हैं, जो साधक को साध्य प्रास 
करने में सहायता प्रदान करते हैं। 

ष्ठ गुरु: प्राचीन समय से ही गुरु का मनुष्य जीवन में बहुत अधिक 
महत्त्व रहा है । हमारे भगवान श्री रामचन्द्र से लेकर आज तक जितने भी 
महापुरुष हुए उनका कोई ना कोई गुरु अवश्य रहा है । ऐसा माना जाताहै 
कि गुरु ही समस्त कार्यों की सिद्धि की कुन्जी है. अर्थात्‌ एक अच्छे गुरुका 
होना अत्यन्त महत्वपूर्ण स्थान रखता है। साध्य और साधक के बीच की 
दूरी को साधना कहा गया है | जो एकाकी से दूसरे के निकट लाती है। 
जिसे साधक के अधिकार और साध्य के स्वरूप का पता नहीं है वह साधना 
को भला, कैसे जान सकता है, इसी से सर्वज्ञ महापुरुष ही साधना का 
निर्देश करने के अधिकारी है | वर्तमान युग को आधुनिक लोग उन्नति का 
युग कहते हैं, परन्तु आध्यात्मिक दृष्टि से देखा जाए तो ऐसा निकृष्ट युन 
कमी नहीं आया | इसलिए ऐसे समय में यदि साघक साधना करना बाहे ते 
उसकी सबसे बड़ी समस्या होगी? एक श्रेष्ठ गुरु की जो उसे उसकी साधना 
का सही मार्ग दिखा सकें | आज के समय में यह दू पाना बहुत ही कठिन 
है, मगर दूढे तो भगवान भी मिलता है और अगर अच्छा गुरु मिल जाए तो. 
वह साधक को साध्य तक सरलतापूर्वक पहुँचा सकता है। एक शि के 
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लिए उसके गुरु की महिमा बही समझ सकता है। शिष्य ग 
उत्तराधिकारी है अर्थात्‌ गुरु का ज्ञान ही शिष्य के रूप में अभिव्यक्त होता 
है। ज्ञान की दृष्टि से परमात्मा, गुरु और शिष्य एक हैं, इस एकत्व छे बोध 
मं ही शिष्य की पूर्णता है | शिष्य जानता है कि मेरे गुरु सर्वज्ञ है, वे मेरे 
चराचर जगत्‌ की सम्पूर्ण रहस्यों के एकमात्र ज्ञाता है | दे शक्तिमान ह| दे 
परम कृपालु हैं. इसलिए सफल साधना के लिए श्रेष्ठ गुरु का होना अनिवार्य 
है अथवा साधक अपना मार्ग भूल जाएगा जिसकी हानि उसे स्वयं को उठानी 
होगी। 

3... साध्य : साधक का परम फल होता है अपने कर्मों, आचरणों, गुरु की 
आज्ञाओ, उनके मार्गदर्शन के अनुसार साध्य को अर्थात्‌ परमपिता परमेश्वर 
को प्राप्त करना । क्योंकि वर्तमान समय में मनुष्य इतना स्वार्थी और वैचेन 
हो गया है कि उसे सुख, शान्ति और परम संतोष की तलाश रहती है । अत: 
वह ऐसी शक्ति को प्राप्त करना चाहता है जिसके माध्यम से उसे अन्तः 
ज्ञान और शान्ति की प्राप्ति हो । इसलिए वह साधना के माध्यम से अपने 
साध्य को प्राप्त करने का प्रयास करता है | साधक को साध्य प्राप्त करने से 
पूर्व सभी बातों को भूल कर उसी कार्य में लग जाना चाहिए जो उसे प्राप्त 
करनी है । साध्य को प्राप्त करने फे लिए साधक दो प्रकार के कार्य करता 
है। 

. योग 2. जप 

7... योग-नयोग वह क्रिया है जिसमें साधक मंत्रों के माध्यम से किसी विशिष्ट 
जगह अर्थात्‌ स्थान पर बैठकर या खड़ा रहकर परम पिता परमेश्वर की 
साधना करता है, उनसे अपने मोक्ष प्रापि की इच्छा करता है | योग आसन 
होते है, जिसमें साधक अपनी स्थिति बनाता है। नि 

२. जप-इसमें साधक भगवान का शब्दों के रूप में प्रयोग करता है। इन्हीं 
शब्दों से वाक्य बनते हैं अर्थात वे वावय जो भगवान के गुणों को बताते हैं 
मंत्र कहलाते हैं | मंत्रों के माध्यम से साधक साध्य अर्जित करता है। 


साधना के सिद्धान्त 


अब हम ये भली प्रकार समझ चुके हैं कि साधना क्या है, उसकी क्या उपयोगिता है. 
उसका मानव जीवन पर चया प्रमाव पड़ता है और उसके कौन-कौन से मूल आधार है | 
इन सबको समझने के वाद हम इसके सिद्धांतों के बारे में चर्चा करेंगे। किसी के सिद्धांत 
उसके मुखरूप होते हैं जो यह बताते हैं कि कोई वरतु किन बातों को पूरा करके अथवा 
किन बातों को ध्यान रखकर पूरी की जा सकती है | साधना के भी कुछ प्रमुख सिद्धांत है. 
जौ निम्न प्रकार है- 
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-विशवासः- साधक को अपने ईष्ट देवता पर विश्वास होना 
ad जो भी माँग रहा है उसको पूरा फरेंगे | वर्तमान समय अला 
ल महत्वपूर्ण तत्व माना जाता है और यही विश्वास उसे अपने परमात्मा पर भी र्क 
चाहिए। इस विश्वास से ही उसे अपने फल की प्राप्ति होगी । किसी भी कार्य को 
करने से पहले व्यक्ति का उस कार्य के परति लगाव होना चाहिए वही लगाव उस कद 
अच्छे परिणाम का घोतक होता है। साधक को अपनी संकल्प शक्ति से ये प्रचण्ड सक 
ले लेना चाहिए कि परमात्मा चुली साधना से प्रसन्न हो उसके इच्छित फल है 
पुरस्कार के रूप में दें। 
त नु से साधक जो ज्ञान प्राप्त करता है वही दीक्षा होती हह 
के माध्यम से साधक अपनी साध्य रूपी पूँजी को प्राप्त कर सकता है | दीक्षा एक दृष्टिते 
गुरु की ओर से आत्मज्ञान, शक्तिपात है तो दूसरी दृष्टि से सुपुष्त ज्ञान और शक्तियों का 
उद्बोधन है। दीक्षा से शरीर की समस्त अशुद्धियाँ मिट जाती हैं | गुरु का. 
शिष्य का आत्म समर्पण एकाकी कृपा और दूसरे की श्रद्धा के अतिरिक्त और कुछ नही 
है | ज्ञान, शक्ति और सिद्धि का दान तथा अज्ञान, पाप और दरिद्रता का क्षय इसी काभ 
दीक्षा है। दीक्षा के माध्यम से साघक गुरु की कृपा से अपने साध्य को प्राप्त करता है. 
अर्थात्‌ साधक दीक्षा प्राप्ति के बाद ही पूर्ण साधना कर सकता है। 

3. सांप्रदायिक:- साधक का सांप्रदायिक होना बहुत जरुरी है यहाँ संप्रदाय से 
आशय उस वातावरण से है जहाँ साघक अपनी समस्त इच्छाओं, कामनाओं, वासनाओं 
को त्याग कर ईश्वरीय चरणों में लीन हो जाए | ऐसी जगह बना ले जहां उसे किसी भी 
प्रकार का मोह भंग नहीं हो | वह साध्य मिलने तक अपनी साधना में लगा रहे और अपने 
उन समस्त उपायों का उपयोग करे, जो उसे उसके गुरु से प्राप्त हुए हैं, और अन्तमे वह 
अपनी इच्छित पूर्ति को प्राप्त कर धन्य हो जाए | 


साधना की उपयो गिता 


अब हमारे मस्तिष्क में ये प्रश्‍न उठता है कि साधना की कया उपयोगिताए है? इस 
प्रश्‍न का उत्तर प्राप्त करने के लिए साधना की अवधारणा पर ध्यान केन्द्रित करना होगा। 
वर्तमान समय में सर्व-अशान्ति विध्यमान है। यह जगत्‌ माया का क्रीडास्थल है | जहाँ 
मनुष्य आँख मिचौली खेल रहा है | उसकी आंखों पर अन्धकार अर्थात्‌ अज्ञानता की 
पट्टी बंधी हुई है। वह सारे संसार में विचरण करता है | शान्ति व सुख की तलाश मैं 
दर-बदर की ठोकरें खाता है, मगर उसे कहीं शान्ति नहीं मिलती वह जितना सोचता है। 
उसके अनुसार कार्य करता है | दुखो की जंजीरों में बघता चला जाता है। उसे स्वतन्त्र, 
संतोष, कहीं नहीं मिलता | वस्तुतः वह अपनी इच्छाओं का गुलाम बना हुआ है। वह एक 
मृग की तरह इस मायावी संसार में अपनी प्यास बुझाने के लिए घूमता रहता है और जब 
वह थक हारकर बैठ जाता है तो उसे अपने भीतर की आवाज सुनाई देती है । हदय गूंजने 
लगता है । शास्त्र बताते हैं कि भगवान ही एकमात्र विशुद्ध आनन्द हैं | वास्तविक ज्ञान; 
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परम शत्य है. और सर्व प्रेम का सोत हैं, और जब वह इस बारे में सोचता है तो उसके 
आंखों पर बध अज्ञाता वी पट्टी खुल जाती है. उसके जीयन मे सत्य उतर जाता है। 
हृदय के अन्तर तल में भगवान के आनन्द की तरंगे उठने लगती हैं। भगवान के चरणों 
का स्मरण साधना की पहली सीढी है। दुनिया के पाखण्ड घोखे देने वाले हैं, परन्तु 
भगवान की प्रालि सच्ची महन्‌ प्राप्त है आज की दुनिया वैज्ञानिक युगे निवास करती 
हैं। प्रत्येक मनुष्य रवाथी होने के साथ इस जगमगाहट के पीछे डूयता जा रहा हैं।जो 
लोग इस अडचन मे नही पड़ते वहीं सधक बने हुए है और भगवान की प्राशि मे लो है. 
लेकिन जो लोग संसार की इस विपति से परेशान रहते है वह ईश्वरीय खोज में लग जाते 
है भगवान को प्राप्त करना उनका परम लक्ष्य वन जाता है और सुख, शान्ति, संतोष प्राप्ति 
की पहली क्रिया साधना है। इस कारण इराकी उपयोगिता और अधिक बढ़ गई हैं। 
ाह्तविक सुख क्या है? इसका एकमात्र उत्तर है-परमात्मा, संसार की समस्त इच्छाओं 
क॑ शान्त हो जाने पर एक अनंत सुख की अनुभूति होती है उसे परमात्मा कहते है अतः 
परमात्मा को प्राप्त करना ही मनुष्य का एकमात्र उदेश्य रहता है और इसी परमात्मा की 
प्रालि फे लिए वह साधना करता है । वर्तमान युग के विद्वान अपने आपको ज्ञाता कहते हैं 
और दैविक ज्ञान को मन्दवुद्धि का परिचायक यतात है. लेकिन वारतव में वे अज्ञानी हैं 
क्यॉकि सबसे बडी पराक्रम शक्ति वही ईश्‍वर है, वयौंकि ईश्वर के ही करुणा के कारण 
उन्हे 64 हजार योनियों में सबसे श्रेष्ठ मनुष्य योनि मे जन्म मिला | ज्ञान साधना का विरोध 
॥ीनही है । वह तो उसमें रहने वाले अज्ञान-मात्र का विरोधी है | अज्ञानता का नाश करके 
साचनाी के स्वरूप की रक्षा करने मे ज्ञान का महत्व है।यह कोई अनुभवी महापुरुष ही 
जान सकता है। ज्ञान सम्पन्न पुरुष कभी साधना का विरोध नहीं करते, जैसे दूसरे 
साधका द्वारा प्रयलपूर्वक साधनाएं होती है टीक उसी प्रकार ज्ञानी के शरीर के भीतर 
साधना होती रहती है। साधना मे प्रवृत्ति ही दुख की आत्यानितक निवृत्ति और परमानन्द 
प्राप्ति के लक्ष्य को बताती हैं लक्ष्य की सिद्धि की उपयोगिता ही साधना की अन्तिम कडी 
है। अतः साधना मनुष्य जीवन का एक है | 


साधना क्या है? 


मनुष्य सांसारिक आवश्यकताओं दैविक आधरणों और उनकी कृपा पाने के लिए 
जो आचरण करता है, जो क्रियाएं करता है वही साधना है | स्पष्ट रूप मं यह कहा जा 
सकता है कि किसी वरतु को प्राप्त करने के लिए साधक और इष्ट देवता दे मध्य जिस 
क्रिया हारा संबंध स्थापित होता है, उसे ही साधना कहते हैं। परन्तु धार्मेक दृष्टि से 
दिशेषतः हिन्दू सम्यता में पुरुषार्थ को ही साधना कहा गया हे | दूसरे शब्दों में साधना 
शब्द बहुत व्यापकता रखता है, जो भी श्रद्धायुक्त कर्म होता है साधना फहलाता है। 
साना क॑ संसर्ग में आने वालों को हर्षाती और पूर्ण रूप से फलने-फूलने पर संसार को 
नीचे के वातावरण से ऊपर की ओर उठाती है। एक अनिर्बचनीय आनन्द देती है। सबसे 
बढ़ाआनन्‍्द परमात्मा से मिलन है अर्थात्‌ मोक्ष को प्राप्त करना है | भारतवर्ष धर्म मम है, 
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यहाँ युगों पहले से ऋषि मुनियों ने यह परम्परा चला है कि आनन्द और छान है 


मार्ग पर जाकर ईश्‍वर को प्राप्त किया जा सकता है। 


सिद्धांत अकषरह: 
करने का मार्ग अर्थात्‌ यंत्रभी है अः 
और यही साधना की सबसे अनूठी कडी मानी जाती है। धर्म प्रो तथ 
बेद पुराणों से यह ज्ञात हुआ है कि यदि किसी वस्तु 

होता है। उसमें दृढता आती है तथा उसका र्तर 
तप-साधना से परिष्कृत और सुदृढ होता 
क्रिया, ब्रह्म विद्या तथा महातेज का उदय होता 
इसलिए ब्रह्मावर्चस की साधना में कर्मयोग, ज्ञानयो मिल योग इन तीनो छा 
समन्वय रहता है । अतः विद्वानों ने इसे ही साधना इग्हैप्ड के एक भौतिक 
शास्त्री । पर अपने विचार रखते हुए लिखते हैं कि साधना करने बाले को आज के 
समय मे नन्दयुद्धि समझते है। पर ये सत्य नहीं हैं | ये बिल्कुल उसी तरह हैं कि हम एक 
वीरान बंजर भूमि को सींच कर उत्तमे फल-फूलों के पेड-पौधे लगाते हैं । उसको उर्क 
बनाने के लिए खाद और पानी देते है, उसकी निरन्तर देखभाल करते है. और जब मोसम 
आता हैं तो उसमें फल-फूल लगते हैं, ठीक उसी प्रकार साधक अपने साध्य को पने के 
लिए ईश्वर मैं विलीन हो जाता है और अन्त में उसे उसका इच्छित फल प्रात होता हैं। 
फल को प्रात करने के लिए जो क्रिया हुई उसे मेहनत या वस्तु को प्राप्त करने को 
साधना कहलाती है। दैसे साधना का एक ही मतलब होता है | साधारणतया साधना का 
अर्थ है मन को किसी विषय पर एकनिष्ठ भाव से संयुक्त करना है | साधना वे लिए मन 
कोघ्यानावस्था होनी चाहिए क्योंकि ध्यान ही साधना का मुख्य अंग है | ध्यान कहाँ करना 
चाहिए इसके लिए सही उत्तर होगा | हृदय गे. क्योंकि हृदय में हो भगवान का निवास 
होता है। अतः यदि हम हृदय का ध्यान करें तो स्वतः ही भगवान का ध्यान आ जाएगा। 
इस प्रकार हृदय की सिद्धि हो जाने पर हृदय में डूब जाने पर परम ज्योति का अनुभ 
होता है | ज्योति से आशय पूर्णरूप से ब्रह्म से है, और ब्रह्म ही ईश्वर है। साधक और हृदय 
एक अन्य वस्तु का निर्माण करते हैं जिसे रूप कहते हैं अर्थात्‌ वह कौन-सा ईश्वरीय 
निर्माण करते हैं जिससे साधक अपनी इच्छा वताना चाहता है और उन इच्छाओं को परा 
करना चाहता है। यही साधना की पूर्ण अवस्था है। किसी भी प्रकार की त्ताघना करने है 
लिए इन तीनों का होना आवश्यक माना जाता है | इसमें से किसी एक का भी नही होने 
पर साधना की ही नहीं जा सकती | अत: साधना सिद्ध होने पर साधक को भगवान का 
साक्षात्कार होता है । कई विद्वान इस पल को निर्वाण या मुक्ति की भी संज्ञा देते ह । अद 
अन्त में यही कहा जा सकता है कि साधना परमात्मा से मिलन का एक रास्ता है, जिसे 
मनुष्य अपने पुरुपार्थ से पूरा करके परमात्मा में लीन हो जाता है। और अपनी समता 
इच्छाओं की प्राप्ति करता है। ०22 
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और इसे ही साधना कहा गया है। 


शक्ति-रहस्य 


'श-नाम ऐश्वर्य का और शक्ति-नाम पराक्रम का है एवं ऐशर्व-पराक्रम स्वरूप 
और दोनों को प्रदान करनेवाली को भवितत कहते है । इसी आदि शक्ति प्रकृति-देवी 
की कति ही जगत्‌ है। अब जिस प्रकार प्रकृति अपने विकृति सूप जागत की रचना 
करती है, यह संक्षेप मे प्रकृति-शब्द के अथ द्वारा दर्शाया जाता है। 

पर का अर्थ प्रकृष्ट (उत्कृष्ट) और 'कृति' का अर्थ सृष्टि है एवं जो सृष्टि रचने में 
प्रकृष्ट को उसे प्रकृति कहते है। यह प्रकृति का तटस्थ लक्षण है। 'प्र' शब्द प्रकृष्ट 
सत्रगुण में रहता है, यह प्रकृति का स्वरूप-लक्षण है, जैसा कि सांख्यशास्त्रमे प्रतिपादन 
किया ह~ सत्यरजस्तमसां साम्यावरथा प्रकृति: । इन तीन गुणौ के द्वारा ही तीन देवताओं 
को अर्थात्‌ सत्व से विष्णु को, रज से ब्रह्मा को और तम से रुद को उलन कर भगवती 
जगत्‌ का पालन, उत्पत्ति और लय करती है। 

इस विषय को बहवृचोपनिपद में इस प्रकार वर्णन किया गया है। 

"सृष्टि के आदि में एक देवी ही थी, उसने ही ब्रह्माण्ड उत्पन्न किया; उससे ही ब्रह्मा, 
विष्णुऔर रुद्र उत्पन्न हुए । अन्य सब कुछ उससे ही उत्पन्न हुआ। वह ऐसी परा-शक्ति 
है। प्राधानिकरहरय में लिखा है- 

जमा, विष्णु और महेश अपने अध्ो गीमूत त्रिविध शक्ति-सरस्वत्ी, लक्ष्मी और गौरी 
छी सहायता से जगत्‌ का जनन, पालन और लय करते ह | 

न हि झमरतथात्मा च सूष्टिं स्रष्टुं तया विना | 

"बिना शक्ति के आत्मदेव सृष्टि रचना नहीं कर सकते |' 

तया युक्ताः रादात्मा घ भगवांस्तेन कथ्यते | 
आ च उवेच्छामयो देवः राकारश्व निराक्‌तिः।| 

"ज्ञान, समृद्धि, सम्पत्ति, यश और यलवाचक 'मग' शब्द युक्त भगवती से संयुक्‍त 
होने से आत्मा का नाम भगवान्‌ है; रवेच्छामय होने से भगवान्‌ कभी आकार और कभी 
निराकार होते है। 

इत्यं यदा यदा बाघा दानवोत्था मविष्यति | 
तदा तदावतीर्याहं करिष्याम्यरिसक्षग्‌ ।। 

वही जगदम्या 'जब-जब दानवजन्य बाधा उपस्थित होगी तब-तब मैं अवतीर्ण हो 
दुष्टों छा नाश करूंगी - अपनी इस प्रतिज्ञानुसार समय-समय पर दुर्गा, भीमा, शाकम्भरी 
आदि नामों से अवतार लेकर जगत्‌ का क्षेम करती है एवं देव-देवी, स्त्री-पुरुष आदि 
स्त्रीपुरुष भेद से. तथा- 


शृशवती एवं बगलामुखी तांत्रिक साधनाएं 75 


अपरेयमितत्त्वन्यां प्रकृतिं विद्धि गे पराम्‌ । 
परा और अपरा प्रकृति अर्थात्‌ जड़-चेतन-मेद से दृश्य मान समस्त १ 
ही विलास है। इस प्रकार शक्ति के सगुण रूप का दिग्दर्शन कर अब संक्षेप मे उसके 
गुणातीत स्वरूप का वर्णन किया जाता है। 
एकमेवाद्वितीयं यद्‌ ब्रह्म वेदा वदन्ति वै | 
सा किं त्वं वाप्यसौ वा किं सन्देहं विनिवर्तय || 
"जिसे वेद एक-अद्वैत ब्रह्म कहते हैं, वह तुमसे भिन्न है व तुम्ही ब्रह्म हो इस कद 
को निवृत्त करो! इस प्रकार ब्रह्मा जी के प्रश्न करने पर भगवती ने उत्तर दिया... 
सदैकत्वं न भेदो'स्ति सर्वदैव ममास्य च। 
यो'सौ साहमहं यो'सौ मेदो 'स्ति खलु विश्रमात्‌ || 
"म और ब्रह्म सदा एक हैं, हममे भेद नहीं है; जो वह है, सो मैं हू. जो मैं हूं सो वह है, 
हममे भेद भ्रम से मासता है।' 
सवशक्तेशव समायोगादहं बीजात्मतां गता | 
सर्वस्यान्यस्य मिथ्यात्वादसंगत्वं स्फुअ | मम | | 
“शकत के योग से मेरा (प्रा का) जगत्कारणत्व सिद्ध है। वस्तुत: जगत्‌ का 
मिथ्यातत्व होने से मेरा असंगत्व स्पष्ट है। यह मेरा अलौकिक रूप है | 


दीक्षाकाल 


यन्त. मन्त्र व तन्त्रादि की साधना केवल पुस्तकीय ज्ञान पर ही नहीं करनी चाहिए। 
इसके लिए साधनेच्छुक को सद्गुरु की शरण में जाना श्रेयस्कर है। सद्गुरु को प्रात 
करने के उपरान्त पहले दीक्षा लेना अथवा दिक्षीत होना अनिवार्य होता है। श्री काती 
विलास तत्त्र के छठे पटत में दीक्षा काल का निर्णय इस प्रकार दिया गया है- 
फाल्गुने सिते पक्षे या कृष्णाख्या पंचमी भवेत्‌ | 
यदि भाग्यवशात्‌ स्वाती शुक्रवार समन्विता || 
तत्र या क्रियते दीक्षा कोटि दीक्षा फलं लमेतू। 
अवणा ऋक्ष संयुक्ता यदिभाग्यवशाद्‌ मवेत || 
चतुर्दशी शुक्ल युक्ता सातिथिः सर्वदायिनी | 
बुधवारेण सहित्ता आर्दा ऋक्ष समन्विता || 
शुक्ला च नवमी नित्या वरदा श्री प्रदायिनी 
यत्प्रोक्तं सर्व तन्त्रेषु अधुना कथयामि ते || 
अर्थात फाल्गुन मास के कृष्ण या शुक्ल पक्ष में यदि पचमी तिथि हो और भाग्यवश 
स्वाती नक्षत्र तथा शुक्ल का दिन हो तो उस मुहूर्त मे दीक्षा लेने से कोटि दीक्षाओं छा एत 
मिलता ह. यदि श्रवण नक्षत्र ही भाग्यवश मिले तो वह भी अत्युत्तम होता है। शु प 
be तिथि भी सर्वसिद्धि प्रदायक होती है | बुध के दिन आर्द्रा नक्षत्र तथा शुक्ल पह 
जवी तिथि समस्त ऐश्‍वर्या को प्रदान फरती है। इस समय मैंने जो समरत तन 
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दाया है। वही तुम्हें बताया है। 
गुरु का लक्षण 
सुन्दर: सुमुख: स्वच्छ: सुलमो बहु तन्त्र वित्‌ | 
असंशयः संशयच्छिन्निरपेक्षो गुरूर्मत:।| 
सौन्दर्य मनवचत्वं रूपे सौ सुख्यता पुनः। 
स्मेर पूर्वा मिमाभित्वं स्वच्छता' जिद वृत्तिता || 
सौलम्यमप्यगर्वित्वं सन्तो षी बहुतन्त्रता। 
असंशय स्तत्व बोधे बच्छवित्त प्रतिपादनात्‌ ।। 
नैरपेक्ष्यमवित्ते च्छा गुरूत्वं हितवादिता। 
एवं विधो गुरूङञेस्त्वरः शिष्यदुःखदः | 
अर्थात सुन्दर (स्वभाव वाला) सुमुख (अनिन्ध सुन्दर मोहक आकृति वाला) स्वच्छ 
[साफ-सुथरा रहने वाला तथा पवित्रता आदि पर विशेष ध्यान देने वाला) सुलभ (सहज 
ही प्राप्य] बहुत से तन्त्रं का ज्ञाता, संशय (सन्देह) रहित. संदेहों का निराकरण करने 
वाला, किसी भी प्रकार की कोई भी अपेक्षा न करने वाला ही गुरु कहलाता है | अनिन्द्य 
(निष्कलंक) सौन्दर्यवान, जिसके रूप को देखकर ही सुखाभास हो, स्मेर (मनद हास्य, 
युक्त मन्द मन्द मुस्कराने वाला) स्वच्छता और अकुटिलता युक्‍त, सुलभ रहने वाला, गर्व 
रहित, सन्तोषी बहुत से तन्त्रं का विद्वान, संशय रहित, तत्त्व बोधी एवं तत्व की शक्ति का 
प्रतिपादक कर्ता, किसी भी प्रकार का लोभ न करने वाला. निरपेक्ष, गुरुत्व युक्त, शिष्य 
का कल्याण चाहने वाला, इस प्रकार का गुरु ही वास्तव में गुरु करने योग्य है। इन 
लक्षणों से रहित गुरू शिष्य के लिये दुःखदायी होता है। 


शिष्य का लक्षण 


चतुर्मिराद्यै: संयुक्तः श्रद्धावान्‌ सुस्थिराशय: | 
अलुब्धः स्थिर गात्रश्च प्रेक्षाकारी जितेन्द्रियः || 
आस्तिको दूढभवित्तश्च गुरौ मन्त्र सदै वत्ते । 
एवं विधो मवेच्छिष्य स्तिवतरो दुःखक्‌द्‌गुरौः || 
गुरुच्यमाने वचने दद्यादित्थं वचः सदा। 
प्रसीद नाथ | देवेति तथेति च कृतादरम्‌ ।। 
प्रणम्योपविशेत्‌ पार्श्वे, ततथा मच्छेदनुञ्ञया | 
मुखावलोकी सेवेत कुर्यादादिष्टमादरात्‌ ।। 
असत्यं न वदेदग्रे. न बहु प्रलपे दपि 
कामं क्रोघं तथा लोभं मानं प्रहसनं स्तुतिम्‌ | 
चापलानि च जिह्यानि, नर्गाणि परिदे वनम्‌ । 
ऋणदानं तथादानं वरतूनां क्रय विक्रयम्‌।। 
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न कुर्याद गुरुणा तारः शिष्यो गूष्णु कदाचन | 
यतो गुरू शिव: साक्षत रुवन्‌ प्रणमन्‌ मजेत || 
रार रोक गे याये गए लक्षण शिष्य में होने चाहिए । नको अतिरि १७ 
मद्धावान तथा स्थिर आशय वाला, लोभ रहित, गात्रो (अंगो) को रिथर रखते ह 
क्रो आ आर जितेव्हिय होना चाहिए । आर्तिक, गुर में दृढ़ आस्था और विकवा 
बात हिए। गुर मंत्र और देवता एक ही हैं। ऐसा ही शिष्य, शि स 
:खदायी 


होनी या ता ए ऐ 
वहा गक लिए होता है। गुरू के कहे हुए वचनों पर ध्यान देने वाल ६ 


नाथ! है शी मुझ पर प्रसन्न हो इस प्रकार आदर सहित वचन बोलने वाला, गुरु 4 
बर गुर के निकट बैठे तथा गुरु की आषा पाने पर ही अन्यत कही भी जाय। 
गुर की प्रे 


भाव भंगिमाओं का अवलोकन कर तदनुसार ही कार्य 
जलन करें। गुर के सामने कभी असत्यन वोले अघिका 
, स्तुति, चपलता, कूटिलता, मज़ाक 
विक्रय, गुरु के साथ की न 


कि गुरू साक्षात्‌ शिव | 


के मुख ठी भा 
आज्ञा काआदर पूर्वक पालन क गन 
गोध, लोभ-मोह, मः 
नी देना, ऋण लेना. वस्तुओं का फ्रय- 
be) । शिष्य को इन बातों पर विशेष ध्यान देन चाहिए, क्यों 
उन्हें सदैव प्रणाम करते हुए उनकी सेवा में सतत लगा रहे। 
यथा देवे तथा मन्त्रे, यथा मन्त्रे तथा गुरौ। 
यथा गुरौ तथा स्वात्मन्येषं भवित्तक्रम: प्रिये || 
गुरोस्तु जन्म दिवसे, कुर्यादुत्सवमादरात्‌ । 
विशेष पूजां योगिम्यो मोजनं तत्पदार्चनम्‌ || 
व्याप्ते दूर गते पूज्यं पूजये दग्रजादिषु | 
एक देशे नित्य सेवा दूरस्थे योजन क्रमात्‌ ।। 
एकादिक्रतु संवृद्धया, व्ष ष््ञड्यो जनान्तरे | 
ततो'दूर गते सेवा तदाज्ञा परिपालनम्‌ ।। 
आसनं शयनं वस्त्रं भूषणं पादूकां तथा | 
छायां कलत्र मन्यच्च यत्त्स्येष्टं तु पूजयेत्‌ ।। 
एक ग्रामे पृथक, पूजा न कुर्यादननुज्ञया | 
पूजा मध्ये समायाते पूज्ये न त्वा स्थितिं वदेत्‌ || 
विघेहि शेष नित्युक्तः कुर्यान्नो चेत्तदाज्ञया | 
वर्तेत सो'पि तच्छेषं कुर्या निश्चल मानस: || 
पूजा मध्ये गुरौ पूज्ये, त्वन्ये वाधि समागते | 
कृत्यमेव समुद्दिष्टं, मौन तैर्न रागाचरेत्‌ ।। 
गुरु न मर्त्य बुध्येत यदि बुध्येत तस्य तु। 
न कदापि मवेत्‌ सिद्धिर्मन्त्रै्वा देव पूजनेः || 
भगवान शंकर श्री पार्वती जी से कहते है कि हे प्रिये! जिस प्रकार की भक्ति देवताके 
प्रति की जाती है. उसी प्रकार फी भक्ति मन्त्र के प्रति करे और जिस प्रकार की भक्ति 


र शूयावती एक बयलापुली तांत्रिक शाबना' 


नत्र प्रति की जाती है. उसी प्रकार की भवित गुर के प्रति करें तथा जिस प्रकार की 
भक्त युरा के प्रति की जाती है, उसी प्रकार की भक्ति अपने आत्मा के प्रति करें यह भवितत 
काकम है | शिष्य को चाहिए कि गुरु क॑ जन्मदिवस पर अतीव श्रद्धा के साथ उत्सव करें 
और गुरु की विशेष पूजा के साथ योगियों को भोजन करवावे ताकि उन योगियों के भी 
चरणों का अर्चन करें । गुरु के दूर देश में व्याप्त होने पर अन्य अग्रजों का पूजन करें | यदि 
और शिष्य एक ही स्थान पर है तो नित्य सेवा करें | गुरू यदि एक योजन के अन्तर 
में है तो भी नित्य सेवा करें | यदि छह योजन दूरी पर गुरु है तो प्रत्येक ऋ 
पूजन करें | उससे भी दूर होने पर गुरु की आज्ञानुसार कार्य करें। गुरु के 
आसन-शयन-वस्त्र, आभूषण व पादुका, चित्र आश्रम अथवा जो भी इष्ट हो उराकी पूजा 
करें । एक ग्राम में रहकर मिना गुरु की आज्ञा के पृथक पूजा न करें । पूजा कं मध्य में पूज्य 
के आ जाने पर प्रणाम कर यथा स्थिति पताव, फिर शेप पूजा करे | निश्चल गन से गुरू 
की शेष पूजा करें] इन कूरं को करतो समय मौन न रहे गुरु को मरण शील न समझे 
यदि गुरु को मरण शील समझता है तो उसे कभी देव पूजन से या मन्त्र जप से सिद्धी नहीं 
मिलती। 


कादि विघा में नियम व्यवस्था 


हादौ हि नियमाः प्रोक्ताः यम संयमनादय | 
कादौ तु नियमो नारित, रवेच्छया धर्म माचरेत्‌ ।। 
हादि विधा में यम संयम आदि नियमों का पालन अनिवार्य होता है किन्तु कादि विदा 
में कोई नियम नहीं है, स्वेच्छा से धर्माचरण करे। 


कार्म सिद्धि कैसे हो? 


जिह्य दग्धा परात्रेन हस्तौ दग्धौ प्रति ग्रहात्‌ | 
मनो दग्घं पर स्त्रीभिः कार्य सिद्धिः कथ मवेत्‌ ।! 
परातन भक्षण से जिह् और दान लेने के हाथ तथा पर सत्री सेवन से मन दग्ध हो 
जाता है, अत: कार्य सिद्धि कैसे सम्भव हो सकती है। अतः साधक को परान्न भक्षण, दान 
अहण एवं परस्त्री सेवन से बचना चाहिए | 


मावनानुसार सिद्धि- 


मन्त्र तीर्थे द्विजे देवे, दैवज्ञे भेषजे गुरी | 
याइशी भावना यस्य सिद्धि सचति ताशी || 
मन्त्र, तीर्थ, द्विज, देव. ज्योतिषी, औषध और गुरु मैं जिसकी जिस प्रकार की भावना 
होती है, उसी प्रकार की सिद्धि होती है। 


लावली एवं बगलामुखी तांत्रिक रान ro 


पूजा-स्तोत्र- जप ध्यान और लय 
पूजा कोटि समं स्तोत्रं, स्तोत्रं कोटि समो जप: | 
जप कोटि समं ध्यानं, ध्यान कोटि समो लयः।। 
करोड़ो पूजाओं के समानस्‍्तोत्र होता है और करोडो तों के समाने 
करोड़ जा के सभा ध्यान होताहै तथा करोड़ घ्यानोफे समान इट न 
है। 


बीजाक्षर ज्ञान 
कत्रयं हदवय चैव शैवो भागः प्रकर्तित | 
शक्त्यक्षराणि शेषाणि हीं कार उमयात्मक: || 
एवं विभाग गज्ञात्वा ये विद्या जप शालिन:। 
न तेषां सिद्धिदा विद्या कल्पको टिशतैरपि।। 
पंचदशी मन्त्र मं तीन कार और दोहकार शिव वसर्ण है, अर्थाये शिव ङग 
है। इनके अतिरिक्त शेष बीजाक्र शक्ति वर्ण है अर्थात्‌ शक्ति के है।म् मे जो तै 
हकार आते है वे शिवशक्त्यात्मक हैं, अर्थात्‌ शिव और शक्ति दोनो के है, जो साधक इत. 
कार मन्त्रां के विभाग को नहीं जानता. उसे सिद्धि नही प्राप्त होती है। 
[nr] 


हर पृखकत्ती एवं बयलाठखी तात्रिक करी 


सिद्धि मिले. तो कैसे? 


सुनने में आती है. कि सिद्धियां प्राप नहं होती 
मुख्य कारम इन लोगो के कसवार, शिक्षा, 
रहन-ससहन इत्यादि है | सबसे पहले प्रथम संस्कारों को ही 


पवार के संस्कार करने में उन्‍हें कोई 
ो अन्तरको शूदवत्‌ 


न्‌ उच्यते |" जब दे 
हो ही नहो सकते, परन्तु फिर भी 
नादित् होकर द्राह्मणत्त्व का दोष परिहार 

तैत उन्हें उपवीती बना ही देते हैं, 
तः ब्राह्मण कुमार उपदीत को गले मैं 
मैला हो जाने पर उसे गले 
नहीँ सर्दी के दिनों में तो कई लोग 
भटके जब याद आ जाए तो गले में 
डह्मसूत्र का क्‍या महत्व रह जायेगा? केवल 
दिखाऊ बज्ञॉपदीत उन द्विज पुत्रों के गले में यदाकदा पड़ा रहता है | इत्तके बाद पै 
विदाह-ततस्कार नी जैसे-( पन्न हो ही जाते हैं इसके अतिरिक्त जितने भी संस्कार 
है उनसे पलायन और कहीं-कहीं मौजूद है-मी, इसे नकारा नहीं जा सकता तो 
विधि-विधान में और बिना विधि में क्या फर्क रहा? 

'बहतो हुई संस्कार की वस्तुत्थिति | आज के युग मैं स्कूलों कॉलेजों का अचिकांच 
भागदुर्गुणों से पीड़ित है उनमें अधिकांश' जूते पहने खाना, पेन्ट इत्यादि पहिने खड़े-खड़े 
लड्‌ तका आदि करना आरन्म में ही बालक सौख लेते हैं । जहां तक: गुरु के सम्मान का 
> है उत्तकी कल्पना भी व्यर्थ है | गुरु वर्ग को मारना-पौटना एक फैशन-सा हो गया 
है इससे पढ़कर शिक्षा का और क्या हास हो सकता है? फिर गुरुमुख उच्चारित हो भी तो 
ब्हाज्ञे? 

अब आचार-व्यवहार का मी भाव यह है कि जहां भारत वर्ष मे-"अचारो प्रथमो 
घर्मः" माना जाता था वहां स्नान ज्ञाचमनादि का यह हाल है कि समय पर मूलकर भी 
कोई प्या त्याग करता, उठते ही आजकल के लोगों को चाय और नाश्ता चाहिए जिसके 


हाकी एवं बगलामुखी तात्रिक साधनाएं a 


हिला यह कहते सुना गया है. कि चाय विना स्फूर्ति उपलब्ध नहीं होती यानी कि: 

"नि चाद है । अब उनके कथनानुसार दूध के गुण तो मारे ही जाते ह । तह 
यह सिद्ध होता है, कि चाय: इत्यादि पीकर ही शौधादि से निवृत्त होने के लिए कदम 
हैं, तथा निवृत्त होकर समाचार-पत्र पढ़ने के लिए बैठ जाते है । स्मृति, वेद, पुराणो ल 
घहन-पाठन इसके आगे समाप्य हो गया है। समय मिलते ही गर्म मे तो ला 
इत्यादि करेंगे, परन्तु सर्दी हुई तो मुंह-हाथ तथा सिर पर जो लम्बी जटा रूपी ब 
जो लेंगे। मेरा एक मित्र इसी को ड्राइक्लीनिंग होना कहता है। उके बाद मोजन | 
प्रकार नित्य कृत्य में अन्याय कर्म रह जाते हैं | संध्यावन्दन तो कल्पना की बात हो गई: है 
इसी प्रकार अन्य कुळत्यों के कारण आचार समाप्त हो गये ह | 

सत्य का नाम-निशान नहीं रहा। हम हर पल में छोटी-छोटी बतो मे भी झू 
बोलने से नहीं कतराते । असत्य भाषण, कटु भाषण, निन्दित भाषण, परनिन्दा दराचे 
आदि कर्म करते मैं नहीं चूकते है | फिर धर्म शास्त्रानुसार सिद्धि हो तो कैसे? 

्रह्मचर्य की तो पराकाष्ठा विपरीत रूप में दिखाई देती है । आज फा वालक कह 
का युवा समी सिगरेट पीना. पान खाना, तड़के भड़कीले वस्त्र पहनना आदि दूर है 
व्याप्त हैं। कुसंगति में पड़कर भावी जीवन पर कत्तई ध्यान न देकर अपरिपक्व अवरा 
में नाना प्रकार की बीमारियों ळे शिकार होकर असमय ही काल के ग्रास हो जाते है। 
उहन-सहन मी आजकल अपरिग्रही के यजाय परिग्रही वनता जा रहा है । ज़िधर देखिये 
छात्र फे आस-पास बनावटीयन दिखेगा | पतलून, पाजामा, कमीज, फोट, कुर्ता, प्ट 
आदि दिखेगा। सत्य तो यह है कि लड़यो और लड़की में भेद करना असंभव है | दी 
ओर असहनशीलता छात्रों में घर कर गई है इसका असर कुटुग्य और परिवार पर भी 
दिखाई देता है । 

पाठक ही वाये ऐसी विपन्न अवस्था में सिद्धि हो तो कैसे हो ? इसके लिए हों 
अपने के अनुसार जन्मजात बच्चों के संस्कार तो तत्‌ साक्षीय गृह सुविधानुत्तार 
करने चाहिए और प्राचीन परिपाटी के अनुसार गुरुकूलों का संचालन हो जिनमें सांस्कार 
हिज कौ हो ताकि धर्म क्या हैं? इसका भली प्रकार भान हो सको और नित्य नियमपूर्वह 
संस्कारिक शिक्षा-दीक्षा दी जाय ताकि वे गुरुकुल से होकर घर जाने पर नियमों 
का उल्लंघन न कर सके । जब वे धर्माचरण मैं निवृत्त होकर संध्या इत्यादि कर्म करो 
दग तो उन्हे सिडियां अवश्यमेव प्राप्त होंगी, और उन्हे गुरु-दीक्षा से मंतर रहस्य इत्या 
भी ज्ञात हो सफेंगे। 


(००० | 


शि शूावती एवं ग्यताणुखी 


साधना पद्दति में हवन विधान 


हमारा जीवन वेगमय और निरन्तर परिरवतनशील है नित नए संघर्ष, 'घात-प्रतिधात 
का सामना करना पडता है। एक समस्या हटी नहीं कि दूसरी समसया सामने आ जाती. है, 
और सभी परिस्थितियां को अपने सापेक्ष वनाना आसान नहीं होता | समय कप है ओर 
चाह उपलब्धि की आकांक्षा अधिक है, तव वया सम्भव है एक लम्बी साधना पद्धति हारा 
उन विपरीत परिरिथतियों को अपने सापेक्ष बनाया जाए? 

नहीं... याकि आप एक समस्या को अपने सापेक्ष बनाएंगे. तो दूसरी सामने तैयार 
उडी मिलेगी, कभी धन की समस्या के रूप मे, कम पुत्री के विवाहळी अडचन को रूप में 
हो कभी पुत्र की बेरोजगारी के रूप में अनेकों समस्याएं सामने खड़ी रहती हैं। 

उन परिस्थितियों कुछ उपायों की आवश्यकता होती है, जिससे कुछ ही 
समय में ज्यादा से ज्यादा उपलब्धि को प्राप कर सक इसके लिए साधना क्रम के 
साथ-साथ यदि हम यज्ञ को इसमें शामिल कर ले, 5 विपरीत प्राची को अपने सापेक्ष 
बनाने मे ज्यादा अनुकूलता मिलती है, और यह छिया हमारे पूर्वज करते रहें, इसीलिए 
उनका जीवन ज्यादा सुखकर और आनन्दमय रहा है। 

यज्ञ-विधान को पूर्णतः सम्पन्न करने के लिए यज्ञ- 
जाता है । ये कुण्ड आठ प्रकार के होते हैं, जिनका प्रयोग विशेष प्रयोजन हेतु ही किया 
जाता है हर यज्ञ-कुष्ड की अपनी अलग-अलग महत्ता होती है, और उसी के अनुरूप 
ही अन्ति को उस यज्ञ का लाभ प्राप्त होता है। जीवन में धन, वैभव, शत्रु संहार, विश्व 
शांति, पुत्र-प्राप्ति और विजय-प्रामिं आदि कार्यों के लिए अलग-अलग कुण्डो का 
महत्व शासतो म प्रतिपादित क्रिया गया है, जो निम्नलिखित है- 


7. योनि कुण्ड 


योनि का आकार लिए यह कुण्ड कुछ-कुछ पान के पते के आकार जैसा बनाया 
जाता है, जिसका एक सिरा अर्द्धचन्दराकार होता है तथा दूसरा त्रिकोणाकार होता है। 
इस तरह के कुण्ड का प्रयोग सुन्दर, स्वस्थ, तेजस्वी व वीर पुत्र की प्राप्ति हेत ही किया 
जाता है। 

राजा दशरथ ने भी पुत्र प्राप्ति के लिए इसी कुण्ड पर पुत्रेष्टि प्रयोग सम्पन्न कर 
राम, लक्ष्मण, भरत और शत्रुच्न की प्राप्ति की थी। 


विशेष महत्व माना 
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2. अर्द्धचचन्द्राकार कुण्ड 

इतत कुण्ड का आकार अर्खचदवाकार रूप मे होता है। पारिवारिक जीवन हो 
समस्याओं के निराकरण जीवन की समस्याओं के निराकरण के लिए सुखमय जनक 
राति के लिए इस कुण्ड का प्रयोग किया जाता है। इस प्रकार के कुण्ड में आहते 
पति-पत्नी दोनों को मिलकर देना अनिवार्य माना जाता है। 


3. त्रिकोण कुण्ड 

ब्भुज के आकार में इस कुण्ड का निर्माण किया जाता है। इस प्रकार के कुग्डळा 
प्रयग शु को परास्त कर उन पर विजय-ग्राझि हैतु किया जाता है र, दु 
बडा तांत्रिक था, उसने भी राम पर विजय पाने के लिए इस यज्ञ-ूण्ड का प्रयोग कर 
उन्‍हें परास करना चाहा था. किन्तु यज्ञ-विधान पुरा न हो पाने के कारण वह युद्ध मे 
विजय न प्राप्त कर सका| 


4. वृत्त कुण्ड 

गह कुण्ड गोलाकृति लिए हुए होता है। जन-कल्याग हेतु देश म ति बना 
रखने के लिए ही इत प्रकार के यज्ञ-कुण्ड का प्रयोग बड़े-बड़े ऋषियों, मुनियों आदि ने 
पूर्व काल में किया है. जिससे कि देश मे फैले अत्याचार. अशांति: और बढते दुष्प्रभावों हो. 
समाप्त कर शांति की रभापना की जा सके। 


5. समअष्टाय कुण्ड 


इस प्रकार के अष्टाकार कुण्ड का प्रयोग रोगों के निराकरण के लिए किया जात 
रहा है। जीवन में स्वस्थ, सुन्दर और निरोगी बने रहने यो लिए ही इस यज्ञ-दुष्ड हा 
विधान है। 


6 समषड कुण्ड 


यह कुष्ड छः कोण लिए होता है। इस प्रकार के यज्ञ-कुण्डों का प्रयोग प्रान 
काल मैं बहुत अधिक होता था. राजा-महाराजा विच्छेदन क्रिया को सम्पन्न करने के 
लिए. शत्रुओं मे वैन्य का भाव जाग्रत करने के लिए ही इस प्रकार के बुष का 
प्रयोग कर यज्ञ-विधान सम्पन्न किया करते थे. जिसके द्वारा वे शत्रु पक्ष की भूमि रज्य 
आदि को हथिया कर या युद्ध में विजय-प्राप्ति के लिए इस क्रिया को सम्पन्न कर अनेक 
राज्यों के अधिपति कहाते थे। 


7. चतुष्कोणास कुण्ड 
वर्ग के इस ळुण्ड का प्रयोग सर्व कार्यों की सिद्धि हेतु किया जाता है, अपहे 


कि शूस्रवती एक बगलामुखी तावक ताय 


चाहे भौतिक कार्य हो या आध्यात्मिक, दोनों ही प्रकार के कार्यो में इस चतुप्कोणास़ कुण्ड 
का प्रयोग कर साधक अपने जीवन में अनुकूलता प्राप्त कर सकता है। 


8. पदम्‌ कुण्ड 
अठारह भागो मे विभक्त कमल कै फूल के आकार का यह कुण्ड दिखने में वहुत ही 
सुन्दर दिखाई देता है, जिसका प्रयोग तीव्रतम प्रहारों व मारण प्रयोगों से बचने: हेतु किया 
जाता है, अतः इस यज्ञ-कुण्ड पर यज्ञ को पूर्ण विधि-विधान सहित सम्पन्न कर तीव्रतम 
तांत्रिक प्रभावों से बचा जा सकता है | 
aoa 
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मुद्रा तंत्र 


मुद्रा शब्द का अर्थ है- मु-समसत्त देवों को मोद (आनन्द) देने वाला और 

सन्ततियो का द्रावण अर्थात क्षय | जैसा कि कहा गया है- 
गोदनातु सर्व देवानां द्रावणात्‌ पाप सन्ततेः| 
तस्मान्मुद्रति विख्याता गुनििस्त्रन्ञरवेदिमिः || 

पूजन, जप. काम्य प्रयोग, स्नान, हवन विशेषार्ष स्थापन एवं द ने 

समय कल्प ग्रन्थों मैं बताये गये लक्षणों के अनुसार मुए बनाकर दिखानी चाहिए। 
“मुदा : प्रवक्षयामि यागि मादन्ते सर्व-देवता" 

शारदा तिलक तंत्र (23/06) की इस युवित के अनुसार साधना जगत में गुदामे 
का महात्म्य सर्वविदित है। विश्व मे प्रचलित प्रायः समी धमा मे मुद्रा का अपना विश 
स्थान रहा है, किंतु भारतीय सनातन धर्म के अंतर्गत आगम शास्त्र अर्थात जाई 
का जितना वर्णन मिलता है. उतना अन्यत्र नहीं । पूजा एवं साधना मैं मुद्रा प्रदर्शित करे 
से सभी देवता आनंदित होते हैं, पापों का क्षय हो जाता है, और देवताओं का सानि 
आरम्भ हो जाता है। 

आवाहनादि की 9 मुद्राएँ, पूजन की गन्ध आदि मुद्राएँ तथा पडंगऱ्यास की गुदर 
का समी मनतं के जप व पूजनादि में प्रयोग आवश्यक होता है | स्नान के समबु 
आदि मुद्राओं से तीर्थावाहन किया जाता है। 

शान्ति कर्म मैं पद्म मुद्रा, वशीकरण में पाश मुद्रा, स्तम्भन में गदा मुद्रा, विहेषणां 
मुसल मुद्रा, उच्चाटन में वज मुद्रा एवं मारण में खड्ग मुद्रा का प्रयोग करना घहिए। 

हवन में मृगी, हंसी व सूकरी मुद्रा का प्रयोग किया जाता है | शाक्तिक व पैटिक 
कर्मा के हवन में मृगी मुद्रा से, वशीकरण कै हवन में हैसी मुद्रा से तथा स्तम्मन हेला 
उच्चाटन एवं मारण कर्मा के हवन में सूकरी मुद्रा से आहुतियाँ डालने का विधान आपा 
ने बताया है। 


विष्णु की प्रिय मुद्राएँ- 


शंख, चक्र, गदा. पदम, वेणु श्री वत्स, दौस्तुभ. वनमाला. ज्ञान विल्व. गरुड, नावर. 
वाराही, हयग्रीवी, धनु-बाण, परशु. जगन्मोहनिका एवं काम ये 79 मुद्रा विष्णु भवन 
की प्रिय मुद्राएँ है। 


शिव की प्रिय मुद्राएँ- 
लिंग, योनि. त्रिशुल, माला, पर मृग, अभय, खट्वांग, काल एवं डगह मे एम 
88 बाबती एवं बगलामुखी वरक र 


ऽप 


हिव वी प्रिय मुद्रा है। 
दुर्गा की प्रिय मुद्राएँ- 


पाश, अंकुश, वर, अभय. खडंग, चर्म, घनुप-बाण तथा मुसल ये 9 मुद्रा श्री दुर्गा 
जी को प्रिय है। 


श्यामा एवं शक्ति को प्रिय मुद्राएँ-- 


मत्स्य, मूर् एवं लेलिहाना ये 3 मुदा श्यामा एवं शक्ति को प्रिय मुद्रा है। इनके 
अतिरि श्यामा को मुण्ड मुद्रा तथा शक्ति को महायोनि मुद्रा प्रिय है। 

ताय को प्रिय मुद्राए- योनि. यति. वीज दैत्य. धूमिनी तथा लेलिहाना ये 5 मुद्रा 
तारा को प्रिय हैं। 


त्रिपुरसुन्दरी को प्रिय मुद्राएँ- 
संक्षोमिणी, द्रावणी, आकर्षिणी, वश्य. उन्माद. महाळुंशा, खेचरी, वीज, योनि एवं 
त्रिखण्डा ये 0 मुद्दा श्री त्रिपुरसुन्दरी की प्रिय मुद्राएँ है। 


पंचदेवों की मुद्राएँ- 


१. शंख- बाएं हाथ के अंगूठे को दाहिने हाथ की मुद॒ठी में लेकर बाएं हाथ की 
चारों उंगलियां सीधी करके दाहिने हाथ को मुट्ठी में दबायें और दाहिने हाथ के; अंगूठे 
का अग्रभाग बाएं हाथ की तर्जनी के अग्रभाग में लगाएं तो शंख मुद्रा सन्पन्न होती है। 

2. चक्र- दोनों हाथों को परस्पर देखते हुए भली मांति फैला दें, और कनिष्ठिकाओं 
को अंगूठों से लगा दें तो चक्र मुद्रा बनती है। 

3. गदा- दोनों हाथ आपस में सम्मुख करके उंगलिंयां गूंथ दें, और बीच में फैले 
हुए अंगूठे उनमें लगा दें तो गदा मुद्रा होती है। 

4. पद्म- दोनों हाथों को परस्पर मिलाकर फूल की डोडी या कली के समान 
छड़ी कर दें, और दोनों अंगूठे उनके भीतर तल भाग में लगा दें तो पदम मुद्रा होती है। 

5. तत्व- दाहिने हाथ की अनामिका एवं अंगूठे के अग्रभाग को परस्पर जौड़ने 
पर तत्व मुद्रा होती है। 

6. ज्ञान- तर्जनी और अंगूठे के अग्रमाग को हृदय पर लगाकर बाएं हस्त को दाएं 
मोड़ कर रखें तो इष्ट को प्रसन्न करने वाली ज्ञान मुद्रा होती है। 

7. गरुड- दोनों हाथों को विमुख करके अर्थात्‌ दोनों की पीठ परस्पर मिला दें. 
कनिष्ठिकाओ को गूंध दें, दोनों तर्जनियों को इसी प्रकार आपस में मिला दें, दोनों अगूढं 
र दे, मध्यमा, अनामिका को पंखों की भांति हिलाएं तो विष्णु प्रिय गरुङ मुद्रा 

i 


$. नृभिंह- दोनो हाथों को पैरों के बीच में देकर उकडू बैठें ठोड़ी और ओष्ठ 
शक्ती एकं बणताएखी तारिक साबनाएं हा 


सना नाले. दोनो हलि जगत मे लगाएँ मुख ली आकृति डावी वह 
जीम को बाहर निकाल कर हिलाएं तो सिड की प्रिय निस गुदा होती है. 

9. घु एं हथ की गन के प्रभाग को रजनी के आई ९0 
अनामिका तया किक फो अंगूठे से दवाकर बाएं हाथ करपा 
धनुष मुद्रा होती है। वि 
72. बाण- दहिन हाथ को सीधा करके मुठी पांप ल और उरी तह 
द करें| 

गा. परशु- दोनों हाथों के करतल मिलाकर लिव को कले नाई 
आकार कौ परशु मुद्रा होती है। 

72. जगमोहन- दोनों हाथ की मुदिद्यो पर अंगठा रखे से पहनुझ 

१3, काग- हाथों को सम्युटित करके उंगलियों को फला दे दोनो द 
च्यम को पीठ पर लगा दें और अंगूदे को मध्यमाओं से जोड़ देतो कामदा? 

74, मत्स्य- दाहिने हाथ की पीठ पर बाएं हाथ की हथेली रखकर तेचे 
हिलाते रहें, ल मत्स्य मुद्दा होती है | र 

१5. लिंग- दाहिने हाथ के अंगूठे को उठाकर, दाएं हाथ की उंगलियो फन 
हाथ की उंगलियों से चिपका हो तो लिंग मुद्रा होती है। 

75. योनि- कनिष्ठिकाओं को आपस में बांधे, ऊंची की हुई सनामिकाळ 
को लगाएं. दोनों मध्यमा फैला दे और अंगूठे को उनके समीप से निषि केर 
कर दे तो योनि मुद्रा होती है। 

77. त्रिशूल अंगूठे से कनिष्ठिका को दबाकर शेष तीनों इंग (जन, 
यना और अनामा को सीधी करन से त्रिशूल मुद्रा होती है। 

78. अभय- बाएं हाथ को ऊर्घ्यमुख फैला देने से अभय मुद्रा होती है। 

79. बर-अधः स्थित दाहिने हाथ को आगे पसारने से वर मुद्रा होती है। त्त 

20. अंकुश- दाहिने हाथ के अंगूठे को बांध कर मध्यमा को सिकोढ़ने व पतर 
सेअंकुश मुद्दा होती है। 


तर्पण- 


देवता ऋषि पितर एवं इष्टदेव की दूषि के लिए तर्पण बहुत ही आदाय है 
तपम दो प्रकार का होता है- निष्काम और सकाम | सकाम त्प द्र ग कक 
तिषा तर्पण केवल जल से ही किया जाता है ।मधु से तर्षण करने से समी काल 
ही पूर्ति होती है तथा मन्त्र सिद्ध और महान से महान पातक नष्ट होते है रम र 
जल से तष काने पापच होता है तथा ही निल 
बित वीत होता है। घी के तर्पण से द्याय मिलती है। दूध क॑ तग सै डे 
अगु मिश्रित जल के तर्पण से सुख, नारियल फं जल फे तं रि? 
पिलाकर जल कं तपणे शत्रुओं का नाश तथा गुन ने गरम जल रै 


ता 
क दायी एवं बताती लि त 


स्नान, पूजन एव हवन के समय प्रतिडि 
एवं उनके आवरण देवताओं को कल्यः 


जो सिद्धयत्यजपान्मन्त्रो | 
नाहुतश्च फल प्रदः। 
संहिता दिना जप के मंत्र सिद्ध नही होता और बिना हवन के वह ७ 
दा! अत: मंत्र साधक को यथापलब्य सामग्री से हवन अवश्य 
योगं में अग्ति, समिधा, कुण्ड, दिशा एवं हवन द्रव्य का होना आवश्यक है | गान्ति एद 
दमे लौकिक अग्नि में, स्तम्भन में वटवृक्ष के काष्ठ म, मधित अग्नि में, विद्वेषण म बेडे. 
डी लकडी से उत्पन्न अत्नि में तथा उच्चाटन और मारण में शमशान (घिता) की अग्नि मे 
हवन करना वाहिर । शुभ कार्यो में बेल, आक, ढाक. एवं दूध 
कार्यों नें कुचल, यहेड़ा, नींपू धतूरा आदि की समिधाओं से अग्नि को प्रज्यलित 
करना चाहिए। शान्ति आदि पट्कन में अग्नि की क्रम से प्रा, वता. हरणा. गगना 
एवं अतिरिकतका व कृष्ण नामक जिहा का पूजन किया जाता है. अर्थात्‌ शान्ते सम 
वशीकरण में रक्त, स्तम्भन में हिरण्या, विद्वेपण म॑ गगना, उच्चाटन मैं अतिरिक्‍तका और 
मारण मैं कृष्णा जिहा का पूजन करें। 

शान्ति कम में पश्चिम दिशा में वृताकार, वशीकरण में उत्तर दिशा में पदमाकार, 
स्तम्भन में पूर्व दिशा मैं चतुर्पु जाकार, विद्ठेषण में न्त्य कोण में त्रिमुजाकार, उच्चाटन 
हे बायव्य लोग मे कोणा कार तथा मारण मेँ दक्षिण दिशा में कुर 
बनाना चाहिए | 

पूजन एवं बलि प्रदान के उपरान्त साधक को हवन करना अभी होता है ।अ्यौंदक 
से कुण्ड का प्रोक्षण कर उनमें तीन रैख़ाएं बनानी चाहिए । फिर विधि 


नही 


गहिए। काम्य 


धेदत्‌ अग्नि लाकर 
*कब्यादेन्यो ननः" तथा मूलमन्त्र बढकर अग्नि स्थापना करनी चाहिए | तत्पश्चात्‌ 
व्याहलियों स्वाहा समेत योजकर पडगं होम करना चाहिए। तत्पश्ात अग्नि मे 
देवता का आवाहन कर मूलमन्त्र सै सादिचि हवन करना चाहिए। 
बलि- 

देवता की प्रसन्नता के लिए द्रव्य का समर्पण करना बलिदान कहा जाता है बलिदान 
विघ्नो की शान्ति के लिए किया जाता है । अतः अन्तर्थाग एवं बहियांग डो मै 
बलि प्रदान करना अनिवार्य होता है। 

अन्तयां मैं आत्मबलि को सर्वश्रेष्ठ माना गया है ऐसा करने से साधक का अहार 
नष्ट हो जाता है काम रोय आदि भी साधक के परमशु ह अत: इनकी वलि मी उत्तन 
मानी जाती है। 


हायती एवं बयलामु्ी तात्रिक चाना 


] 


यग में बलि यो से बलिदान करना चाहिए तंत्र की विन प्रश) 
अल, फल फूल, धूप दीप एवं यज्ञ पशु आदि की बलि देने की परर पदक) 
बलि देवता की रूचि के अनुसार एवं कामना के अनुसार देनी चाहिए। दिई 
हिंसा का निषेध है अतः इसमें परु वलि वर्जित है। 
इष्टदेव को बलि देने क॑ उपरान्त बचे हुए द्रव्य मै अन्य देवो को वलि! प्रदान काशा 
चाहिए। घर के अन्दर ब्रह्म तथा विश्वेदेवों को बलि देवे ॥ नन्तर को पूर्वोत्तर दिशा 
इन्दि देवताओं को उनकी दिशाओं मे गणेश क्र पाल दुक एवं योगिनियों को य 
द्वारे पर, धाता एवं विधाता को पूजा गृह के द्वार पर अर्म एवं ग्रहों को चे आर 
निशाचरो को आकाश में तथा पितरौ को दक्षिण दिशा में बदल देनी चाहिए। 


यौग- 
आराष्य देव की आराधना या पूजा हो योग है योग दो प्रदार का होता है नत, 
2. वहिर्षाग | अन्तर्याग का महत्व विशेष है| अपने शरीरम्य पीठ में पीठ देवत, पंह 
शक्तियों तथा आवरण देवताओं के साथ मानसिक साप से अपने इ्टदेद का पुजन 
जाता है। इस मानस पूजा मैं आधार चक्र से रोती हुई कुण्डलिनी को जगावर ब्रहम 
मैं विद्यमान परम शिव के पास लेजाकर वहा से रसने पाली अमृतघाराओ से इव के 
तृप्त करते हुए मन्त्रार्थ की भावना के साथ जप किया जाता है। इरा अन्तर्याग अथव 
मानसिक पूजा फे लिए देश-काल एवं शरीर की शुद्धि ळी आवश्यकता नहीं पड़ी । इत 
हर समय और हर स्थल पर किया जा सकता हैं अनार्याग से जप सिद्ध होता है और या 
के सिद्ध होने पर ध्यान सिद्ध होता हैं तथा ध्यान के सिद्ध होने पर समाविसिद्ध एवं 
इष्टदेव का साक्षात दर्शन होता है। 
योग सिद्धया जपः सिद्ध ध्यान रिद्धहस्तः परम्‌। 
ततः समाधि सिद्विः स्यात्‌ एतया देव दर्शनम्‌ || 
इस प्रकार अन्तर्या अर्थात मानसिक पूजा का महत्व सर्वाधिक है । पीठ, किह एं 
यन्त्र आदि के विधिवत्‌ पूजन को बहिर्याग अथवा ब्राह्म. पूजन कहा जाता है- 
मुख्यतः पूजन तीन प्रकार के होते है -. 


पंचोपचार 
"गभ पुष्प, धूप, दीप एवं नैवेद्य निवेदिन करना पचोपचार कहलाता है। 
दशोपचार- 


पा अर्ध्य. आचमन, मधुपक्र, स्नानीय, गनध, वं नेवैद्य ये दशेपचार 
पक, घुः य, गन्ध, पुष्प, घूप, दीप एवं नैवैद्य 


कल माक्ती एवं बगली तारिक सामना! 


षोडशोपचार- 


आसन-पवागत-पाद्य अर्ध्य. आचमनीय. मधुपक्र आचमनीय रनानीय वस्त्र, अलंकार 
गन्ध, पुष्प, धूप, दीप एवं नैवेध ये षोडशोपचार के अन्तर्गत आते हैं। 

तान्त्रिक पन्थं में कहीं-कहीं १8 प्रकार के उपचार एवं 64 प्रकार के उपचारो का भी 
वर्णन किया गया है। साधक अपनी शक्ति व सामर्थ्य के अनुसार किसी मी प्रकार के 
उपचार को अपना सकता है। 

बहिर्याग के $ उपकरण होते हैं- 

१. अभिगमन, 2. उपादान, 3. इज्या, 4. स्वाध्याय एवं 5.योग 

अभिगमन- देव स्थान का स्वच्छीकरण, निर्माल्य का प्रवाही करण अभिगमन है | 

उपादान- उपचारों के संग्रह को उपादान कहते है। 

इज्या- उपचारों से पूजा करने को इज्या है। 

स्वाध्याय- मन्त्रार्थं की भावना के साथ जप करना, सूक्त स्तोत्र, कवच-हृदय- 
सहस्त्रनाम का पाठ करना या नाम गुण लीला का कीर्तन करना स्वाध्याय कहलाता है | 

योग- साधक-साधना एवं साधन इन तीनों में अभेद बुद्धि रखना योग है | 

सद्गृहस्थ को अन्तर्याग एवं बहिर्याग दोनों करने चाहिए, किन्तु बहाचारी, वानप्रस्थ 
एवं यति को केवल अन्तर्याग ही करना चाहिए | काम्य प्रयोगों में अन्तर्याग एवं बहिर्याग 
दोनों को करना अनिवार्य होता है, निष्काम प्रयोगो में एक या दोनों योग करने के लिए 
साधक की इच्छा पर है। अन्तर्याग के महत्व में कहा गया है कि- अन्तर्यागस्य महिमा 
सर्वश्रेष्ठ: प्रकीर्तित:। 

नापेक्षित देश शुद्धि नापि काल शरीरयोः। 

नापेक्षिता देश शुद्धि नापि काल शरीरयोः।। 

योगे जपे मानसे वौ तथा कर्माणि निश्चितं | 

सर्वदा शक्यते कर्तु मानसी निखिला क्रिया|| 

'जप- मंत्रं की बार-बार आवृति का नाम ही जप है। जप के तीन भेद होते है- 
१. मानसिक, 2. उपांशु एवं 3. वाचिक। 

मत्र का मन ही मन ध्यान करना मानसिक जप कहलाता है । जिह्म एवं ओष्ठ को 
हिलाते हुए जो केवल स्वयं को ही सुनायी दे, इस प्रकार के जप को उपांशु कहते हैं। 
वाणी द्वारा स्पष्ट मनत्रोच्चारण करना वाचिक कहा जाता है। 

स्तोत्र, कवच, सहस्त्रनाम आदि का मन ही मन पाठ करना या मन्त्र को उच्चस्वर से 
जपना निषिद्ध है। केवल मारण प्रयोग में ही वाचिका जप करना चाहिए। शेष सभी 
प्रयोगों में मानसिक अथवा उपांशु जप करना चाहिए । 

वाचिक जप का फल यज्ञ तुल्य होता है | इसी प्रकार उपाशु के जप का शतगुना 
तथा मानसिक जप का सहस्त्रगुणा फलदायी होता है | पाद्मनारदीय में लिखा है. कि 
सिद्धि के लिए मानसिक, पुष्टि के लिए उपांशु तथा मारण आदि क्रूर कर्मों के लिए 


शूमावती एवं कगलागुखी तांत्रिक साधनाएं भर 


वाचिक जप करना चाहिए। 

मंत्र का जप, न तो बहुत शीघ्रता से करें. और न बहुत धीरे-धीरे मंत्र को सावधानी 
पूर्वक मध्यम गति से जपना चाहिए । मन्त्र का अर्थ, मन्त्र चैतन्य तथा योनि मुदा स्व 
जानने वाला शतकोटि मन्त्र जपकर भी सिद्धि नही पाता । 

सु बीज मन्त्र कमी सिद्धि नहीं देता, किन्तु यदि उसे चैतन्य कर लिया जपती 
सभी सिद्धियां प्राप्त होती है । मन्त्रानुष्ठान एव पुरश्चरण में विना आसन, चलते-पिरते 
सोते समय, भोजन के समद्ध, चिन्तित, कुछ प्रान्त या क्षुधार्त होने पर जप नही कला 
चाहिए इसी प्रकार पैर फैलाकर उत्काटासन में बैठकर यज्ञाकाष्ठ पत्थर पर या गिल 
पर बैठकर जप करना वर्जित है | चारपाई में पडे-पड़े खड़े-छड़े या सवारी वाहन आदि 
में बैठे बैठे जप करना मना है। ये नियम उपांशु एवं वाचिक जपा में लाए होता है। 
मत्तक जप में ये नियम लागू नहीं होते | मानसिक जप प्रत्येक अवस्था में तथा लेक 
स्थान पर किसी मी समय किया जा सकता है मानसिक जप मैं शुद्धि अगुद्धि आदिक 
औ कोई विचार नहीं किया जाता, किन्तु इसमें मानसिक शुद्धता का विचार अत 
कियाजाता है। 

जप करते समय जपुहाई आने पर या अपान वायु निकलने पर आचमन रान 
वअंगन्यास आदि करके पुनः जप करना प्रारम्भ करना चाहिए । जप करते समय पति 
व्यक्ति का दर्शन, शुद. बिल्ली, बगुला बन्दर आदि के दिखायी पड़ने पर आवमन करना 
चाहिए तथा स्पर्श हो जाने पर स्नान करना चाहिए | यह मत वैशग्पायन संहिता का है। 

जप करने के मध्य में किसी से बात करने पर प्रणव का जप करना चाहिए। किसी 
को अपशब्द कहने पर प्राणायाम करना चाहिए तथा अनेक बातें करने पर 
आचगन-प्राणायाम तथा अंगन्यास करना चाहिए। 

जप एक ही स्थान पर तथा एक निश्चित समय पर ही करना चाहिए। 


घ्यान- 


ध्यान मंत्र जप का मुख्य अंग है, क्योंकि जिस प्रकार मंत्र का संबंध शब्द से होता ह 
और घ का अर्थ से, अर्थ का भाव से और भाव का रूप से समच होता है, उती प्रकार 
जप का सम्बन्ध ध्यान से होता है. अतः जप में यदि ध्यान न हुआ तो जप व्यर्थ होता ह. 
अत साधक को ध्यान योग के साथ मनोयोग से अपने इष्ट मंत्र का तन्मयता पूर्वक जप 
करना चाहिए। 


समाधि- 


मन-मंत्र एवं देवता इन तीना की सत्ता जव तक पृथक-पृथक रहती है, तब तक 
ध्यान का अधिकार रहता है. किन्तु जब ये तीनों एक में मिल जाते है तो समाधिप्रार है 
जाती हे) समाप से महागाव उत्पन होता ह । माभाव उत्पन होते ही साध केशो 
मं रोमांच होने लगता है तता आती है तथा परमा वहने लगते है। इस महाभावे 


नः अूसावती एवं बगलालुखी ताजिक साइना 


उत्पन होते पर साधक समाधि में अपने अस्तित्व को भूल जाता है तथा इष्टमय हो जाता 
है। 
मुद्रा प्रदर्शन 


मुद्रा द्वारा साधक भौतिक संसार से उत्तरोत्तर ऊपर उठकर व्यापक अनन्त की 
भावना प्राप्त करने में समर्थ और सफल होता है, इसलिए मुद्रा आध्यात्मिकता का सशक्त 
मध्यम है। हाथ की उंगुलियां और मुदिठ्यों को जोड़ने-मोड़ने और खोलने से सम्पूर्ण 
जुद्गाएं बनती है, अतएव हाथ, अंगुली और मुट्टी (षि) के भेद जानना आवश्यक है। 
हाथ का मुद्रा मेद- 


मणिवंध या कलाई जहां राखी या घडी बांधते है, वहां से कनिष्ठका 
हाथ कहलाता है। इसका अग्रमाग पंच-शाख, शाम और पाणि कहलाते. 
उंगुलिया हैं वे कर-पल्लव या शाख हैं। 

उंगुलियां 5 होती है, उनमें पहली को अंगुष्ठ (अंगूठा) दूसरी को तर्जनी, तीसरी को 
मध्यमा अथवा जपकरणी, चौथी को अनामिका और पांचवी को कनिष्ठिका कहते है | 

इन सबको बंद करने से मुष्टि या मुट्ठी बनती है, और खोल देने से करतल हो 
जाता है। करतल की पीठ को कर-पृष्ठ कहते हैं। 
तीर्थ और देवता- 


हाथ में देवता और तीर्थ भी प्रतिष्ठित हैं। हाथ के आर्म में अंगूठे के कुछ नीचे 
आत्म तीर्थ, हाथ के अंत में उंगलियों के ऊपर होकर परमार्थ तीर्थ, हाथ के ऊपरी भाग में 
कनिष्ठिका से कुछ नीचे देव तीर्थ और हाथ के दक्षिण तर्जनी और अंगूठे के बीच में पितृ 
तीर्थ है। 


पंच महाभूत- 

हाथों की उंगुलियों में पांचों महाभूत प्रतिष्ठित हैं प्राण-तोषिणी मंत्र के अर्थ कांड 
के प्रथम परिच्छेद में नील तंत्र के वचनानुसार | 
॥. कनिष्ठिका में पृथ्वी तत्व 2 अनामिका में जल तत्व 


3. मध्यमा में अग्नि तत्व 4. तर्जनी में वायु तत्व और 
5. अंगुष्ठ में आकाश तत्व विद्यमान है | 


परम लक्ष्य प्राप्ति में सहायक 


मुद्रामिरेव तृप्यन्ति न पुष्पादिक पूजनैः 
महापूजा कूतातेन येन मुद्राष्टकं कृतं 
मेरु तंत्र की इस उक्ति के अनुसार महापूजा मैं मुद्रा प्रदर्शन का महत्व सवयं स्पष्ट 


इमावत्ी एवं बगललुखी तात्रिक साकार श्व 


हैम दिनवाले. साथ पर देवता दित होकर दया क ह री 
क्रा से अनुकूल ह जत हैं मुदा प्रर से पूजा, महापूजा के सत सपा 
हेती है। राघव मट्ट साफ शब्दो मैं स्पष्ट कहता है, कि मुद्रा प्रदर्शन से पिष रिहा 
जत व्यक्ति थी सदस्य होता है, व्याधि और मृत्यु का निवारण मओ हे जा, 
ही नही मा जीवन के परम लक्ष्य मोक्ष तक पहने म मुद्रा सहायक 
कितु इन मुदां का अन्यस योग्य गुह के निर्देशन मं ही करना चाहिए। 


विविध मुद्राओं की तालिका- 


दिविध देवता की प्रमुख मुद्राओं की इस तालिका से वांछित मुद्रा का विवरण सह 
ही जाना छा सवता है- 
जप-पूजन-साधना-उपासना संबंधी परिमाषाएँ 

मनत्रज़,देव-पूजन तथा उपासना हो सय मेरु होने वाले लतिपय विति्ट 
शब्द का अर्थ नीचे लिखे अनुसार समझना चाहिए। 
7. पंचो पचार- गन्ध एम धूप, दीप तथा नये द्वार पूजन करने को पता 
कहते । 
2. पंचामृत- दूध, दही. मत मधु) तथा शक्कर इनके भ्रण को 'एंबामूत 
कहते है। 
3. पंचव्य- गाय के दूध, घृत, मूत्र तथा गोबर इन्हें सम्मिलित कप में पंथ 
कहे है। 


वस्त्र अलंकार, सुर 
ल तथा दक्षिणा इन सबके द्वारा पूजन करने की 


त. पम. धूप. दीप मैने, अत, मु 
विधि को पोह़शौपचार' कहा जाता है। 

5. दशोषचार- पच, अयं. आचमनीय मदुपक्र, आचमन गनछ पृथ, पूए दीप तथा 
वेच हारा पूजन करने की विधि को 'दशोपचार' कहते है। 

६. त्रिधातु-चोना चांदी, आर लोहा | कुछ आचार्य सोना. चांदी और ताके मिश्रन 


7 पंचधातु- सोना चांद, लोहा. 
३. अष्ट्पातु- सोना. गंदी, लोहा तय, जरता, रंगा कांसा और घार । 
१. मैवे सौर, मिन आदि मीठी लुई 

70, नवग्रह, च, गल. गुरु शु 


और जस्ता। 


43. गन्धत्रय- सिन्दूर, हल्दी, कुंकुम | 

34. पचांग- किसी वनस्पति के पुष्प, पत्र, फल छाल, और जड | 

१. दशांश- दत्तवा भाग | 

46 शराब सम्पुट- मिट्टी के दो शकोरों को एक-दूसरे के मुँह से मिला कर बन्द 
करना 

77. मौजपत्र-एक वृक्ष की छाल (वह पंसारियों के यहां मिलती है) मन्त्रप्रयोग के लिए 
भोजपत्र का ऐसा टुकड़ा लेना चाहिए, जो कटा-फटा न हो (इसके बड़े-बड़े टुकड़े भी 
आते हैं 

५8. मन्त्र धारण- किसी भी मन्त्र को स्त्री पुरुष दोनों ही कण्ठ में धारण कर सकते ह, 
परन्तु यदि भुजा में धारण करना चाहे तो पुरुष को अपनी दायी मुजा में और स्त्री को वावी 
भुजा में धारण करना चाहिए | 

१9. ताबीज- यह तादे के वने हुए बाजार में बहुतायत से मिलते हैं ये गोल तथा चपटे 
दो आकारो में मिलते हैं | सोना, चांदी, त्रिधातु तथा अप्टचातु आदि के ताबीज 'सुनारों से 
कहकर बनवाये जा सकते हैं। 

20. आसन- बैठने के ढंग को भी 'आसन' ळहा जाता है. यथा- पद्मासन, सिद्धासन, 

स्वस्तिकासन आदि | इसको अतिरिक्त विछावन अर्थात जिसके ऊपर बैठा जाय, को भी 
आसन कहते है. यथा कुशासन, मृगचर्म. व्याप्रचर्भ, ऊनी कम्बल आदि | 

2. मुद्रा- हाथों की अंगुलियों को किसी विशेष रियति में लाने की क्रिया को मुद्रा" 

कहा जाता है। मुद्राएं अनेक प्रकार की होती हैं। 

22. स्वान-यह दो प्रकार का होता है। वाहा तथा आन्तरिक, वाहा स्नान जल से तथा 

आन्तरिक स्नान मन्त्र जप हारा किया जाता है। 

ॐ. तर्पण- नदी, सरोवर आदि के जल में घुटनों तक पानी में खड़े होकर, हाथ की 
अंजुलि द्वार गिराने की क्रिया को तर्पण' कहा जाता है। जहां नदी, सरोवर आदि न हो, 

वहां किसी पात्र में पानी मरकर भी 'तर्पण' की क्रिय्रा सन्यन्न कर ली जाती है। 

२५ आचमन- हाथ में जल लेकर उसे अपने मुँह में डालने की क्रिया को 'आचमन' 

कहते है। 

ॐ, करन्यास- अंगूठा, अंगुली, करतल तथा करपृष्ठ पर मन्त्र पढ़ने को 'करन्यास' 

कहा जाता है। 

26. हृदयाविन्यास- हृदय आदि अंगों को स्पर्श करते हुए मन्त्रोच्चारण को 

'हृद्याविन्यास' कहते हैं। 

2, अंगन्यास- हृदय, शिर, शिखा, कवच, नेत्र एवं करतल-- इन 6 अगो से मन्त्र का 

न्यास करने की क्रिया को 'अंगन्यास' कहते है। 

2 अर्घ्य- शंख, अंजलि आदि हारा जल छोड़ने को अर्ध्य दैना कहा जाता है। घडया 
कलश में पानी मरकर रखने को अर्ध्य-स्थापन कहते ह । अर्ध्यपातर मं दूध, तिल, कू फे 

दडे, सरसों, जी. पुष्प, चादल एवं कुंकुम इन सबको डाला जाता है। 


गवती वं बगलानुसी तांत्रिक साथनाएँ 4 


29, पंचायतन पूजा- पंचायतन पूजा में पॉंच देवताओं-विणु, हे 
तथा शिवका पूजन किया जाता है। 00030 
30. काण्डानुसमय- एक देवता के पूजाकाण्ड कौ समाप्त कर, अन्य दे 

करने को 'काण्डातुसम' कहते ह| तत ललल 
ॐ, उद्धर्तन- उबटन। 

32. अभिषेक- मन्त्रोच्चारण करते हुए शंख से सुगन्थित जल छोड़ने को अभिषेक 
कहते है। 

33, उत्तरीय- वस्त्र | 

34. उपवीत- यज्ञोपवीत (जनेऊ)। 

35. रामिधा-जिन लकड़ियों गं अगि प्रज्जवलित कर होग किया जाता है. उन्हे समिधा 
कहते हैं | समिधा के लिए आक, पलाश, खदिर, अपामार्ग, पीपल, उदुग्वर शमी कुश 
तथा आम की लकडियों को ग्राह्य माना गया है। बॅ 
36. मन्त्र ऋषि- जिरा व्यक्ति ने सर्वप्रथम शिवजी क॑ मुख से मन्त्र सुनकर उसे षत्‌ 
सिद्ध किया था, वह उस मन्त्र का ऋषि कहलाता है। उस ऋषि को मन्त्र का आदि तुरू 
मानकर श्रद्धापूर्वक उसका मस्तक में न्यास किया जाता है। 

ॐ. छन्द- मन्त्र को सर्वतोभावेन आच्छादित करने की विधि को 'छन्द' कहते है। यह 
अक्षरों अथवा पदो से बनता है। मन्त्र का उच्चारण चूकिं मुख से होता है अतः छन्द का 
मुख से न्यास किया जाता है | 

38. देवता- जीवमात्र के समस्त क्रिया-कलापों को प्रेरित, संचालित एवं निरत्रित 
करने वाली प्राणशक्तति को देवता कहते हैं | यह शक्ति व्यक्ति के हृदय में रिथत होती है. 
अत: देवता का न्यास हृदय मैं किया जाता है। 

39. बीज-मन्त्र शक्ति को उद्मावित करने वाले तत्व को वीज कहते हैं । इसका न्यास 
गृह्णां में किया जाता है। 

40. शक्ति- जिसकी सहायता से वीज मन्त्र बन जाता है. वह ततव शक्ति कहताता है। 
उसका न्यास पाद रथा मैं करते है। 

आ. विनियोग- मन्त्र को फल की दिशा का निर्देश देना विनियोग कहलाता है। 

42. उपांशु जप- जिहा एवं होठ को हिलाते हुए केवल स्वयं को सुनायी पड़ने वोग 
मन्त्रौच्चारण को उपांशु जप कहते हँ | 

43. मानस जप-मन्त्र न्त्थ एवं देवता में मन लगाकर मन ही मन मन्त्रा उच्याण 
करने को मानस जप कहते हैं। 

44. अग्नि कौ जिहाएँ- अग्नि की 7 जिहाएँ मानी गयी है | उनके नाम है- ।. हिला 
2 गगना.3 रक्ता, 4 कृष्णा, 5 सुप्रभ, 6 बहुरुपा एवं 7, अतिरिवता । कतिपय आवार्योने 
अनि की सप्त जिहाओं के नाम इस प्रकार बताये गये है-. काली. 2. कराली, 3 ग 
4सुलोहिता, 5, धूमवर्णा, 6. स्फुलिंगिनी तथा 7. विश्वरुचि। 

&. प्रदक्षिणा- देवता को साष्टांग दण्डवत्‌ करने के पश्‍चात इष्टे ढी पल 
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करने को प्रदक्षिणा कहते है। विष्णु, शिव, शक्ति, गणेश और सूर्य आदि देवताओं की 
4.॥.2.॥,3 अथवा 7 परिक्रमाएँ करनी चाहिए | 
46. साधना- साधना 5 प्रकार की होती है-, ।. अभाविनी, 2. त्रासी 3. दोर्वोधी, 
4. सौतकी तथा 5 आतुरो। 

()अभाविनी-पूजा के साधन तथा उपकरणों के अभाव से, मन से अथवा जलमात्र 
से जो पूजा साधना की जाती है, उसे अभाविनी कहते हैं। 

(जो त्रस्त व्यक्ति तत्काल अथवा उपलब्ध उपचारों से या मानसोपचारों से पूजन 
करता है, उसे त्रासी कहे हैं. यह साधना समस्त सिद्धियां देती है। 

(3) बालक, वृद्ध, स्त्री, मूर्ख अथवा ज्ञानी व्यक्ति द्वारा बिना जानकारी के की जाने 
वाली पूजा दाबांधी कही जाती हैं। 

&) व्यक्ति मानसिक सन्या कर कामना होने पर मानसिक पूजन तथा निष्काम 
होने पर सब कार्य करें | ऐसी साधना को सौतकी कहा जाता है | 

(5) रोगी व्यक्ति स्नान एवं पूजन न करें। देव मूर्ति अथवा सूर्यमण्डल की ओर 
देखकर, एक बार मूल मन्त्र का जप कर उस पर पुष्प चढायें | फिर रोग की समाप्ति पर 
स्नान करके गुरु तथा ब्राह्मणों की पूजा करके पूजा विच्छेद का दोष मुझे न लगें- ऐसी 
प्रार्थना करके विधि पूर्वक इष्ट देव का पूजन करे तो इस साधना को आतुर कहा जाएगा। 
47. अपने श्रम का महत्व- पूजा की वस्तुएं स्वयं लाकर तन्मय भाव से पूजन करने से 
पूर्ण फल प्राप्त होता है तथा अन्य व्यक्ति द्वारा दिए गए साधनों से पूजा करने पर आधा 
'फल मिलता है। 
48. वर्णित पुष्पादि- 

(0) पीले रंग की कट सरैया, नाग चम्पा तथा दोनों प्रकार की वृहती के फूल पूजा 
में नहीं चढ़ाये जाते। 

(2) सूखे, वासी, मलिन, दुषित तथा उग्र गन्ध वाले पुष्प देवता पर नहीं चढ़ाये 
जाते। 

8) विष्णु पर अक्षत, आक तथा धतुरा नहीं चदाये जाते | 

७) शिव पर केतकी, बन्धुक (दुपहरिया) कुन्द, मौलश्री,कौरैया जयपर्ण, मालती 
और जूही के पुष्प नहीं चढाये जाते। 

(5) दुर्गा पर दूब, आक, हरसिंगार, बेल तथा तगर नहीं चढ़ाये जाते। 

6) सूर्य तथा गणेश पर तुलसी नहीं चढ़ाई जाती। 

(6) अपा तथा कमल की कलियों के अतिरिक्त अन्य पुष्यो की कलियां नहीं चढ़ाई 
जाती। 
49. ग्राह्य पुष्प- विष्णु पर श्वेत तथा पीले पुष्प एवं तुलसी, सूर्य एवं गणेश पर लाल रंग 
के पुष्प, लक्ष्मी पर कमल एवं शिव के ऊपर आक, धतूरा, बिल्वपत्र तथा कनेर के पुष्प 
विशेष रूप से चढावे जाते हैं। अमलतास के पुष्प तथा तुलसी को निर्माल्य नहीं माना 
जाता। 


बरूमावती एवं बगलाजुखी तात्रिक साधचाए शा 


टिप्पणी- पुष्प, पत्र एवं फल- इन तीनों को अधोमुख करके देवता को सि 
नहीं करना चाहिए | पुष्पांजलि में भी अधोमुख करके देवता को समर्पित नही करना 


चाहिए। 
50, ग्राह्म पत्र- तुलसी, मौलश्री, चम्पा, कमलिनी, वेल. श्‍वेतकमल, अशोक, मैनफत्‌ 


कुशा दूर्वा, नागवल्ली,: अपामार्ग, विष्णुक्रान्ता, अगत्य तथा आंवला इनके पत्ते देव-पूजन 


मैं ग्रह्म हैं। 
5. ग्राह्म फल- जामुन, अनार, नींबू, इमली, बिजौरा, केला, आंवला, वेर, आम तथा 


कटहल- ये फल देव पूजन में ग्राह्म हैं। 

52. घूप- अगर एवं गुग्गुल की धूप विशेष रूप से ग्राह्य हैं, यो चन्दन-चुरा, वाल्छड 
आदि का प्रयोग भी धूप के रूप मैं किया जाता है। चर 

53. दीपक की बसियां- यदि दीपक में अनेक वत्तिया हो तो उनकी संख्या मि 
रखनी चाहिए। दायी ओर के दीपक मे सफेद रंग की बत्ती तथा बायी ओर के दीपकरे 


लाल रंग की बत्ती डालनी चीहिए। 


[sa] 


बताघधी एच बयलाजुर 


मंत्र योग 


कुछ अक्षर, शब्द समूह अथवा शब्दो फा निरन्तर जाप करके अन्तर्वेतना जागृत हो 
सकती है. तथा इस ध्वनि एवं तरंग की विधि को मन्त्र योग कहा जाता है जाप मानसिक 
लप से किया जा सकता है। फूछ ध्यनियों का रहस्मय संयोजन परमात्मा स्वरूप मंत्र 
होता है। गत्र वे अक्षर अथवा संयुक्ताक्षर होते हे. जिना कोई सीधा अर्थ न होते हुएमी 
बह इप्ट देव से संपंधित, साधक एवं प्रह्माण्ड की शक्ति से परिपूर्ण होते ह | मंत्रा हारा 
उद्यन घ्यनि तरंगो का मनुष्य के मन एवं अंतरचेतना पर भारी प्रमाद होता है । मंत्र ध्वनि 
वौ रंग में परम सत्य ही परमात्मा के रुप में विद्यमान होता है । मंत्र सूय शक्तियों का 
यह पुंज है, जिनके संयोजन से ही हमारे चैतन्य में दस्तुओं का छाया रू में 


सृजन होता. 

है।मंत्र योग मन को साधने का तंत्र है। 
मंत्र ये सूक्ष्म कितु रहस्यमय तत्व है. जो कई रधूत तथा चूक; दत्वों का नियमन 
करते हैं। आरम्भ में परमत्या मनत रुप मे ही स्थित होत! है । गन्त्र परम सत्य, 


अस्तित्व एवं चैतन्य है । इनमें प्रकृति की कई शक्तियों को वश ने करन ली सामर्थ्य होती 
है। उत्कृष्ट मन्त्र जाप द्वारा ही सभी सिद्धियों 9४८ को उ सकती है। इसमें निहित तर्क 
यह है कि मनुष्य तथा समसत ब्रह्माण्ड एक ही शबि स्परूंप है. यकि मंत्र मं ही परम 
साय निहित है. अतः साधक समस्त शारीरिक एवं बाह्य शक्तियों को. अपने वंश में कर 
लेता है ।निन्न-मिन्न प्रकार के मंत्रों द्वारा अपने अपने शब्द संयोजन के अनुसार शक्तियों 
का ए होता है। साधक के आसपास का वपु मणडल इन श्यी द्वारा उन 
उर्जा से मर जाता है तथ! ऐसे आनागण्डल का निर्माण हो जाता हैं, जिसके: केन्द्र में सा 
आक इन शक्तियाँ के नियामक के रूप में विद्यमान होता है। अवपेतन मन पर मन्त्र का: 
इतना सशक्त प्रभाव होता है छि साधक परमाल्ला से साक्षात्कार करने हेतु व्याकुल हो 
उठता है। 

मंत्र परमात्मा का नाम, प्रतीक तथा स्वरुप है | मत्र ही समरत जगत क॑ कारक हैं 
तथा ब्राण्ड के आधार स्वरुप हैं तथा हमारे जीवन, विचारों तथा चेतना के आधार है। 
सपत्नः जं, जगत की समस्त शक्तियों, सभी लोकां, हया बृद्धि 
त्यानीतर एवं बाहर क॑; भी वस्तुओं का नियमनमत्र हारा होता है। जात्‌ का अस्ति 
एवं उत्ता विनाश मंत्र में ही निहित है| 


मंत्र जाप से लाभ- 


भाग्य चढ़ द्वारा जित दुरडी सहित समरत गनद दुःऑँ 


शृषगती एवं दगलाकुछी तात्रिक सक्कर A 


का विनाश मंत्री द्वारा किया जा सकता है। 
र है सभी ह सांसारिक रुखों के लिये लालापित रहते है, जैसे अर्थ, ती 
न, सम्मान, नाम, यश त न्द भोग आदि । अभीष्ट वरतुओ की प्रचि तथा 
से छूटकार प्राप्त करने को ही सुख क ह यही नही. 
ब विलगाव एवं अनुअभीष्ट से संपर्वा ही समस्त दुःखों का कारण है। 
ठत दो ह (णीयौ मैं विभाजित किया जा सकता है;- 
॥. शारीरिक दुःख शरीर, इन्द्रियों, अथवा मन के विकारो से उत्पन्न होते हैं। 
२. प्राकृतिक द ख. आपदाये, सूखा, अतिवृष्टि, भूव, डित. उद्देलन, अकाल, अथवा 
भूत-प्रेत हारा उत्पन होते है। 
3. सांसारिक दु:ख, मनुष्य, पशु. पक्षी, कीड़े, मकोडे अथवा अन्य प्राणियों द्वारा जनित्र 
होते 
शा भोगं एवं उति प्राप्त करने हेतु मंत्र अत्यपिक शक्तिशाली उपाय है| 
मन्त्र सब प्रकार के दु.खों का नाश करने वाले तथा मुविततदायी होते है | सिद्ध महात्माओ 
द्वारा परम ध्यान की अवसथा म मंत्रों की संधारणा की गयी है, जिससे मानव हे समस्त 
दुःखो का नाश किया जाकर उन्हे समरत सांसारिक भोग उपलब्ध हो सकें तथा अद्वा एवं 
अवित पूर्वक मन्त्र जाप करने वालों को मुित प्राप्त हो सके। 

प्रदान गन जब जागृत हो जाता है, तो पूर्णरुपेण अक्षरश सुख सुविधा एवं पर 
मुवितदायक होता है। साधक सभी प्रकार के शोकों तथा तीनों प्रकार के दुख से मुक्त 
होकर नाना प्रकार के सुन्दर दृश्य देखने लगता है तथा शक्ति आनन्द एवं चरम ज्ञाना 
अनुभव करता है। 


जप-योग 


जप से अर्थ है चक्रीय गति में घूमने की किया एवं जप योग से अर्थ है चैतन्य को 
बार-बार चक्रीय गति में घुमाकर आत्मा का परमात्मा से मिलन कराना | मंत्रों का तय 
बद्ध रूप से उच्चारण ही जाप है । भगवान कृष्ण गीता में कहते हैं "मेट तथा अप मे 
सर्वश्रेष्ठ जाप रूप अर्पण मैं हू |" जप से किसी को भी किसी प्रकार की हानि नही हो 
सकती तथा सतत्‌ जप से सीधे भगवान का दर्शन होता है। 

अतः जप सभी प्रकार की वलि अथवा भेंट तथ अर्पण की अपेक्षा सर्वश्रेष्ठ ( तथा 
जप की षता करने हेतु ही भगवान ने जप को सवयं के रूप में ही निरूषित किया है। 
मनु स्मृति में मी कहा गया है. “जप किसी भी सक्रिय पूजा से दस गुना श्रेष्ठ ह. मर मन 
है मन गुनगुना कर किया हुआ जप शत गुना मूल्यवान है, जब कि मानसिक जप इससे 
मी सहस्त्र गुना मूल्यवान है |" 
म जाप ने लय बद्ध ध्वनि के कंपन, संबधित इष्ट देव की छवि साधक के हृदय 
पटल पर अंकित कर देते हैं। मन्त्र का सतत्‌ बार-बार जप करने से एक सूजनशीत 
संवेग उत्पन्न होता है | सत्य तो यह है कि मंत्र जाप द्वारा साधक का मन संबंधित इट 


शि शुष्ापती एवं बगलामुखी ताळ ताता 


संता 
जमी वरू 


देव की छबि पर स्थिर हो जाता है तथा वह इष्ट की शक्ति एवं कृपा द्वारा शुद्ध एवं 
शक्तिमान हो जाता है। सतत्‌ मन्त्र जाप से साधक का मन अपने इष्ट की छवि से इतना 
अधिक परिपूर्ण हो जाता है कि वहाँ अन्य किसी वस्तु के लिए स्थान ही नहीं रहता है | 

मन्त्र चराचर में व्याप्त परम पिता सच्चिदानन्द का मूर्तिमन्त स्वरूप है । जप से मन 
के अन्य सभी विचार (बार-बार उठने वाले) नष्ट हो जाते हैं, और केवल शुद्ध आत्मा का 
विचार ही रह जाता है । जप से शुद्धि, परिपक्वता, सत्य, आनन्द, अमरत्व ज्ञान, सार्वभौमता 
इत्यादि तत्व जुड़े हैं 

मन्त्र का जाप एक दम ठीक एवं शद्ध हो तथा उसके अर्थ का भी मनन चलता रहे. 
इसका हमें ध्यान रखना चाहिये | हमारे हृदय के अन्तरतम कोने तथा आत्मा से हमें यह 
अनुभव करना चाहिए कि मंत्र सर्वत्र व्याप्त है । यंत्रवत मंत्र जाप का लाभ अपने स्थान पर 
है, परत पूर्णरूपेण लाभ तभी प्राप्त होता है, जब मंत्र के अर्थ को हृदय की गहराइयो में 
धारण कर उसे अत्यन्त कियाशील बना दिया जाये। 


पाँच प्रकार के जप- 


जप को निम्न पौंच प्रकारा में विभाजित किया गया है:- 

१. श्रव्य जपः इनमें मन्त्र जाप इस प्रकार किया जाता है, कि आस पास बैठा व्यक्ति 
मन्त्र ध्वनि को सुन सके | आरम्भ में साधक को इसी प्रकार मन्त्र जाप करना चाहिये | 
कुछ समय के अभ्यास के पश्चात्‌ मन शान्त एवं स्थिर हो जाता है । इस स्थिति में 
मन उपांशु जप की ओर बढ़ने के लिये परिपक्व हो जाता है। 

2. उपांशु जप: इसमें मन्त्र का जाप इस प्रकार किया जाता है, कि वह केवल साधक 
द्वारा ही श्रव्य हो। इसके सतत्‌ अभ्यास के द्वारा कुछ समय पश्चात्‌ साधक मानसिक 
जप कर सकने के योग्य हो जाता है। 

३. मानसिक जपःइसमें मन्त्र का जाप मन ही मन किया जाता है | यह कहा जाता है 
कि मानसिक जप में, साधक को परम ज्ञान प्राप्ति की स्थिति में पहुँचा देने का 
सामर्थ्य है। 

4. लिखित जप: इसमें साधक द्वारा सैकड़ों बार मन्त्र को कागज पर लिखा जाता है | 
मन्त्र के अक्षरों को लघु रूप में सावधानी पूर्वक लिखा जाता है साथ ही मानसिक 
जप भी चलता रहता है | 

5. अजपा जप अथवा सहजा जप: बिना किसी प्रयत्न के जब मन्त्र का जप सहज 
रूप से होता है. तो उसे अजपा जप कहते हैं। यह विश्वास किया जाता है. कि 
अजपा जप सीधा हृदय से उत्पन्न होता है. जब कि अन्य जप मुख द्वारा होते हैं. 
जिससे धीरे-धीरे मानसिक एवं शारीरिक विकारों को उत्पन्न करने वाले कारण 
नष्ट हो जाते हैं। 


मूमावती एवं बगलायुखी तात्रिक साधनाएं है] 


मंत्र-मक्ति योग 

अवित योग मैं भवत अपने इष्ट के स्वरूप पर ध्यान केन्द्रित करता है तथा संबंधित 
मंत्र का जाप करता है। मुठ भक्त गण किसी चक विशेष मैं अपने इष्ट को उपस्थित 
जानकर उस चक्र वि के मंत्र का जाप करते है । अतः यह स्पष्ट है कि भक्ति योग तथा 
जत योग परस्पर संबंधित है। 

वित योग के अध्याय में हम बता चुके हैं कि चार प्रकार के साघको के साथ ही चार 
प्रकार के देव भी होते हैं | प्रत्येक साधक अपने स्वभाव एवं इच्छानुसार अपने देव का 
चयन करता है। साधकों के अनुभव और विचार निन्न-मिन्न होते हैं अतः कई तरह दे 
साधकों और उनकी इच्छानुसार ही मन्तो की संख्या भी अनंत है। 


मंत्र एवं कुण्डलिनी योग = 

यद्यपि मन्त्र योग भक्ति योग का एक अंग है तथापि कुण्डलिनी का जागृत होना 
मंत्री से संबंधित है। मूल रूप से देखा जाय तो मंत्र का सभी योगों में उपयोग होता है। 
मंत्र तथा युरू 

साधारणतया साधक को अपने गुरु हारा दिये हुए मन्त्र का ही जप करना चाहिए। 
दीक्षा देते समय गुरू एक नत्र विशेष साधक को देता है, जिससे वह आध्यालिक पथ के 
अभिष्टि शिखर पर पहुँच जाता है, परन्तु यह सब गुरू की शक्ति, साधक की गुरु केति 
अद्धा तथा विशिष्ट मन्त्र पर निर्भर है | मंत्र यदि किसी साधारण व्यक्ति से अथवा पुस्तकों 
से प्राप्त किये जाएँ तो इच्छित सफलता प्रदान नहीं कर सकते हैं । किसी शिष्य विशेष वी 
रक्त को जागृत करने हेतु कौन सा मंत्र उपयुक्त है, यह गुरु भली प्रकार जानते है। 
गुर द्वारा प्रदत्त मंत्रा मं गुरु की आध्यालिक ऊर्जा सदैव प्रवाहित होती रहती है। 


मंत्र तथा ध्यान साघना - 


मंत्र जाप से मन सहज ही ऐसी अवस्था में पहुँच जाता है, जहॉ साधकध्यात गल है 
जाता है। आरम में साधक प्रयत्न तथा प्रतीती पूर्वक मंत्र को बारवार जपता है। इत 
कोन प्रतीत से मन की चंचलता नष्ट हो जाती है। पर्याप्त समय निष्ठा पूर्वक सतत 
पणयात साधक विना किसी प्रयत्न के मंत्र जाप सहज रूप से करने लगताहै। 
अन्तत मंत्र अनायास ही मूर्त रूप धारण कर जाग्रत हो जाता है तथा साधक का मन 
मस्तिष्क मन्त्र के कम्पन से प्लावित हो जाता है मन्त्र ध्वनि पर मन केन्द्रित होने से वह 
मन्त में ही खो जाता है | मंत्र मन तथा मस्तिष्क का एक अंग ही बन जाता है तथा सा 
समस्त बाह्या वस्तुओं से निरपेक्ष हो जाता है। समस्त विचारों से शून्य हो जाते तथा 
समस्त प्रलोगनों से मुक्त हो जाने क॑ कारण साधक का ध्यान सदैव मन्त्र की यतिमै 
केनत हो जाता है तथा यह ध्यान की सर्वोच्च अवरथा को प्राप्त कर लेता है। 


१०२ लावती एवं बगली ध्र साल 


कुछ साधळ मन्त्र जाप के साथ ही परमेश्वर के स्वरूप का भी ध्यान करते हैं। 
राक उन्नति करता जाता है मंत्र जाप यही छूट जाता हय वन 
जाच की अवस्था शरण हो जाती है। ७ 


an] 
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संसार में दुःख के मूलकारण-रुद्र, यम, वरुण, निऋति ये चार देवता हैं। 
विविध प्रकार के ज्वर. महामारी, उन्माद आदि आग्नेय (सन्ताप) सम्बन्धी वाला 
भारतीय सनातन-धर्मी जगत्‌ कोई दिव्य-कार्य (विवाह, यज्ञोपवीत, यात्रा आदि) 
नहीं करता | इसी चातुर्मास्य में उस निऋऑतिका साम्राज्य रहता है । कार्तिककृष्णा 
चतुर्दशी इसकी अन्तिम अवधि है। अतएव धर्माचार्यों ने इसे नरकचतुर्दशी नामसे 
व्यवहृत किया है | इसी रात्रिको दरिद्रारूपा कमला (लक्ष्मी) का आगमन होता हैं। 
कार्तिककृष्ण अमावस्या को कन्या का सूर्य रहता है | कन्याराशिगत सूर्य नीच का 
कहलाता है । इस दिन सौरप्राण मलिन रहता है । एवं रात्रि में तो यह भी नहीं रहता | 
उचर अमाके कारण चान्द्रज्योतिका भी अमाव है, एवं चार मास की वषट से प्राकृतिकी 
प्राणमयी अग्रिज्योति भी निर्बल हो रही है। 'त्रीणि ज्योतींचि सचते स षोडशी' के 
अनुसार इस अमाको तीनों ही ज्योतियो का अभाव है | अतएव ज्योतिर्मय आत्मा इस 
दिन हीनवीर्य रहता है । इसी तमभाव के निराकरण के लिये, एवं साथ ही कमलागमन 
के उपलक्ष्य में ऋषियों ने इस दिन वैधप्रकाश (दीपोवलि) और अग्निक्रीड़ा 
(आतिशबाजी) करने का आदेश दिया है । कहना यही है कि निऋतिरूपा धूमावती 
प्रधानरूप से चातुर्मास्य में रहती है। लक्ष्पी-कामुक मनुष्यों को सदा इसकी स्तुति 
करते रहना चाहिये। 


१०4 शरावती एवं बगलालुखी तात्रिक सापनाए 


घूमावती मंत्र प्रयोग 
भगवती धूमावती का अष्टाक्षर मंत्र इस प्रकार है- 
मन्त्रः 
“घूं घूं घूमावती स्वाहा ।” 
इसका विनियोग निम्नानुसार है- 
विनियोगः 


अस्य घूमावती मंत्रस्य पिप्पलाद ऋषि निवृच्छन्दः ज्येष्ठा देवता घूं बीजं स्वाहा 


शक्तिः घूमावती कीलकं ममाभीष्टसिद्धयर्थ.जपे विनियोगः |" 
इसके बाद निम्नानुसार 'न्यास' करें- 


ऋष्यादि न्यासः 


ऊँ पिप्पलाद ऋषये नमः शिवरिस। 
निवृच्छन्द से नमः मुखे | 
ज्येष्ठादेवतायै नमः हृदि। 
घूं बीजाय नमः गुहो । 
स्वाहा शक्तये नमः पादयोः। 
घूमावती कीलकाय नमः नामौ । 
विनियोगाय नमः सर्वागे। 
करन्यासः 
ऊं घूं घू अंगुष्ठाभ्यां नम: | 
ऊँ घूं तर्जनीभ्यां नमः। 
ऊं मां मध्यमाम्यां नमः। 
ऊ ती कनिष्ठिकाम्यां नमः | 
ऊँ स्वाहा करतलकर पृष्ठाभ्यां नम: | 
हृदयादिषडंगन्यासः 
ऊँ घूं घूं हृदयाय नमः। 
ऊं घूं शिरसे स्वाहा। 
ऊँ मां शिखायै वषट्‌। 
ऊँ वं कवचाय हुं । 
ऊँ ति नेत्रत्रयाय वौषट | 
ऊं स्वाहा अस्त्राय फट्‌ | 
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ज्यासोपरान्त निम्नानुसार ध्यान करें- 
ध्यान 


“अत्युच्या मलिनाम्बराखिलजनो द्वेगावहा दुर्मना, 

रूक्षामित्रितया विशालदशना सूर्योदरी चन्चला | 

प्रस्वेदाम्बुचिता क्षुधाकुलतनु: कृष्णातिरूक्षाप्रभा, 

ध्येया मुक्तकचा सदप्रिय कलिर्धूमावतीमन्त्रिणा । |” 

भगवती धूमावती का स्वरुप विवर्ण है, चंचल है और दीर्घ काया है, कृष्ण वर्ण 
है।खुले हुए रुखे केश व विघवाओं जैसा वेश है | कौऐ की घ्वजा वाले रथ में बैठी है | 
विरल दंतावती है, सूप जैसे हाथ, रुखे नैत्र हैं । देवी भक्तों को वर तथा अभय मुद्रा में 
बैठी है। रोग, शोक, कलह, दरिद्रता के नाश के लिए, मैं आपको प्रणाम करता हूँ। 


पीठ पूजा 

उक्त प्रकार से ध्यान करने के बाद पीठादि पर बनाये गये सर्वतोमद्र मण्डल में 
मण्डूकादि से लेकर परतत्त्वान्त पीठदेवताओं को समर्पित कर- 
“ऊँ मं मण्डूकादि परतत्वान्त पीठ देवताम्यो नमः| 


इस मन्त्र द्वारा पीठ-देवताओं की पूजा करके नव-पीठ शक्तियों की 
निम्नलिखित मन्त्रों से पूजा करें । 


पूर्वादि आठ दिशाओं में क्रमशः 


ऊँ कामदायै नमः। 
ऊँ मानदायै नमः। 
डं नक्तायै नमः। 
ऊँ मधुरायै नमः। 
ऊँ मधुराननायै नमः | 
ऊँ नर्मदायै नमः। 
ऊँ भोगदायै नमः। 
ऊँ नन्दायै नमः| 
मध्ये- 


ऊँ प्राणदायै नमः। 
उक्त मन्त्रो से पीठ-शक्तियों की पूजा करके स्वर्ण आदि से निर्मित यन्त्र तथा 
मूर्ति को ताम्रपत्र में रख कर, घृत द्वारा उसका अभ्यंग करके तथा दूध एवं जल द्वारा 
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स्नान काक, स्वच्छ वस्त्र से पौछ क 


योगपीदाद नमः | 
इस मन्त्र से पु आदि का देकर दीद के 
आगे कर मूलमन्त्र द्वार मूर्ति च॑ 


उपबारों द्वारा [जा करत 


घूमावती पूजन यन्त्र 


सर्वाग पूजा 


ऊँ घूं घूं हृदयाय नमः| 

हृदय श्रीपादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः| 
ऊँ घूं शिरसे स्वाहा | 

शिरः श्रीपादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः| 
ऊँ गां शिखायै वषद्‌। 

शिखा श्रीपादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः | 
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कवच श्रीपादुकां पूजयागि तर्पयामि नगः। 
ऊ विनित्रत्रयाय वौषट्‌ | 
नेत्र रय श्रीपादुकां पूजयामि तर्पयामि नगः | 
ऊँ स्वाहा अस्त्राय फट्‌ | 
अस्त्र श्रीपादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः| 
उत्त विधि से पडंग-पूजा करके. पुष्पांजलि हाथ में लेकर मूल-भन्तर क्न 
७४४ स मे देहि शरणागत वत्सले | 
अक्ता समर्पय तुम्य॑ प्रथमावरणार्चनम्‌ ||" 
यह पढ़कर पुष्पांजति प्रदान करते हुए पूजितासर्ितासनु कहे | 
इसके पचात अष्टदल मै पूज्य और पूजक के अन्तराल को पूर्व दिशा मानकर, 
तदनुसार अन्य दिशाओं की कल्पना करके निम्नलिखित मनो द्वार पूर्वादि के क्रम 
से अष्ट-शक्तियाँ की पूजा करें- 
ऊं क्षुघायै नमः। 
क्षुधा श्रीपादुकां पूजयामि तर्पयाभि नमः| 
ऊँ कृष्णायै नमः| 
तृष्णा श्रीपादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः| 
ऊँ रत्यै नमः। 
रति श्रीपादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः। 
ऊं निद्रायै नमः। 
निद्रा श्रीपादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः| 
ऊँ नित्ऋत्यै नमः। 
नित्रईति श्रीपादुकां पूजयामि तर्षयामि नमः। 
ऊँ दु्गत्यै नमः। 
दुर्गति श्रीपादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः| 
ऊँ रूषायै नमः| 
रूषा श्रीपादुकां पूजयामि तर्पयामि नम: | 
ऊँ अक्षमायै नमः। 
अक्षमा श्रीपादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः। 
उक्त विधि से आठ शक्तियों की पूजा कर, हाथ में पुष्पांजलि ले मूतनच का 
उच्चारण करने के बाद- 


“अभीष्ट सिद्धि मे देहि शरणागत वत्सले | 
'मक्‍त्या समर्पये तुम्यं द्विती यावरणार्चनम्‌ ।।” 


है 


शूणाकती एवं बगलामुखी तात्रिक साबा 


यह पढ़कर पुष्पांजलि प्रद! “पूजिता स्तर्षिताररान्तु' १ 
इसके पश्चात भू! 


आदिआपु्ों का 
पुरएचरण 
पूर्वाक्त प्रकार से आवरण पूजा करके धूपदान रे 
शशान मैं सर्वथा नग्न हौकर गन्त्र-जप करे | 
इसका पुरश्चरण एक लाख जप है | जप का दशांश तिलमिश्रित घृत से होम 
तथा होग का दशांश तर्षण, तर्पण का दशांश गाज॑न और मार्जन का दशांश ब्राह्मण 
भोजन कराना चाहिए । इस विधि से मन्त्र सिद्धि हो जाता है। 


पु! कहें। 
इन्द्र आदि दश दिवगालों तथा उनपे वज 
करके पुणणांजसि प्रदान करें | 


नमस्कार तक पूजा कर, 


काम्य प्रयोग 

मन्त्र के सिद्ध हो जाने पर प्रयोगों को करना चाहिए | ध्यानोपरान्त शमशान में 
पहुँचकर एकदम नग्न हो, केवल रात्रि के समय भोजन करने वाला साधक जप के 
दशांश संख्यानुसार तिल से होम करें इस प्रकार ज्येष्ठा की पूजा करने के बाद 
जब मन्त्र सिद्ध हो जाय तब निम्नानुसार काम्य प्रयोग करने चाहिए- 

(0) कृष्ण चतुर्दशी के दिन उपवास करके शिर के वाल खुले रखकर तथा नग्न 
(निर्वस्त्र) होकर शून्य घर में, एमशान में, वन में अथवा गुफा में, गडे में अथवा 
पर्वत पर शव के ऊपर बैठकर देवी का ध्यान करते हुए एक लाख दी संख्या 
में मन्च-जप करें तत्पश्चात रा में नमक मिलाकर होम करें | इससे साधक 
के शत्र शीघ्र ही नष्ट हो जाते हैं। 

७] 'फेत्कारिणी तन्त्र' के अनुसार साधक हड्डी चो ऊपर मन्त्र लिखकर, उसमें 
शिवलिंग स्थापित कर गन्त्र-जप.करें | शिव को अवप्टाय' करके शत्रु के 
नाम से मन्त्र-जप करना चाहिए। 

(6) इस मन्त्र का 500 की संख्या में जप करने से शत्रु ज्वर पीडित होता है। ज्वर 
की शान्ति पन्चगण अथवा जल से होती है। 

(6) मन्त्रमें शत्रु का नाम लेते हुए, वन में आधीरात के समय एक लाख की संख्या 
मैंमन्त्र-जप करने से साधक के मन में उत्साह उत्पन्न होता है। फिर शान 
की अभि में कौए को जलाकर अभिमंश्रित करें तथा उसकी भरम को लेकर 
शत्रु के सिर पर फॅके तो तत्काल उच्चाटन होता है। 

(6) क्षणक में श्मशान की भरम द्वारा शिवलिंग निर्मित कर, उसके ऊपर शत्रु के 
नाम से युक्त न्यास करके, उसकी पूजा करें | इससे खान 
धारण करके, मन्त्र शत्रु का विनाश कर देता है। 


वती एवं बालामुखी तांत्रिक साधनाएं जि 


8 हसमन्त्द्गारा अभिमंत्रित मस्म को शत्र के घर में गाडू देने से शत्रु का उच्चाटन 
होता है। 

ह) झमशान की भसम से शिवलिंग निर्मित्त कर, मन से कर्म-चिन्तन करता झा 

है भगवन्‌ !' इस प्रकार निवेदन करके पुष्पादि से पूजन करें तो शत्रु परात 
होता है। 

(8) नीम की पत्ती तथा कौए के पंख एकत्र कर 08 की संख्या में मनन्‍्त्र-जण ळ| 
किर देवता के गाम से धूप वे तो सुओ में परस्पर विद्वेष हो जाता है। इसकी 
शान्ति चिता की लकडी की अग्नि में दूध का होम करने से होती है। 

७) स्त्री-र्ज का धूप प्रदान करने से कालिका गृधृ के रूप में आकर शकु कौ 
नारती है! इसकी शान्ति निर्माल्य से होती है। 

(७ बाराहकर्ण जड़ी की धूप देकर ८8 पार मन्त्र जप करने से भगवती शूलर का 
स्वरूप धारण कर शत्रु को मार डालती है। इसकी शान्ति पीपल के पत्तों ढी 
भू से होती है। 

पन गव्य, दूध अथवा मधुरत्रय से सभी प्रकार की शान्ति हो जाती है| 

घूमावती गायत्री 


मन्त्र 


“ऊँ घूमावत्ये च विध्महे संहारिण्यै च धीमहि | तन्नो धूमा प्रचोदयात्‌ |" 
घडंगन्यास 
उक्त मन्त्र का 'पडंगन्यास' निग्नानुसार है- 
ऊँ घूगावत्यै च हृदयाय नगः। 
ऊँ विध्महे शिरसे स्वाहा। 
ऊं संहारिण्यै च शिखायै वषट्‌ | 
ऊँ धीमहि कतचाय हुम्‌ । 
ऊँ त्रो धूगा गेत्रत्रयाय वौषट्‌ । 
उं प्रचो दथादरन्राय फट्‌ | 
इसी प्रकार का न्यास भी करना चाहिए! 


श्री घूमावती कवचम्‌ 


श्री पार्वत्युवाच: 


चन शम्भो भु निस्तव्यों मगा । कवच श्रोतुभिचशाभि त्या देव उद 


श्री मैरव उवाचः 


शृणु देवि परं गुह्यं न प्रकाश्यं कलौयुगे । 
कवचं श्रीधूमवत्याः शत्रुनिग्रहकारकम्‌ । |2 ।| 
ब्रह्माद्या देवि सततं यद्वशादरिघातिनः। 
योगिनो भवन्ति शत्रुध्ना यस्या ध्यानप्रभावतः | |3 ।। 


विनियोगः 


ॐ अस्य श्रीघूमावतीकतचस्य पिप्पलादऋषिरनुष्दुप्छन्द: श्री 
घूमावती देवता घूं बीजं शक्तिः घूमावती कीलकं शत्रु हनने पाठे 
विनियो गः। 
ॐ घूं बीजं मे शिरः पातु घूं ललाटं सदावतु । 
धूमा नेत्रयुगं पातु वती कर्णी सदावतु ।।4 || 
दीर्घा तूदरमध्ये तु नाभि मे मलिनाम्बरा | 
शूर्पहस्ता पातु गुह्यं रूक्षा रक्षतु जानुनी ।!5 ।। 
मुखं मे पातु भीमाख्या स्वाहा रक्षतु नासिकाम्‌ । 
सर्वविद्याऽवतु कण्ठ विवर्णा बाहुयुग्मकम्‌ । 6 | 
चंचला हृदयं पातु धृष्टा पार्श्वेसदावतु । 
धूमहरता सदाऽवतु । 
घूमहस्ता सदा पातु पादौ पातु भयावहा |।7॥। 
प्रवृद्धरोमा तु भृशं कुटिलां कुटिलेक्षणा । 
कुत्पिपासादिर्दता देवी भयदा कलहप्रिया |॥8॥॥ 
सर्वाग पातु मे देवी सर्वशत्रुविनाशिनी | 
इति ते कथितं पुण्यं कवचं भुवि दुर्लभम्‌ ।।9।। 
न प्रकाश्यं न प्रकाश्यं न प्रकाश्यं कलौ युगे। 
पठनीय महादेवि त्रिसन्ध्यं ध्यानतत्परैः | |॥0।। 
दुष्टामिचारो देवेशि तद्गात्रं नैव संस्पृशेत्‌ ।।।7।। 
॥। इति भैरवी-भैरव सम्वादे धूमावतीतत्वे घूमावती कवचं सम्पूर्णम्‌ ।। 


श्री घूमावती स्तोत्रम्‌ 


परातर्या स्यात्कुमारी कुसुमकलिकया जापमाला जपन्ती, 
मध्यहे परौढरूपा विकसितवदना चारुनेत्रो निशायाम्‌ । 
संध्यायां वृद्धरूपा गलितकुचयुगा मुण्डमाला वहन्ती, 


धावती एवं बगलाबुखी तांत्रिक साथनाएं i 


जा देवी देवदेची त्रिभुवनजननी कालिका पातु युष्म्‌ || 
बद्धा खद्ांगखेरौ कपिलवरजटामण्डल पद्मयौनेः, 


कृत्या दत्यो त्तगांगे: अजगुर सि शिरः शे खरं ताक 
पूर्ण बै: सुराणां यम महिषमहाशृंगपादाय पाणौ, 
पायही नन्ययमानप्रलयगुदितया गैरवः कालरातधाग्‌।।2।। 
चर्वन्तीगस्थिखण्ड प्रकटफटकटाशब्दरांघातमृग्र, 
कुर्वाणा फ्रेतमघ्ये कहहकहुकहाहास्यमुग्रं कूशांगी। 
नित्यं नित्यप्रराकता उमरूडिसडिमान्‌ सारयन्ती मुखब्जं, 
घायान्नश्चण्डिकेयं झडागझमझगाजल्यमाना समन्ती ।|३|| 
टंटंटंटंटंटंटाप्रकरटमटगानादघण्टा बहन्ती, 
स्फॅस्फॅस्फे स्कारकारा टकटकितहरा नादरांघटटभीणा| 
लोलण्मुण्डाग्रमाला ललहलहलहालोललोलाप्रवाचं, 
जवनी चण्मुण्ड मटमटमटितै श्चर्दधन्ती पुनातु ।।५।। 
बागे कर्ण मगांकं प्रलय पिग दक्षिणे सर्यि 
कण्टे नक्षतरहारं वरबिकटजटाज्यूटके मुण्डमालाम। 
कृत्बोरगेन्दरष्वजनिकरयुतं बहाकंकालगारं, 
मग हरत गये शगरदा भद्रकाली | 8 || 
॥काक्रान्तकर्णा, 
जलौहैनेकैन कृत्वा चरणनलिनकामात्मन: पदशोभाग्‌। 
दिग्वासा रासगेन प्रसति जगदिद था यवाकर्णपूरा, 
वर्षिष्यापिग्रवृद्धा ध्वजविततुजा साशि देवि त्वमेव ।॥७॥॥ 
संग्राे हेतिक्त्तैः सरधिरदशैर्यद्‌गटानां शिरोमिर्गाता 
आवद्धय मिन ध्वजविततभुजा त्व॑ रमशाने परविष्टा |. 
दृष्टा मूत्रतः पृथुतरज घनाबद्धनागेन्दकांधी, 
शूलाग्रच्यग्रहस्ता गघुरुधिररादाताग्रनेत्रा निशायाम्‌ ।|7।। 
दषट्रारौ दे मुखेःस्गिरतव विशति जगद्देवि राव क्षणात, 
संसारस्यान्तकाले नररुधिरवशासम्प्लवे पूमपूणे । 
काली कापालिकी सा शवशयनरता योगिनी योगमुद्रा, 
रफ्ता ऋद्धि: रागासथा मरणमयहरा त्यं शिवा चण्डघण्टा |।९।। 
सूसावत्यष्टकं पुण्यं सर्वापह्िनिवारकमू । 
यः पठेत्याघको गाया रिं वदति बां छित्‌ ।।१॥। 
महापदि गहाघोरे महारागे गहारणे। 
अनून्चारे मारणादौ जन्तूनां मोहने तथा ।0।। 


I दूती एवं भगु तात्रिक स 


वेति रात्र सिचित | 
।सगनर्या रहाराद्ारापन्नगाः ||7 | 
का: रागे रतोजरमरणमाजत:| 
तर यामति कि पुन 
च रियति भूते । 

र्वशास्तिगवेद देवि अनो निबाणता बेत ।3।। 
ना पूगामतीतोज रागम्‌ || 


श्री घूमावत्ती सहस्रनामस्तीन्रम्‌ 


श्रीशैरव्युवाचः 
घसावल्या पर्मराजया: कययर महेश्वर | 
रसाहय्यनागरतोजं गें रारवसिक्धिप्रवायकग्‌ | ।| 


औ गैरव उवाचः 
सधु देविं महामाये प्रिये प्राणररगिणी । 
सहद़यनागरत्तोत्रं गे गवशत्रु विनाशनम्‌ ।।2।। 
विनियोगगः 
ॐ अस्य श्रीपूमावत्तीराहय नागरतो जरय॑ पिष्णलाद ऋषि 
पंक्‍्तिशान्दो धूमावती देवता शत्रुविनिग्रहे पाठे विनियोग:। 
घूमाघूमवत्ती घूमा घूमपानपरायणा | 
चौता घौतगिरा घाग्नी घूमेश्वर निवाशिनी ||| 
अनन्ता5नन्तरूपा च अकाराकाररूपिणी | 
आद्या आनन्ददा नन्दा इकारा इन्द्ररूपिणी | १ ||. 
घनघान्यार्थवाणीदा यशो घर्म प्रियेष्टदा। 
भाग्यसौ भाग्यगवित्तर्था गृहपर्वत्तवाशिनी |5।। 
रागरावणसुग्रीवगो हदा हगुगत्प्रिया | 
बैदशारत्रपुरा' 
चातुर्य 
कमलारानशुधावक्त्रा चन्द्रहासा स्मित्तानना |।7।। 


दावी एवं कगालानाखी लॉजिक साधका 
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चतुरा बारुकेशी च चलुर्वगग्रिदा मुदा | 
कला कलाघरा धीरा घारिणी वरुनीरदा |॥४॥॥ 
हीरा हीरकवर्णाणा हरिणायतलो चना | 
लौमस्नेहद्ठे पहरा परा | १ | 
बकरी रासा रामानन्द मनोहरा | 
गमो गको लो महरा हरनमरकता | ।]0। 
मानञ्रानमानपानगानसुखग्रया | 
जजगोश्‍वप्रदा गजा सूलिदा भूतनाशिनी ।|१॥। 
सवसावा चथा बाला वरदा हृरवल्लसा | 
अगमंगणया साला मालतीभालना डा | ॥2॥॥ 
जालवालहालकाल कपालग्रियादिनी | 
ऋरंजशीलगुजादया चूवांकृरनिवासिती ।॥।3।। 
पनसस्था पानसक्ता पनशे शकुदुभ्बिनी | 
पावनी पावनाघारापूर्णा पूर्ण सनो रथा | |॥4॥॥. 
पूत पूलकला पौरा पुराणसुरसुन्दरी | 
परेशी परदा पारा परात्मा परमो हिनी । ।5।। 
माया जगत्कर्त्री जगत्कीतिर्जन्मयी | 
[नी जयिनी जायाजित्ता जिनजयप्रदा | |॥6॥। 
कीर्तिज्ञानद्यानमानदायिनी दानवेश्वरी। 
काव्यव्याकरणज्ञा काप्रज्ञा प्राज्ञानदायिनी | ॥7॥। 
विज्ञाज्ञा विज्ञजयदा विज्ञा विद्यप्रपूजिता। 
परावरेज्या वरदा पारदा शारदा दरा | ॥8॥॥ 
दारिणी देवदूती च दमना दभनामदा | 
परमज्ञानमन्या च परेशी परगा परा ||।9।| 
यज्ञा यज्ञप्रदा यज्नज्ञानकार्थकरी शुभा। 
शोभिनी शुग्रमध्विनी निशस्गारुरमदिर्दनी |॥20॥॥ 
शाम्मवी शग्मुपत्नी च शम्मुजाया शुमानना। 
शांकरी शंकराराध्या सन्ध्या सन्ध्या सुघर्मिणी ।।2। || 
शब्रुध्ती शत्रुह्मा शत्रुप्रदा शत्रुविनाशिनी | 
शैवी शिवालया शैला शैलराजप्रिया रादा | !22। 
शर्वरी शंकरी शम्भुः रुघाढया सौधवासिनी। 
सुगणा गुणरूपा च गौरवी भैरवारवा | |23 


i] धुगावशी एव बगलामुखी तांत्रिक आवता 


गोरांगी गौरदेहा च गौरी गुरुमती गुरुः| 
गौगौर्गण्यस्वरूपा च गुणानन्दस्वरूपिणी ।।24| f 
'गणेशगणदा गुण्या गुणागौरववांछिता | 
गणमाता गणाराघ्या गणकोटि विनाशिनी ।।257| 
दुर्गा दुर्जनहन्त्री च दुर्जनप्रीतिदायिनी | 
स्वर्गापवर्गदा दात्री दीना दीनदयावती । [26|| 
दुर्निरीक्ष्या दुरदुःस्था दौः स्थ्यमंजनकारिणी | 
श्‍वेतपाण्डुरकृष्णाभा कालदा कालनाशिनी ।।27।| 
कर्मनर्मकरी नर्मा धर्मा धर्मविनाशिनी | 
गौरी गौरवदा गोदा गणदा गायनप्रिया । [28|| 
गंगा मागीरथी मंगा मगा माऱ्यविवर्द्धिनी | 
मवानी मवहन्त्री च भैरवी मैरवासमा | |29 || 
भीमा भीमरवा भैमी मीमानन्द प्रदायिनी 
शरण्या शरणा झम्या शशिनी शंखनाशिनी ।।30}| 
गुणा गुणकरी गौणी प्रिया प्रीतिप्रदायिनी । 
जनमोहनकर््री च जगदानन्ददायिभो ।{३7| 
जिता जाया च विजया विजया जयदायिनी । 
कामा काली करालास्या खर्वा खंजा खरागदा । 32 || 
गर्वा गरुत्मती घर्मा घर्घरा घोरनादिनी । 
चराचरी चराराध्या छिन्ना छिन्नमनोरथा ।।३३।। 
छिन्नमस्ता जया जाप्या जगज्जाया च झर्झरी। 
झकारा झीष्कृतिष्टीका टंका टंकारनादिनीं |।३4 || 
ठीका ठककुरठककांगी ठठठंकार दुपण्डुरा । 
दुण्ढीता राजतीर्णा च त्ञालस्था ग्रमनाशिनी ।35।। 
अंकारा थकरादात्री दीपा दीपविनाशिनी | 
घन्या धना घनवती नर्मदा नर्ममोदिनी ।36|| 
पद्मा पद्मावती पीता स्फान्ता फूत्कारकारिणी । 
फुल्ला ब्रह्ममयी ब्रह्मी ब्रह्मानन्दप्रदायिनी । ।37।| 
मवाराघ्या भवाघ्यक्षा गाली मन्दगामिनी । 
मदिरा मदिरेक्षा चशो दा यमपूजिता ।|३8।। 
याम्या राम्या रामरूपा रमणी ललितालता | 
ल॑केश्वरी दावप्रदावाच्यासदाश्रमवासिनी ।।39।। 
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आन्ता शकाररूपा च षकारा खरवाहना | 
सह्यादिरूपा सानन्दा हरिणी इरिरूपिणी | ।40 || 
हराराघ्या बालवा च लवंगप्रे मतो षिता । 
क्षपाक्षयप्रदा क्षीरा अकारादिस्वरूपिणी | ।47 || 
कालिका कालमूर्तिश्च कलहा कलहप्रिया । 
शिवा शन्दायिनी सौम्या शत्रुनिग्रहकारिणी । 42 ।। 
भवानी भवमूतिश्च शर्वाणी सर्वमंगला । 
जत्रुविद्वाविणी शैवी शुम्मासुरविनाशिनी ।॥4३।। 
धकारमन्त्ररूपा च घूंबीजपरितो बिता | 
घनाध्यक्षसुता धीरा धरारूपा धरावती | |44 | । 
चर्विणों चन्द्रपपूज्या च छन्दो रूपा छटावती | 
छाया छायावती स्वच्छा छेदिनी मेदिनी क्षमा | 45 |॥ 
बलिनी वर्द्धिनी वन्द्या वेदमाता बुधस्तुता। 
घारा धारावती धन्या घर्मदानपरायणा ।।46 ।। 
गर्विणी गुरुपूज्या च ज्ञानदात्री गुणान्विता 
घर्मिणी घर्मरूपा च घण्टानादपरायणा | 47 || 
घण्टानिनादिनी घूर्णा घूर्णिता घोररूपिणी । 
'कलिघ्नी कलिदूती च कलिपूज्या कलिप्रिया | ।48 ।। 
कालनिर्णाशिनी काल्या काव्यदा कालरूपिणी । 
वर्षिणी वृष्टिदा वृष्टर्महावृष्टिनिवारिणी ।।49।। 
घातिनी घाटिनी घोण्टा घातकी घनरूपिणी। 
घूंबीजा घूंजपा नन्दा धूंबीजजपतोषिता ।।50।। 
घूंघूंबीजजपासक्ता धूंधूंबीजपरायणा | 
धूंकारहर्षिणी धूमा धनदा धनगर्विता ।।5।। 
पद्मावती पद्ममाला पजयोनिप्रपूजिता। 
अपारा पूर्णपूर्णा तु पूर्णिमापरिवन्दिता | 52 | 
फलदा फलभोक्त्री च फलिनी फलदायिनी | 
फूत्कारिणी फलावाप्त्री फलभौक्त्री फलाच्चिता । ।53।। 
वारिणी वारणप्रीता वारिपाथौघिपारगा। 
विवर्णा धूम्रनयना धूम्रक्षी धूम्ररूपिणी | 54 || 
नीतिर्नीतिस्वरूपा च नीतिज्ञा नयको विदा | 
तारिणी ताररूपा च तत्वज्ञानपरायणा | [55।। 


शुमाकती एवं बगलामुखी तांत्रिक साधनाएं 


तमस्थानवाशिनी | 
स्थलरिथिता ।5७॥। 


स्थूला स्थूलाघरा स्थात्री 
स्थूला पद्‌मपदस्थाना रथ 
शोषिणी शोगिनी शीता शीतपानीयपाथिननी | 
शारिणी शांखिनी शुद्धा शंखसुरचिनाशिनी |।57 || 
शर्वरी शर्वरीपूज्या च शर्वेरीशप्रपूजिता। 
शर्वरीजागृता योग्या यो मिनी योगिवन्दिता ।।58।। 
योगिनीगणसंरोच्या यो गिनीयोग भाविता | 
योगमार्गरता युक्ता योगगार्गागुसारिणी ।।59।| 
योगभावा योगयथुक्ता यामिनीपतिवन्दिता। 
अयोग्या योधिनी यो दूघी युद्धकर्मविशारदा ।।60। 
युद्धमार्गरतानन्ता युद्धस्थाननिबासिनी । ' 
सिद्धा सिद्धेश्वरी शिद्धिः सिद्धिगेहनिवासिनी 
सिद्धरीतिः सिद्धप्रीतिः सिद्धा सिद्धान्ताः 
सिद्धगम्या सिद्धपूज्या सिद्धयन्धा सुसिद्धिदा ।।62। 
साधिनी साधनप्रीता साघ्या साधनकारिणी | 
साधनीया साध्यसाध्या साघ्यंसघसुशो मिनी ।।63।। 
साध्वी साधुस्वमावा सा साघुरानाति दायिगी। 
साघुपूज्या साधुवन्दा साधुसन्दर्शनीय्यता ।।७१।। 
साधुदृष्टा साधुपृष्टा साघुपोषणतत्परा। 
सात्विकी सत्वसंसिद्धा सत्वसेव्या सुखोदया | |65।। 
सत्ववृद्धिकरी शान्ता सल्वरांहर्षगानसा। 
सत्वज्ञाना सत्वविद्या सत्वसिद्धान्तका रिणी ।।6७।। 
सत्वबुद्धिः सत्वसिद्धिः सत्वसम्पन्नमानसा। 
चारुरूपा चारुदेहा चारुचंचललो चना | ।67 ।। 
छदिमनी छद्‌मसंकल्पा छद्‌मवार्ता क्षमाप्रिया। 
हठिनी हठसम्प्रीतिर्हठवार्त्ता हठोद्यमा 68 || 
हठकार्या हठघर्मा हठकर्मपरायणा | 
हठसम्मो गनिरता हठात्काररतिप्रिया | 69 ।। 
हठसम्मेदिनी हद्या हृद्यवार्ता हरिप्रिया | 
हरिणी हरिणीदृष्टि्हरिणीमान्समक्षणा | |70।। 
हरिणाक्षी हरिणपा हरिणीगण हर्षदा | 
हरिणीगणसंहन्त्री हरिणीहरिपोषिका | 7॥ ।। 
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हरिणीमूगयासक्ता हरिणीमान्पुर:सरा | 
दीना दीनकृतिर्दूना द्राविणी दविणप्रदा ।।72 || 
दविणाचलसाग्वासा द्रवित्ा द्रव्यरांयुक्‍ता। 
दीर्घा दीर्घप्रदा दृश्या दर्शनीया दृढाकूतिः॥।7३।| 
दृढधा दुष्टमतिर्दुष्टा द्वेषिणी द्वे षिभंजिनी | 
दोषिणी दोष्ठारा युक्ता दुष्टशत्रुविनाशिनी ।।74।| 
देवतार्तिहरा दुष्टदत्यरां घविदा 
दुष्टदानवहन्त्री च दुष्टदैप्यनिषूषिः 
देवताप्राणदा देवी देवदुर्गतिनाशिनी। 
नटनायकरसंसेव्या नर्त्तकी नर्त्तक प्रिया । 76 ॥॥ 
नाटयविद्या चाटयकर्त्री नादिनी नादकारिणी। 
नवीना नूत्ना नव्या नवीनवस्त्रघारिणी | ॥77 || 
नब्यभूषा नव्यमाल्या नव्यालंकारशो मिता | 
नकारवादिनी नव्या नवशूषणभू षिता । 78 ।। 
नीचगार्गा नीचमूमिर्नीचमार्गगतिर्गतिः। 
नाथसेव्या नाथमक्ता नाथानन्दप्रदायिनी | 79|| 
नम्रा नग्रगतिर्ने त्री निदानवाक्यचादिनी । 
नारीमध्यर्थिता नारी नारीमघ्यगताऽनघा ।॥80।। 
नारीप्रीतिर्नराराघ्या नरनामप्रकाशिनी। 
रती रतिप्रिया रम्या रतिप्रेमा रतिग्रदा | ।8।।। 
रतिस्थानस्थिताऽऽराघ्या रतिहर्षप्रदायिनी | 
रतिरूपा रतिर्घ्याना रतिरीति सुधारिणी । ।82।। 
रतिरासमहाल्लासा रतिरासविहारिणी | 
रत्तिकान्तस्तुता राशी राशिरक्षणकारिणी ।।83।। 
अरूपा शुद्धरूपा च सुरूपा रूपगर्विता | 
रूपयौवनसम्पन्ना रूपराशी रमावती |।84 । | 
रोधिनी रोषिणी रुष्टा रो षिरुद्धा रसप्रदा | 
मदिनी मदनप्रीता मधुमत्ता मधुप्रदा | 85।| 
मद्यपा मद्यपघ्येयाय मद्यपप्राणरक्षिणी । 
मद्यपानन्दात्री चे मद्यपप्रेमताषिता | ।86। 
मद्यपानरत्ता मत्ता पद्यपानविहारिणी। 
मदिरा मदिरारवत्ता मरिदापानहर्षिणी । 87 ।। 


शकती एवं बगलादुखी तांत्रिक समता 


मदिरापानरन्तुष्टा मदिरापानमो हिनी । 
अदिरामानसा मुग्धा माध्वीपा मदिराप्रदा ।।88।| 
माघ्वीदानसदानन्दा माध्वीपानरता सदा | 
मोदिनी मो दसन्दात्री मुदिता मो दमानसा |॥89॥। 
मोदकर्जी मो ददात्री मोदमंगलकारिणी | 
मौदकादानसन्तुष्टा गो दकग्रहणक्षमा | |१0॥॥ 
मोदकालब्मिसंक्रुद्धा मो दमप्राप्तित्तोषिणी | 
मांसादा मांससम्मक्षा मांसमक्षणहर्षिणी ||9 || 
मासपाकपरप्रेमा मांसपाकालयस्थिता | 
मत्स्यमांसकूतास्वादामकारपंचकार्चिता | ।92।। 
मुद्रा मुद्रान्वित्ता माता महामो हामनस्िनी | 
मुद्रिका मुद्रि कायुक्ता मुद्रिकाकूतलक्षण | |७३॥॥ 
मुदिकालंकूता मादी मन्दराचलवासिनी। 
मन्दराचलसांसेव्या मन्दराचलमाविनी | |94 || 
मन्दघ्येयपादाब्जा मन्दरारण्यवासिनी | 
मन्दुरावासिनी मन्दा मारिणी मारिका गिता | 95 | 
महामारी महामारीशमिनी शवसंस्थिता। 
शवमांसकूताहारा श्मशानालयवासिनी । ।96 ।। 
शमशानसिद्धिसंहृष्टा श्मशानमवनस्थिता। 
श्मशानशयनागारा शमशानभस्मले जिता ।।97 ।। 
श्मशानमस्मभीमांगी श्मशानावासकारिणी। 
शाभिनी शमनाराघ्या शमनस्तुतिवन्दिता । 98 ।। 
श्मनाचारसन्तुष्टा शमनागारवासिनी | 
शमनस्वामिनी शान्तिः शान्तसज्जनपूजिता | |99 || 
शान्तापूजापरा शान्ता शान्तागारप्रमोजिनी | 
शान्तपूज्या शान्तवन्या शान्तग्रहसुघारिणी | |।00 [॥ 
शान्तरूपा शान्तियुक्ता शान्तचन्दरप्रमाऽमला। 
अमला विमलाऽम्लाना मालतीकुं जवासिनी ।0]।। 
मालतीुष्पसम्ग्रीता मालतीपुष्पपूजिता | 
महोग्रा महती मध्या मध्यदेशनिवासिनी । |।02[॥ 
मध्यमध्वनिसम्प्रीता मध्यमध्वनिकारिणी | 
मध्यमा मध्यमप्रीतिर्मध्यमप्रेमपूरिता | |03। 


शक्ती एवं कालालुखी तात्रिक साधनाएं रे 


मध्यांगचित्रवसना मध्यख्िन्ना महोद्धता। 
महेन्द्रसुरसम्पूज्या महे न्दपरिवन्दिता | 04।। 
महेन्द्रजालसंयुक्ता महेन्द्रजालकारिणी | 
अहेन्द्रभानिता मान्या मानिनीगणमध्यगा | 05।॥ 
मानिनीमानसंप्रीता मानविध्वंसकारिणी | 
मानिन्याकर्षिणी मुवितर्मुक्तिदात्री सुमु क्तिदा | ।06।। 
मुक्तिद्वेषकरी मूल्यकारिणी मूल्यहारिणी | 
निर्मूला मूलसंयुक्ता मूलिनी मूलमन्त्रिणी ।॥07।| 
मूलमनत्रकृता्हाच्या मूलमन्त्रार्घहर्षिणी । 
मूलमन्त्रप्रतिषठात्री मूलमन्त्रप्रहर्षिणी ।॥08 ।। 
मूलमन्त्रप्रसन्नास्या मूलमन्त्रप्रपूजिता 
मूलमन्त्रप्रणेत्रो च मूलमन्त्रकृतार्चना | |09।| 
मूलमन्त्रप्रह्ृष्टात्मा मूलविद्या मलापहा । 
विद्याऽविद्या वटस्था च वटवृक्षनिवासिनी ।|।0|| 
वटवृक्षकूतस्थाना वटपूजापरायणा | 
बटपूजापरिप्रीता वटदर्शनलालसा ।॥]। 
वटपूजाकृताइलादा वटपूजाविवर्द्धिनी | 
वशिनी विवशाराध्या वशीकरणमन्त्रिणी ।।।2।। 
वशीकरेणसम्प्रीता वशीकारकसिद्भिदा। 
बदुका बटुकाराध्या बटुकाहारदायिनी ।।।3।। 
बुकार्चापरा पूज्या बदुकार्चाविवर्द्धि नी। 
बदुकानन्दकर्त्री च बटुकप्राणर्षिणी ।।74।। 
बटुकेज्याप्रदाऽपारा पारिणी पार्वती प्रिया.। 
पर्वताग्रक्‌ंतावासा पर्वतेनद्प्रपूजिता । |5।। 
पार्वतीपतिपूज्या च पार्वतीपतिहर्षदा । 
पार्वतीपतिबुद्धिस्था पार्वतीपतिमो हिनी । ।76।॥ 
पार्वतीयद्विजाराच्या पर्वतस्था प्रतारिणी। 
पद्मला पद्मिनी पद्मा पद्ममालाविमूषिता ।।77।। 
पद्माजादयपदा पद्ममालालंकृतमस्तका । 
पद्भमार्चितपदद्व्द्वा पद्महस्ता पयो घिजा {॥8 || 
पयोधिपारगंत्री च पयोघिपरिकीर्चिता | 
पाथोधिपारगा पूता पल्वलाम्बुप्रतर्षिता ।।9।। 


इसाबती एक बगलामुखी तांत्रिक साधना 


पल्वलान्तः पयोमरना पवमानगततिर्मत्तिः | 
पय पाना पयो दात्री पानीयपरिकांक्षिणी |॥॥20। 
पयो जमालामरणा मुण्डमालाविमूषणा। 
मुण्डिनी मुण्डहन्त्री च मुण्डिता मुण्डो भिता ।॥72१॥| 
मशिमूषा मणिग्रीवा मणिमालाविराजिता | 
महामोहा महाशौर्या महामाया महाहवा । ॥22। 
मानवी मानवीपुज्या मनुवंशविवर्द्धि नी। 
मठिनी मठसंहन्त्री मठसम्पत्तिहारिणी । ।।23।। 
महाक्रो घवती मूडा मूडशत्रुविनाशिनी । 
पाढीनमोजिनी पूर्णा पूर्णहारविहारिणी ।।१24 || 
प्रलयानलतुल्यामा प्रलयानलरूषिणी | 
प्रलयार्णव संमग्ना प्रलयाब्धिविहारिणी ।|।25।। 
महाप्रलसम्मूत्ता महाप्रलयकारिणी | 
महाप्रलयसम्प्रीता मझाप्रलयसाघिनी | ।26|। 
महाप्रलयसम्पूज्या महाप्रलयमो दिनी । 
छेदिनी छिन्नमुण्डोग्रा छिन्ना छिन्नरुहार्थिनी ।॥27।। 
शत्रुसंछेदिनीछिन्ना क्षोदिनी क्षो दकारिणी | 
लक्षिणी लक्षसम्पूज्या ललिता लक्षणान्चिता | |।28|| 
लक्षशस्त्रसमायुक्त्ता लक्षबाणप्रमोचिनी | 
लक्षपूजापराऽलक्ष्या लक्षकोदण्डखण्डिनी ।॥29।। 
लक्षकोदण्डसंयुक्ता लक्षको दण्डघारिणी | 
लक्षलीलालया लम्या लक्षागारनिवासिनी ।।।30।| 
'लक्षलोमपरा लोला लक्षभक्तप्रपूजिता। 
लोकिनी लोकसम्पूज्या लो करक्षणकारिणी | |।37|। 
लोकवन्दितपादाच्जा लोकमोहनकारिणी | 
ललिता लालिता लीना लोकसंहारकारिणी ।|।32 | 
'लो कलीलाकरी लोक्या लो कसम्मवकारिणी | 
भूतशुद्धिकरी मूतरल्षिणी मूतपो घिणी ।।।33। 
मूतवेतालसंयुक्ता भूतसेनासमावृता। 
'भूतप्रेतपिशाचादिस्वामिनी मूतपूजिता ।।34। 
डाकिनीशाकिनीडेया डिण्डिमारावकारिणी | 
डमरुवाद्यसन्तुष्टा डमरुवाद्यकारिणी । |॥35 | 


इती एकं बगलामुखी तात्रिक साबताएं ल 


हासिनी छाझिनी हा! IN36I 
टहासिनी टीका टीकतानिर्माशकारिशी | 


टंकारिणी टकारादयशुत्रोटनकारिशी। 
जुटिता त्रुटिरूपा च चुटिसन्देहकारिणी ३8|| 
तर्षिणी वृटपरिमलानता लुता क्षुत्परिष्लुता। 

अक्षिणी तक्षिणी गिक्षाप्रार्थिनी शत्रुभक्षिणी ३9|| 


काकिणी कुटिटनी ळूरा कुदिटवेश्ववासिनी। 
कुदिटनीकोटिसम्पूज्या कुटिटनीकुलमार्गिणी ।4०।| 
कुदिटनी कुलसंरक्षा कुट्टनीकुलरक्षिणी। 
कालपाशावूत्तता कन्या कुमारीपूजनप्रिया ।|47।। 
कौमुदी कौमुदीक्षष्टा करुणादृष्टिरांयुता। 
कौतुकाचारनिपुणा कौतुकागारवाशिनी । 42 ॥॥ 
काकपक्षधरा काकरक्षिणी काकसंबृतता। 
काकांकरथसंस्थाना काकांकस्यन्दनस्थित्ता 43|| 
काकिनी काकदृ ष्टिश्व काकभक्षणदायिनी | 
काकमाता काकयो निः काकमण्डलमण्डिता | 44 || 
काकदर्शनसंशीला काकरांकीर्णगन्दिरा | 
काध्यानरथदेहादिष्यानगम्याऽचगावृता | 45॥॥ 
धनिनी घनिसंसेव्या धनच्छेदनकारिणी | 
धुन्धुरा घुन्चुराकारा धूलो चनघातिनी ।॥46[। 
घूंकारिणी च घूंगऱ्त्रपूजिता घर्गनाशिनी | 
धूम्रवर्णा च धूम्राक्षी घूग्राक्षासुरघातिनी | ॥47॥॥ 
धूंबीजजपसत्तुष्टा घूंबीजजपमानसा | 
घूंबीजजपपूजार्हा धूंवीजजपकारिणी |॥॥48[| 
घूंबीजकर्षिता धृष्या घर्षिणी धृष्टमानसा। 
घूलिप्रक्षेप्णी घूलिव्याप्तधम्गिल्लघारिणी | ॥49॥। 
घूंबीजजपमालढया घूंबीजनिन्दकान्तका | 
धर्मविद्वे षिणी घर्मरक्षिणी घर्मतोषिता ।|50।| 
__ घारास्त्तम्मकरी धर्ता घाराबारिविलासिनी | 
घां धीं घूं चै मन्त्रवर्णा धौंघःस्वाहास्तरूपिणी ||57|| 


शरावती एवं बग्रलागुखी तात्रिक साधना 


घरित्रीपूजिता धूर्वा घान्यच्छेदनकारिणी | 
धरिक्कारिणी सुघीपुज्या घागोचाननिवासिनी ।|52 || 
घागो द्यानपयोदात्री घामधूलिप्रधूलिता । 
महाध्वनिमती धूष्या घूपागो दप्रहर्षिणी |[॥53॥। 
धूपादानमत्िप्रीता घूपदानविनो दिनी । 
चीवरीगणरम्पूज्या धीवरी वरदायिनी | 54 || 
चीवरीगणगध्यस्था धीवरीधामवाशिनी | 
चीवरीगणगोप्न्री च धीवरी गणत्ोषिता | |॥55 || 
घीवरीघनदात्री च धीनरीप्राणरक्षिणी। 
धात्रीशा घाचृसम्पूज्या घात्री वृक्षसामाश्रया | /56 || 
धयात्रीपूजनकत्री य घात्रीरो पणकारिणी | 
धूम्रपान रत्ताराक्‍्ता घूमरपानरतेष्टदा ।।१57।। 
घूम्रपानकरानन्दा धूम्रवर्षणकारिणी | 
घन्यशब्दश्तिप्रीता भुन्पुका रिरजनच्छिदा | 58|| 
चुन्धुकारीष्टरान्दात्री घुन्घुकारिरुगुवित्तदा | 
चुनधुकार्याध्यरूपा घु्पुका रिदनःरिथ्ता।59।। 
चुन्धुकारिहिताकांधी धुन्पुकारिहितैषिणी। 
चिन्धिमाराविणी ध्यात्री घ्यानगम्या धनार्थिनी ।॥69]। 
घोरिणी घो रणप्रीता घोरिणी घोररूपिणी | 
घरित्रीरक्षिणी देवी घराप्रलयकारिणी ।।6|। 
घराघरसुताऽशे षधाराधरसमद्युति। 
घनाघ्यक्षा घनप्राप्तर् नघान्यविवर्द्धिनी ।6२।। 
घनाकर्षणकर्त्री च घनाहरणकारिणी। 
घनच्छेदनकरत्री च घनहीना घनप्रिया | ।63 || 
घनसंवृद्धिसम्पन्ना घनदानपरायणा। 
घनहृष्टा घनपुष्टा दानाघ्ययनकारिणी |।64|| 
घनरक्षा घनप्राणा घनानन्दकरी सदा। 
शन्रुहन्त्री शवारूदा शत्रुसंहारकारिणी 65 ।। 
शत्रुपक्षक्षतिप्रीता शत्रुपक्षनिषूदिनी । 
शत्रुग्रीवाच्छिदा छाया शत्रुपद्धतिखणिडनी ।।766।] 
शत्रुप्राणहरा हायूया शत्रून्यूलनकारिणी | 
शत्रुकार्यविहन्त्री च सांगशत्रुविनाशिनी | 67।। 


बाकी एवं बगलाकुओी तांत्रिक साधनाएं म्हा 


सांगशत्रुकुलच्छेत्त्री शन्नुसद्‌भप्रदाहिनी। 
सांगसायुप सर्वारिसर्वसम्पत्तिनाशिनी | 68|| 
सांगसायुघसर्वा रिदेहगेहप्रताहिनी । 
इतीदं घूमरूपिण्या: स्त्रोत नामराठय़कग्‌ ।॥6१॥। 
यः पठेच्छून्यभवने राच्यान्ते यत्तमानस: | 
मदिरागोदयुक्‍तो वै देवीघ्यानपरायणा ।|।70|| 
तस्य शत्रु: कषयं याति यदि शक्रसमोपि वै। 
अवपाशहरं पुण्यं धूमावत्या: रियं महत्‌ । | 7। || 
स्तोत्र सहस्चनामाख्यं मम वक्त्राह्विनिर्गतम्‌ | 
पठेद्वा शृणुयाद्वापि शत्रुचातकरो मवेत्‌ | 72 [| 
न देयं परशिष्यायाऽमक्ताय प्राणवल्लमे | 
देयं शिष्याय गक्‍ताय देवीशक्‍तपराय च। 
इदं रहस्यं परमं दुर्लमं दुष्टचेतसाम्‌ | ।73।। 
इति श्री भैरवीतन्त्े मैरवीमैरवसम्बादे धूमावतीसहस्रनामस्तो त्रं 
समाप्तम्‌ || 


श्री घूमावती हृदयम्‌ 


विनियोगः 
ॐ अस्य श्रीघूमापतीह्ठदयस्तो त्रमन्ञ्रस्य पिप्पलाद ऋषिरनुष्टुच्तन्दः 
श्री घूमावती देवता घूं बीजं हीं शक्ति: वरली कीलकं सर्वशत्रु संहरणे 
पाठे विियोगः। 
हृदयादि षडंगन्यासः 
ॐ घां हृदयाय नमः| । 
ॐ घी शिरसे स्वाहा ।2। 
ॐ घू शिखयै वषद्‌ |3| 
ॐ घै कवचाच हुम्‌ || 
ॐ धौं नेत्रत्रयाय वौषट्‌ |5| 
ॐ घः अस्त्राय फट्‌ ।6 | 
इति हृदयादिषडंगन्यासः | 
एवं करन्यास: | 
अथ घ्यानमुः 


१ ५ 
धूयावती एवं बगलाशुखी तांत्रिक साध्या 


ॐ घूबाभां धूग्रवस्त्र| प्रकटितदशनां मुक्तवालास्वरादयां, 
काकांकस्यन्दनस्थां घवलकरयुगां शूर्पहस्तातिरूद्षाम्‌। 
नित्य झुत्क्षामदेहां मुदुरतिकुटिलां वारिवांछाविचित्रा, 
घ्यायेब्धूमावतीं वानयनयुगलां भीतिदां भीषणास्याग्‌ ||१ || 
कल्पादौ या कालिकाद्या5चीकलन्मधुकैटमौ | 
कल्पान्ते त्रिजगत्सर्व घूमावत्ती मजामि ताम्‌ । |? || 
गुणागाराऽगम्यगुणा या गुणागुणवर्धिनी | 
गीता वेदार्थ तत्वज्ैर्धूमाव्ती भजामि तताम्‌ । ३।| 
खट्वांगघारिणी खर्वा खण्डिनी खलरक्षसाम्‌ | 
घारिणी खेटकस्यापि धूमावतीं भजामि ताम्‌ |।4 || 
घूर्णघूर्णकरा घोरा घूणिताक्षी घनस्वना | 
घातिनी घातकानां या घूगावती मजामि ताम्‌ 5 || 
चर्वन्तीमस्थिखण्डानां चण्डमुण्डमिदारिणीग्‌। 
चण्डाट्टहासिनीं देवी गजे धूमावतीमहम्‌ ।।।| 
छिननग्रीवां क्षताच्छन्नां छिन्नमस्तस्वरूपिणीम्‌ । 
छेदिनी दुष्टसंघानां भजे घूमावतीमहम्‌ ।|7 || 
जाता या याचिता देवैरसुराणां विघातिनी । 
जल्पन्ती बहु गर्जन्ती भजे तां घूम्र रूपिणीम्‌ । ।8 || 
झंकारकारिणी झंझा झंझमाझमवादिनीम्‌ | 
झटित्याकर्षिणी देवीं मजे धूमावतीमहम्‌ ।।9।। 
टीपटंकारसम्युक्तां घनुष्टंकारकारिणीम्‌ । 
घोरां घनघटाटो पां वंदे घूमावतीमहम्‌ ।|0|| 
टंठंठंठंगनुप्रीति ठ:ठ:मन्त्रस्वरूपिणीम्‌ । 
ठमकाहूवगति प्रीतां मजे घूमावतीमहम्‌ | |॥ || 
डमरुडिंडिमारावां डाकिनीगणमणिडताम्‌ | 
डाकिनीभो गसन्तुष्टां मजे घूमावतीमहम्‌ । 2 ।। 
ढक्कानादेन सन्तुष्टां ढक्कावादसिद्धिदात्‌ । 
ढक्‍कावादचलच्चित्तां मजे घूमावतीमहम्‌ ।|।3।। 
तत्ववार्त्ताप्रियप्राणां भवपा्थोर्थिततारिणीम्‌ । 
तारस्वरूपिणीं तारां मजे धूमावतीमहम्‌ | |॥4 |। 
यांथीथूथेंमन्त्ररूपां थैथाथंथःस्वरूपिणीम्‌ । 
थकारवर्ण सर्वस्वां मजे घूमावतीमहम्‌ ।|॥5 ।। 
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दुगस्विरूपिर्णी देवीं दुष्टदानवदारिणीम्‌। 
देवदैत्यकृतध्वंसा वंदे घूमावतीमहम्‌ । |।6 || 
'घ्वान्ताकारंघकध्वंसांमुक्तघम्मिल्लघारीरिणीम्‌ | 
धूमधाराप्रमां धीरां मजे धूमावतीमहम्‌ | 77|| 
नर्तकीनटनप्रीतां नाटयकर्मविवर्दधिनीम्‌ । 
नारसिंहींनराराष्यां नौमि घूमावतीमहम्‌ ।|78।। 
पार्वतीपतिसम्पूज्या पर्वतो परिवासिनीम्‌ । 
पद्मारूपां पद्‌मापूज्यां नौमि धूमावतीमहम्‌ ।॥।9।। 
फूत्कारसहितश्वासां फट्मन्त्रफलदायिनीम्‌। 
फेत्कारिगणसंसेव्या सेवे धूमावतीमहम्‌ । 20] 
बलिपूज्यां बलाराध्यां बगलारूपिणीं वराम्‌। 
बरह्मादिवंदिताम्‌ विद्यां बंदे धूमावतीमहम्‌ ।।2।।। 
भव्यरूपां भावाराध्यां मुवनेशीस्वरूपिणीम्‌ । 
भक्तमव्यप्रदां देवी भजे धूमावती महम्‌ । 22|| 
मायां मधुमतीं मान्यां मकरघ्दजमातिताम्‌ | 
मत्स्यमांसमहास्वादां मन्ये धूमायतीमहत्‌ ।।23।। 
योगयज्ञप्रसन्नास्यां योगिनीपरिसेविताम्‌ह। 
यशोदां यज्ञफलदां यजे घूमावतीमहम्‌ | ।24।। 
रामाराध्यपदद्वन्दां रावणध्वंसकारिणीम्‌ । 
रमेशरमर्णी पूज्यामहं धूमावर्ती श्रये | ।25।| 
लक्षलीलाकलालकषयां लो कवन््पदाम्बुजाम्‌ | 
लम्बितां बीजोषादयां वन्दे धूमावतीमहम्‌ | 26 [। 
बक पूज्यपदाम्मोजां बकघ्यान परायणाम्‌ | 
बालां बकारि सन्ध्येयां वन्दे घूमावतीमहम्‌ | |27 | । 
शांकरी शंकर प्राणां संकटघ्वसकारिणीम्‌ । 
शत्रु संहारिणी शुद्धां श्रये घूमावतीमहम्‌ ।।28।। 
'षडाननारि संहन्त्री षोडशीरूप घारिणीम्‌। 
षाड्रसास्वादिनी सौम्यां सेवे घूमावतीमहम्‌ | ।29 ।। 
सुरसेवितपादाब्जां सुरसौ ख्य प्रदायिनीम्‌ । 
सुन्दरीगण संसेव्यां सेवे धूमावतीमहम ।।30॥। 
हेरम्बजननीं योग्यां हास्यलास्य विहारिणींम्‌ । 
हारिणीं शत्रुसंघानां सेवे धूमावतीमहम्‌ ।।3।। 
क्षीरोदतीर सम्बासां क्षीरपान प्रहर्षिताम्‌ । 
क्षणदेशेज्यपादाब्जां सेवे धूमावतीमहम्‌ । ।32।। 
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चतुस्त्रिशद्वर्णकानां प्रतिवर्णा दिनाममि: | 
कृतं तु हृदयं स्तोत्रं घूमावत्या: सुसिद्धिदम्‌ । 3३|| 
यइदं पठति स्तोत्रं पवित्रं पापनाशनम्‌ । 

स प्राप्नोति परां सिद्धि धूमावत्या प्रसादतः | 34 || 
पढेन्नेकाग्रचित्तो यो यद्यदिच्छति मानव: | 
सत्सर्व समवात्नो ति सत्यं सत्यं वदाम्यहम्‌ | |३५।। 
॥। इति श्री धूमावती हृदयं समाप्तम्‌ || 
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प्राणियों के शरीर में रो एक अथर्वा नाम का प्राणसूत्र निकला करता है | प्राणरूप 
होने रो हम इरो स्थूल दृष्टि रो देखने में अरामर्थ रहते है। यह एक प्रकार की 
वायरलेस-टैलिग्राफी है ।200 कोरा दूर रहनेवाले आत्मीय के दुःख रो यहाँ हमारा चित्त 
जिरा परोक्षशक्ति से व्याकुल हो जाता है, उसी परोक्ष सूत्र का नाम 'अथर्वा' है। इस 
शक्ति सूत के विज्ञान से सहया कोरा दूर स्थित व्यक्ति का आकर्षण किया जा सकता 
है।परमेश्वर की विचित्र लीला है । जैसे प्राघुणिक (पुना) के आगमन का ज्ञान हमें नहीं 
होता, किन्तु काकको हो जाता है, उसी प्रकार जिस अश्रर्वासूत्र को हम नहीं पहचानते 
उसे श्‍वान पहचान लेता है । उरी शक्ति ज्ञान के प्रभाव रो कुत्ता जमीन रूँघता हुआ भागे 
हुए चोर का पता लगा लेता है | जिरा गर्ग रो चोर जाता है. उस मार्ग मे उरक अथवा 
प्राण बासनारूप से मिट्टी में रांक्रान्त हो जाता है | वस्त्र, नाखून, केश लोभ आदि में वह 
प्राण वासना रूप से प्रतिष्ठित रहता है | इन वस्तुओं के आधार पर उस व्यक्ति पर 
गनमाना प्रयोग किया जा सकता है ।भौम-स्वर्ग के अधिष्ठाता, आज दिन न्यू साइबीरिया 
नाम से प्रसिद्ध रौराष्ट्र नाम के राष्ट्रान्तर्गत अमरावती नाम के शहर में रहने वाले, पुराणों 
मे हरिवाहन एवं वेद में हरिवान' नाम से प्रसिद्ध मनुष्य इनद ने रारमा' नाम की कुत्ती की 
सहायता रो बृहस्पति की गायों को चुरा ले जान वाले पणि नाम के अरुरों का पत्ता लगाया 
था अपि च पुरायुग में भौम मनुष्य देवता इसी अथर्वासूत्र द्वारा असुरो पर कृत्याप्रयोग 
(मारण-मोहच-उच्चाटन आदि) किया करते थे । अथर्ववेद के घोराग्डिरा, अथर्याग्डिय 
नाम के दो भेद हैं, इनमैं-घोराण्डिरा में ओषधि-वनरपतति-विज्ञान है | एवं दूरारे मे- 
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श्रुतीरथबागिडरसी कृदिति] 
बाक शस्त्रं है ब्राह्मणवय तेज हन्याद न्‌ हिज: 
के अनुसार अभिधार प्रयोग है । इराका उसी पूव जनयित रो रामक है । बरा, 
अवाज रूपा इरी भहाशवित का नाग थल्गागुखी' है। यह इराका वैदिक जाम है। 
जैसा कि शत्तपथ- श्रुति कहती है 
यदा वे कृत्मागुत्खनन्ति अथ सालसा, गौघा भवति| 
तो एवैष एत्तयधरमा अन्न कश्रिद्‌ आठच कृत्यां वरा निखनति 
ताने वैतदु श्किरति | 
निरक्तक्रमानुरार रारकूत- भाषा गे 'हिरा' शब्द वर्णव्यत्यथ के कारण 'सिंह* बन 
जाता है, तकि भाषा गे जरो मतलब मतलब बन जाता है, इसी प्रकार निगगोका 
जला ही आगगकी चलाए है इर कृत्याशकत आराधना करनेवाला मनुष्य अपने 
जरो गताना कष्ट पा सकता है । जैसा कि उराके ध्यान रो रफ्ट हो जाता है. 
.. जिाग्रमादाद करेण देवीं बागेन शतन परिषीडयन्तीमू। 
गदानिधातेन च दक्षिणेन पीतास्बराढथा द्विभुजां नमागि।। 


EF नगलागुखी राघना जो जीवन में एक बार | 
को अपनी समृद्धि, शत्ुओं को संहार एवं सांकट नाश के लिए करनी 


ही चाहिए. 
हम कर सकते हैं, अपने सभी ज्ञात और अज्ञात शत्रुओं का 
इस साधना, उपासना द्वारा रादैव-सदैव के लिए. हम कर 
सकते है, अपने शारीरिक शत्रुओं का संहार, कुसंस्कारों का संहार, 
दुष्धवृपियों का रांहार इस साधना द्वारा सदैव-सदैव के लिए. 


आज का युग जिरा तेजी रो प्रगति की ओर बढ़ रहा है, उरी तजी रो गई-नई 
बीगारियोँ और सगस्याऐ बढती जा रही है 'चक देखा जाय तो पूरी तरह बाधाओं, 
अडचनो, परेशानियों और समस्याओं रो ही घिरा हुआ है | पग-पग पर कठिनाईयों है | 
स्वास्थ्य की रामस्या है, रातान की शिक्षा की रामस्या है, आर्थिक समस्या है, आय के 
स्तोत्र बढ़ नहीं पा रहे हैं, अत्यधिक प्रयत्न करने पर भी कार्य में राफलता नहीं मिल पा. 
रही है ।भाई-भाई में कलह है । पुत्र नहीं है या पुत्र को जिरा ढंग में आप डालना चाहते है. 
नही ढाल पा रहे हैं पुत्री के विचार रंग-एंग आधुनिक बन गये हैं | पति-पत्नी में मतगेद 
है. समस्याऐ है, सुख का अगाव है। 

हर समय अकाल मृत्यु या अनचाहे रांकट की आशंका बनी रहती है | हर संभव 
उपाय करने पर भी भाग्योदय नहीं कर पा रहे हैं | हर रामय अज्ञात, अकारण मर्तिष्क 
तनाव ग्रस्त हँ । इनके स्थाई हल नहीं मिल पा रहे हैं. इसका निदान डाक्टरो के पारा भी 
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नहीं हैं, कुछ दवाईयाँ भी है तो दीर्घकालीन प्रभाव देने में असमर्थ है। लग्बे समय तक 
दवाईयाँ लेते रहने से कई दूसरे रोग उत्पन्न होने की आशंका रहती ही है | यही कारण 
है कि व्यक्ति पुन: अपनी पुरानी परम्पराओं को अपनाना चाहता है और मन में उसके प्रति 
विश्वास मी रखता है। 

सैकड़ों ऋषि-महर्षियोँ ने. साधका ने, अधोरियों ने जीवन में जब यह पाया कि जब 
तक बगलामुखी साधना नही होती जीवन में कुछ खालीपन रहता ह. जीवन रसहीन 
रहता है. जीने की उमंग-उत्साह नहीं रहता । यदि जीवन में धन-एश्वर्य, भोग-विलास. 
सौभाग्य पराप्त करना है और शत्रु कष्ट, पीड़ा. रोग, कलह इन सभी से मुक्त होना है तो 
इसमे बगलामुखी साधना अत्यन्त शुभ फलकारी है, हितकर है, सौभाग्य दायक है | अत्यन्त 
भाग्यशाली होते है वे व्यक्ति जो जीवन में यह साधना पूर्ण करते है। 


मत जीवन में घन-ऐश्वर्य, भोग-विलास, सौभाग्य प्राप्त करना 
है और शत्रु, कष्ट, पीड़ा, रोग, कलह इन समी से मुक्त होना है तो 


इसमें बगलामुखी साधना अत्यन्त शुभ फलकारी है, हितकर है, 
सौभाग्य दायक है | अत्यन्त भाग्यशाली होते हैं, वे व्यक्ति जो जीवन 
में यह साधना पूर्ण करते हँ | 


बगलामुखी का वैदिक अर्थ- 


यह वक्त्र महारूद्र की महाशक्ति बगलामुखी है | वैदिक शब्द 'बल्गा' है । इसका 
विकृत शब्द 'बगला' बन गया है। इसीलिए 'वल्गामुखी' का नाम बगलामुखी हो गया है । 
इसका सीधा सम्बन्ध प्राणी के 'अथर्वा' सूत्र से है। जिसके सहयोग से मारण, मोहन, 
उच्चाटन आदि के अभिचार प्रयोग किए जा सकते है। पौराणिक कथाओं के अनुसार 
देवता इसी के द्वारा कृत्या प्रयोग किया करते थे, अपने शत्रुओं पर वे सूक्ष्म प्रहार किया 
करते थे। 
जिहाग्रमादाय करेण देदी वामेन शत्रून्‌ परिपीडयन्तीम्‌ । 
गदामिघातेन च दक्षिणेन पीताम्बरादयां द्विमुजां नमामि।। 
अर्थात्‌ शत्रु के हृदय पटल पर आरूढ. बायें हाथ में कत्र, जिहा को खींचकर दायें 
हाथ से गदा का आक्रमण करने वाली. पीताम्बर धारण किए हुए, ट्विमुजा बगला है । उसे 
नमस्कार करता हं। 


सुधा समुद्र के मध्य अवस्थित मणि मंडप पर अन्न देवी है, उस पर रत्न 
क पीत वर्ण और पीत वर्ण के आभूषण मात्य से विभूषित अंगों वाली वल्या है, 
उसके एक हत्त गे शुजा और दूसरे मे मुदगर है, उस बग देवी को नमस्कार करता 


ह ह्याप्रयोगादि का माध्यम णी का अथर्वा चूत है। जिसे विकसित और सक्रिय 
करके काम में लाया जा सकता है। स्वाभाविक रूप से वह काक और कुत्ते में अधिक 
विकसित मिलता है। हमें विश्वास नहीं होता कि हमारे घर में आने वाले की पूर्व सूचना 
काक द देता है । राजकीय नियन्त्रण में एक विशेष उद्धेश्य से पोषित: कुत्तों के चमत्कार 
तो प्रायः देखने में आते हैं, जब कि अनेक व्यक्तियों में छिपे चोर को वह पहचान तेते हैं। 
जिस मार्ग से चोर जाता है. उसे सूंघते हुए भी चोर के गन्तव्य स्थान पर पहुँच जाते है | 
यह उनकी विकसित अथर्वा शक्ति का ही परिणामे है। अनेक बार ऐसा होता है कि 
सैकड़ों मील दूर अपने किसी परिजन के दुःख से हम आक्रांत हो जाते हैं। यह अथर्वा सूत्र 
के माध्यम से ही होता है यह अनुभव किया जा सकता है, देखा नहीं जा सकंता। इसके 
सहयोग से मारण प्रयोग किए जाते हैं | 


साघना क्षेत्र की बाघाओं और उसके निवारण छे उपायों से 
गुरू मली प्रकार परिचित होते हैं । साधक की प्रकृति और 
मतानुसार वह उपयुक्त निर्देशन देते हैं और जुटियो का परिमार्जन 
भी साथ है | यदि मार्ग की रूकावटों को दूर करने वाला मार्गदर्शक 
न हो तो आघना रिद्धि में देरी होना स्वामाविक है। 


बगलामुखी की साधना वीर रात्रि को विशेष प्रकार से सिद्धिप्रद मानी गई है | मकर 
संक्रान्ति का सूर्य होने पर मंगलवार को चतुर्दशी हो और उस दिन: कुल नक्षत्र हो, उसे 
वीर राति कहा जाता है | 

अनुष्ठान कर्ता को स्वयं पीत वस्त्र धारण करना चाहिए । पीले कनेर के फूलों का 
विधान कहा गया है | अक्षत, पुष्प आदि सभी पूजन सामग्री पीले रंग की हो तो उत्तम है। 
बुषठ तनतों में ऐसा वर्णन आता है कि हरिद्रा की माला केवल स्तग्भन कार्य में ही प्रयुक्त 
होती है पर गुरू परम्परा से साधना करने वाले भली प्रकार जानते हैं कि. हरिद्रा की माला 
सभी प्रयोगों से निहीत है । बगला मुखी का मन्त्र 36 अक्षर का होता: है। उन्हें 36 की संख्या 
प्रिय है। 3600, 36000 या 36 लाख मन्त्र जप के अनुष्ठान विशेष प्रकार से फलदायक व 
सिद्धिप्रद माने है- 

बगलामुखी साधना भारत की प्राचीनतम एवं दस महाविद्याओं में से एक 

इही हैं, कलियुग में तो इसका प्रभाव पग-पग पर देखा जा सकता है। 
शत्रुओं पर हावी होने, बलवान शत्रुओं का मान-मर्दन करने, 
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गूत-प्रेतादि को यूर करने, हारते हुए गुकदमों में सफलता पाने एवं राभा 
प्रकार रो उन्नति करने गें बगलामुखी साघना श्रेष्ठतम मानी गयी है 
योगियों, तांत्रिकों, मांत्रिक ने इसकी भूरि-गूरि प्रशंसा की | | 
जिसके शरीर पर बगलागुखी यंत्र गधा हो उस फिरे गये प्रयोग 
निष्फल रहते हैं । 
मन्च शक्ति विकास की एक बोधगम्य व्यवस्थित. और पज्ञानिक प्रणाली है। शास्त्रों 
में इससे जो लाम प्राणि के महात्म्य वर्णित किए गए अंश मात्र मी संदेह नही 
करना चाहिए पर लक्ष्य की प्राप्ति के लिए जिन नियमों का वर्णन शास्त्रों मे किया गया है, 
उनका पालन अत्यन्त आवश्यक है। नियमों का पालन होने पर भी सफलता झी र्ण 
आशा करना बुद्धिमानी नही है। इसका हर नियम पालन आवश्यक है । हर नियम का एक 
विधान, एक तरीका व अलग से महत्व है । मन्त्र की शक्ति पर दोषारौपण करना उचित न 
होगा, अत: मन्त्र के इच्छानुसार लाम प्राप्त करने के लिए निम्न महत्पूर्ण तथ्यों की और 
ध्यान देना चाहिए | किसी एक की भी उपेक्षा की गई तो लाम असन्दिग्ध रहेगा | 
ध्यानार्थ बगलामुखी का सुन्दर चित्र हो, उसके अंग-प्रत्यंग को भली प्रकार देखकर 
ध्यान करना चाहिए। आकृति अस्पष्ट होने पर बार-बार देखकर ध्यान जगाने का प्रान 
करना चाहिए। बगलामुखी यन्तर. बगलामुखी का चित्र एवं अन्य साधना सामग्री यदि 
आपको कहीं से उपलब्ध न हो पाये तो निसंकोच, व्यवस्थापक, पत्रिका कार्यालय से 
सम्पर्क करें। 
सुयोग्य गुरू से दीक्षा परम आवश्यक है | मात्र पुस्तक के अध्ययन से कमी साधना 
करने पर सिद्धि नहीं होती। कारण-साधना क्षेत्र की बाघाओं और उसके निवारण क॑ 
उपायों से गुरू मली प्रकार परिचित होते हैं। साधक की प्रकृति और क्षमतानुसार वह 
उपयुक्त निर्देशन देते हैं और तरुटियों का' परिमार्जन भी साथ है। यदि मार्ग की रुकावटों 
को दूर करने वाला मार्गदर्शक न हो तो साधना सिद्धि मे देरी होना स्वाभाविक है। 
जीवन में अनेक ऐसे अवसर भी आते हैं, जब जाने या अनजाने कुछ ऐसे कार्य कुछ 
ऐसी घटनाएं गेरे शिष्यं के साथ घटित हो जाती है, जिन्हें मैं भूलना चाहकर भी नही भूल 
पाता। 
बगलामुखी साधना : विद्वानों के विचार- 


दुर्लभ ग्रंथ मन्त्र-महार्णव मे लिखा है- 
ब्रह्मसत्रं च प्रवक्ष्यामि सद्य प्रत्यय कारणम्‌| 
यस्य स्मरणमात्रेण पवनोऽपि स्थिरायते |। 
अर्थात्‌ इस मंत्र को सिद्ध करने के बाद मात्र स्मरण से ही प्रचण्ड पवन भी स्थिर हो 
जाता है। 
भारत के श्रेष्ठ और अद्वितीय तांत्रिकों ने भी एक स्वर सै इस मंत्र की सराहना वी 
है। 
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जिस व्यक्ति के घर में यह यंत्र है या जिस व्यक्ति ने यह यंत्र पहन रखा है, उस पर 
कमी भी शत्रु हावी नही हो सकते | न वह जहर से मर सकता है, न उस पर आक्रमण से 
सफलता पाई जा सकती है, और न ही उसकी अकाल मृत्यु संभव है। 
(अयोरी गग) 
आज के युग में जब पग-पग पर शत्रु हावी होने की चेष्टा करते है, और हर प्रकार 
से चारों तरफ शत्रु नीचा दिखाने का प्रयत्न करते है. तब प्रत्येक उन्नति चाहने वाले 
व्यक्ति के लिए यह साधना या यह यंत्र धारण करना आवश्यक ही नहीं, अनिवार्य समझा 
जाना चाहिये। 


(किकर बाब) 

सारे त्रो मैं बगलामुखी यंत्र सर्वश्रेष्ठ है. अदभुत प्रभावशाली है, तथा किसी भी 
प्रकार के मुकदमे म पूर्ण सफलता देने में सहायक है। 

(स्वामी बोधव्रयजी) 


जो अपने जीवन में बिना किसी बाधाओं के प्रगति चाहता है. प्रगति के सर्वोच्च 
शिखर पर पहुंचना चाहता है, उसके लिए बगलामुखी साधना या बगलामुखी यंत्र धारण 
करना आवश्यक है। 

(मावी) 

आकोला के एक व्यवसायी श्रीदेव मेरे परम शिष्य ह | वह सद्गृहस्थ है एवं एक पुत्र 

के पिता होने का भी सौभाग्य प्राप्त हुआ है। उनका पूरा परिवार सद्गृहस्थ, धार्मिक व 

ईश्वरनक्त है । वर्ष में एक-दो बार व्यस्ततम जीवन में से समय निकाल कर वे मिलने आ 
जाते है। 

कई वर्ष पूर्व की बात है| वे दशहरे के शुभ अवसर पर जोधपुर आए । थकान मिटाने 
के बाद रात्रि वेला में हम लोग बैठे बातचीत कर रहे थे। बातचीत के मध्य में श्रीदेव ने 
सकुचाते हुए कहा-गुरूदेव मै इन दिनों बड़ी दुविधा में फंस गया हैं व्यापार दिनोदिन 
-डूबता जा रहा है। भागीदार हर कदम पर घोखा दे रहे हैं कर्ज का भार हर दिन.बढता 
जा रहा है। यदि ऐसा ही रहा तो हो सकता है मुझे दिवाला निकालना पड़े। आप कूपा 
करें, तो मैं इस विपत्ति से उण हो सकता हूँ। 

4 उनकी समस्या को समझ चुका था। विचारने लगा कि क्या उपाय करू, कि 
श्रीदेव पर से विपत क बादल छंट जाये. समाधान हो । असुविधा. परेशानी बाधा ऋण 
से वह मुक्ति पा सके । मैंने बगलामुखी का प्रयोग करवाया और संपूर्ण विधि समझा दी | 

ठीक माह बाद की ही बात रही होगी । वह अपने घर में सायंकाल पूजार्चन, आरती 
आदि कर भोजन करने को बैठे थे, कि एकाएक तेज-जोर की आंधी, तूफानी वेग से 
चलने लगी और घर की एक कच्ची दीवार भरभराकर गिर पड़ी। घर क॑ स्वामी श्रीदेव 
किसी प्रकार बच गए। पुन: स्थिति डांवाडोल धी | आंधी का वेग किसी प्रकार कम नही हो 
पा रहा था। चारों ओर अंधकार और मात्र अंधकार ! हाथ-को-हाथ नहीं सुझाई दे रहा 
था। उन्होंने बगलामुखी का जाप करना प्रारम्भ कर दिया- 
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5-20 मिनट व्यतीत हुए होंगे, आंधी और तूफान शान्त हो गया | एकाएक पड़ौसी 
जन घर के पास से कहीं जा रहे थे. उनकी नजर गिरी दीवार पर पड़ी | वे घर में आए। 
इंट-गारा-पत्थर हटाया तो मारे खुशी के कूदने लगे। सुखद आश्चर्य यह था कि पत्नी 
व बालक सकुशल थे। श्रीदेव के परिवार को बचा देखकर प्रसन्नता से झूम उठा | प्रेम से 
गदगद्‌ हो मां का स्तवन करने लगा ब 2। लाख बगला मुखी जप का संकल्प लिया। 
आज वह सानन्द-सुखी, उच्च स्तरीय व्यवसायी है। 

एक बार सागर मध्य प्रदेश के एक प्रसिद्ध बैंक मैनेजर एक षड्यन्त्र के शिकार हो 
गए थे और उनकी कोई गलती न होने पर भी वे षड्यंत्र में इस प्रकार उलझे कि बस ! 
उन्हे नौकरी से तत्काल निकाल दिया गया, उनकी प्रतिष्ठा, इज्जत व सम्मान धूल-धूसरित 
हो गया | इज्जत बचाना भारी हो गया | उन्हीं दिनों उनका टेलिफोन मेरे पास आया और 
उन्होंने बताया कि मे व्यर्थ मे ही फस गया हू, तथा षड्यन्त्र का शिकार बनाया जा रहा हूँ। 
मैंने न किसी का कुछ बिगाड़ा है, और न ही एक पैसे का भी गबन किया है, न किसी पार्टी 
से मेरा संपर्क है। न ही मैं किसी षड्यंत्र में शामिल हूँ। न जाने कैसा ग्रह चक्कर चला है 
कि ऐसी विपत्ति मेरे जीवन में आ गई है। मैं तो अभिमन्यु के समान चक्रव्यूह में फंस गया 
हूँ। अब आप ही चाहें तो मुझे बचा सकते हैं, उबार सकते हैं 

मैने उसी समय टेलीफोन पर सूचित किया कि, तुम्हें बगलामुखी साधना प्रारम्भ कर 
देनी चाहिए। इस साधना का विशेष प्रमाव तब होता है, जव कि पाठ करते समय हम 
पूजन सामग्री में हर एक पीली चीज का प्रयोग करें । ज्यादा अच्छा यूही रहता है कि धोती 
तथा अंगोच्छा पीले रंग में रंगे हुए हों? जिस समय बगलामुखी कवच का पाठ करें उस 
समय यही स्त्र पहने त कहीं अघिक उत्तम है मगे की माज पहले रह एतं उसी से जाप 
भी करे। आसन भी पीले रंग का हो । सम्मुख पूर्व दिशा में बगलामुखी यन्त्र स्थापित हो | 

बगलामुखी यंत्र का ही प्रभाव है, कि इसे तंत्र-मंत्र के क्षेत्र में सर्वोपरि मान्यता 
मिलती रही, और इसके बारे में शोध और प्रयोग प्राचीन काल सै बराबर होता रहा है | 
आश्चर्य की बात तो यह है कि इस यंत्र का उपयोग जहाँ हिन्दु राजाओं ने अपने मर्दन के 
लिए किया, वहाँ मुस्लिम शासकों ने भी इसका प्रयोग कर कार्यो में सफलता प्राप्त की। 
इतिहास के पन्ने भरे पड़े हैं- जक-जब किसी शासक को शत्रुओं से भय हुआ है, उसने 
अपने राजकीय पुरोहित से बगलामुखी साधना करवाई या स्वयं मंत्र जाप किया | कई 
प्रतापी राजा ऐसे भी हुए है, जिन्होंने ऐसी विद्याओ के ज्ञाता विद्वानों को आश्रय दिया और 
अपने राज्य के विद्वानों को भी ऐसी विद्या में पारंगत करवाया | 

जो भी व्यक्ति इस साधना को सम्पन्न करना चाहे, वह योग्य गुरु के निर्देशन में ही 
दीक्षित होकर सम्पन्न करें| यदि बगलामुखी यंत्र धारण करना चाहे तो उसे चाहिए कि 
योग्य पंडित से प्राण-प्रतिष्ठित करवाकर प्राप्त करें । 


सावघानी- 
७ इस साधना में आसन सहित साधक के वस्त्र धोती एवं अंग वस्त्र भी पीले रंग के हो। 
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७ एक समय भोजन करें एवं भोजन में पीली वस्तु का उपयोग करें | 
७ साधनाकाल में बगलामुखी यंत्र बनाकर स्थापित कर उसके सामने मन्त्र जाप 

करें। 
७ साधना घर के एकांत कमरे में, देवी मन्दिर में, पर्वत शिखर पर, शिव मन्दिर में 

या गुर के समीप करनी चाहिये। 
७. साधना के समय दीपक जलाने क॑ लिए रुई को पहले पीले रंग में रंग कर 

सुखा लें, उसके धाद उसका प्रयोग करें। 
दिन रो उसने मेरी आज्ञा को मानते हुए मेरे निर्देशानुसार बगलामुखी य 
का पूजन एवं कवच का पाठ करना प्रारम्भ कर दिया और उनको व उनके मित्रो को यह 
देखकर अत्यन्त आश्चर्य हुआ कि उसी दिन से उनकी स्थिति में सुधार होना आरम हो 
गया गात्र एक महीने में उनके ऊपर के जितने भी चार्जेज थे, वे हटा दिए. और ससम्मान 
उन्हें पुनः नौकरी पर ले लिया गया | चार माह वीतते-दीतते तरवकी भी मिली | 

इसे तंत्र में “सिद्ध विधा” कहा है, और इसके प्रयोग, प्रभाव तुरन्त दृष्टिगोचर होते 
ह. अत सावधानी के साथ इसका प्रयोग करना चाहिये। 

उस दिन सै वे बगलामुखी साधना क॑ अनन्य भक्‍त हो गए हैं और जब भी वे अपने 
किसी मित्र को किसी भी प्रकार की दुविधा में देखते हैं तो उन्हें इसी साधना को करने की 
सलाह देते हैं। इस प्रकार उन्होनें अपने सैंकड़ों मित्रों की सहायता की है | 

एक अन्य शिष्य भी ऐसे ही कष्ट में थे | सहारनपुर के'श्री गोयल गेरे परम भक्त हैं 
एवय शिष्य हैं। एक बार उनके सगे चचिया स्वसु ने उन पर एक झूठा मुकदमा दायर 
कर दिया और होते- होते स्थिति इतनी विकट हो गई कि ऐसा ज्ञात होने लगा कि, 
इसका परिणाग गोयल जी के विरूद्ध हो जायेगा और निश्चय ही उन्हे जेल जाना होगा | 

इस मुकदमे में सफल नहीं हुआ तो जेल निश्‍चित है। मैं तो आपका शिष्य हूँ, मेरे 
साथ आपका सम्मान भी दांव पर लग जायेगा | मैं जेल जाने की अपेक्षा आत्महत्या करना 
कहीं ठीक समझूँगा। ऐसा कहते-कहते वे रो पड़े । 

मैंनें उन्हें सानतवना दी और विश्वास दिलाया कि यदि आप सही रास्ते पर हैं तो, 
आपका याल भी बांका नहीं होगा | कय ही अच्छा हो, यदि आप यगलामुखी की साधना 
नियमपूर्वक प्रारम्न कर दें । मैंने उन्हें बगलामुखी यन्त्र चैतन्य कर उन्हें इसकी सम्पूर्ण 
साधना विधि समझा दी। 

दो महीने वाद उनका पत्र आया कि पंडित जी जो अदभुत यन्त्र आपने मुझे दिया 
था उसी का यह प्रभाव है कि मैं आज उस मुकदमे में पूर्णतः विजयी रहा और एक वार 
फिर मुजमे जीने की चाह जगी है। यह बगलामुखी साधना सचमुच ही अपने आप में एक 
चमत्कार है | जिस दिन से यह साधना मैंने प्रारम्भ की रवतः सारी रिथति मेरे अनुकूल 
होती गई, और मैं जीत गया। 

उन्होंने भविष्य में अपने कई मित्रों, सहयोगियों व परिचितों को भी इस चमत्कारिक 
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साधना के बारे में बतलाया। 
कल्प विधान- साधक को चाहिए कि 
त्याग कर दे, तथा अपने मस्तक में ऐसा ध्यान ते 


मानसिक अर्चना क॑ उपसा 
करे, फिर जप को समर्पित कर श्री गुरूदेब की पादकाओ का सिर 
निवेदन करके पिर अपनी इष्ट देवी पीताम्बरा का चिन्तन करना चाहिए 
भजन मन से कल्यत उपद्रो द्वारा करे | तदुपरान्त ऋष्यादि फो पड़गन्दास करे तथा 
ध्यान के साथ मूल मन्त्र का जाप करके उसे भी निवेदित कः 


अंकूश की मुद्दा से उससे सूर्य मण्डल से तीर्थ का आहान 
निम्न ध्यान करे- 
जब यौवन संपन्नां सर्वां 5 भरणं भूषिताम्‌ । 
पीत माल्या नुवसनां स्मरे ता बगलामुखीम्‌ |” 
अब गंग च यमुने व इत्यादि द्वारा फेल मुद्रा प्रदर्शित क 
चाहिए! तथा प्रार्थना करे फिर मूल मन्त 
तर्पण करना चाहिए। सूर्य के लिए मूल 
आकर पीत वस्त्र पारण करे, और सर्वप्रथम वैदोक्त सध्योपासना 
सख्या वन्दन करना चाहिए। 


न्यास- 


और तदुपरान्त देवी का 


श्री गणेशाय नम: | 
श्री बगलामुखी दैच्यै नमः| 
ॐ; अस्य श्री बगलामुखी स्तो त्रस्य मगवान्‌ नारद ऋषिः, बगला मुखी देवता। 
मम सन्निहितानां दुष्टानां विरोधिनां वांडूगमुख पदजिएवा बुद्धिना स्तंमय 
नाथे श्री बगलामुखी वर प्रसाद सिद्धयर्थें जपे विनियोग:। 
अही अंगुष्ठाम्यां नमः| 
ॐ बगलामुखी तर्जनीम्यॉ स्वाहा | 
ॐ सर्व दुष्टानां मध्यमाभ्यां वौषट्‌ । 
ॐ वाचं मुखं पद स्तम्भय अनामिकाग्यां हुम्‌ । 
ॐ जिहूवा कीलय कनिष्ठिकाम्यां वौषट्‌ | 

ॐ बुद्धि नाशय ॐ हली स्वाहा करतल कर पृष्ठाभ्यां फट | एवं हृदयादिषु । 
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ध्यान 
शुवर्णासन संस्थितां त्रिनयनां पीतां शुकोल्लासिनी | 
हेमा गागं रूचि शशांक मुकुटां रत्नन्वग्पक सम्युताम्‌। 
हस्तैगुद्गर पाशबद्ध ररानां सबिशती गूषेण व्याप्तांगी। 
बगलागुखीर्निजतां संस्तग्मिनीं चिन्तये || ।। 
गूल मन्त्र= 
ॐ ही लीं बगलागुखी रार्वदुष्टानां वाचं मुखं पदं | 
स्तंगय जिएूवा कीलय बुद्धि विनाड्झ्षाय हीं लीं ॐ स्वाहा। 

इस मन्त्र में 5 हजार अक्षर है तथा ही' प्रधान बीज के स्थान पर 'हीं' बीजाक्षर है 
जो समस्त ऐस सुख, संपदा, ऋद्धि-सिद्धि देने में समर्थ है। 'हीं बगलामुखी देवों का 
प्रधान बीज है। ही पृथ्वी वीज मन्त्र सम्पूर्ण ऐश्‍वर्य दायक है। क्री के स्थान पर हीं बीज 
मन्त्र के समान है। 

धोडपोपचार से विधिवत्‌ पूजा, आवरण पूजा, त्रिशूल पूजा, पुष्पान्जलि तक का क्रम 
कर मन्त्र जाप करना चाहिए। भैरव बली कत बाद कर्म समाप्त करे |। लाख 25 हजार का 
जाप पूर्ण होने पर पुरश्चरण पूर्ण होता है, यह ध्यान रखना चाहिए। 

पूजा एवं जाप होना आवश्यक है | माला हरिद्वा की हो तो उत्तम है, इसके अभाव में 
हल्दी के गांठ की बनी हुई भी प्रयोग में ले सकते हैं । ब्रह्मचर्य का पूर्ण पालन हो । प्रतिदिन 
मन्त्र जाप का ।//0 हवन पीले पुष्पों से करें। 

अभिचार-प्रेमी साधक रात्रि काल में 0 हजार मन्त्र जाप कर उक्त मन्त्र हरिद्रा, 
हरताल व लवण या पृतत-मधु व शर्करा के साथ पीत पुष्य द्वारा होम करे तो दुष्ट का वाक्‌ 
स्तम्भन व बुद्धि का नाश होता है। 

यदि आप समय अभाव में या स्पष्ट मन्त्रं के उच्चारण में स्वयं को असमर्थ पाते है 
तो मात्र बगलामुखी यन्त्र का पूजन, हरिद्रा की माला उपलब्ध हो तो सर्वश्रेष्ठ अन्यथा मूंगे 
की माला से प्रति रात्रि 08 मूल मन्त्र का जाप एवं बगलामुखी कवच नित्य-पहने रहें, तो 
भी वह अपने इच्छित कामना को पूर्ण करने में समर्थ हो सकता है । साधना में पूर्ण भक्ति 
एवं श्रद्धा अतिआवश्यक है | यदि एक बार में सफलता ना मिले तो इसे निरर्थक न समझे 
बल्कि पूर्ण श्रद्धाभाव एवं भक्ति से पुनः प्रारम्भ कर दे | 

मेरा प्रामाणिक अनुभव है कि अधिकांश नेता, अभिनेता और उच्च सतर के व्यापारी 
तथा उघोगपति बगलामुखी यंत्र घारण किये हुए है | मैंने स्वयं कई उघोगपतियों को यह 
यंत्र सिद्ध करके दिया है और उन्होंने इसका आश्चर्यजनक प्रभाव देख कर श्रद्धा व्यक्त 
की है। 
विस्तृत साधना विधान- 
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बगलामुखी षट्‌त्रिशदक्षर मन्त्र प्रयोग- 
“मन्त्र महोदधि में भगवती बगलामुखी का 36 अक्षरों वाला मन्त्र निम्नानुसार बताया 


है- 
“हू इलीं बगलामुखि सर्वदुष्टानां वाचं मुखं पदं स्तंभय जिह्यं कीलय बुद्धि 
विनाशाय हली ऊँ स्वाहा |" 


विनियोग- 


“अस्य श्री बगलामुखी मन्त्रस्य नारद ऋषि: बृहती छन्दः बगलामुखी देवता शत्रूणां 
स्तम्भनार्थे ( (वा) मयामीष्ट सिद्धये) जपे विनियोगः |" 


विधान- 


इस मन्त्र का विधान निम्नानुसार है- 

आचमन तथा प्राणायाम करने के पश्चात्‌ देश-काल का विचार करते हुए 
बगलामुखी-मन्त्र की सिद्धि हेतु जप-संख्या के निर्देश तद्शांश से क्रमश: हवन, तर्पण, 
मार्जन एवं ब्राह्मण भोजन रूप पुरश्चरण करने का संकल्प करें । फिर निम्नानुसार मन्त्र 
से "न्यास करें। 


ऋष्यादि-न्यास- 


ऊँ नारद ऋष्जञयै नमः शिरसि। 
बृहतोच्छन्दसे नमः मुखे | 
बगला देवतायै नमः हृदि। 
हली बीजाय नमः गुहये । 
स्वाहा शक्तये नमः पादयो | 
विनियोगाय नमः सर्वा गे। 


करन्यास- 


डे हती अंगुष्ठाम्यां नमः। 
बगलामुखि तर्जनीभ्यां नमः| 
सर्वदुष्टानां मध्यमाभ्यां नमः| 
वाचं मुखं पदं स्तम्भय अनामिकाश्यां नम: | 
जिह्वां कीलय कनिष्ठिकाश्यां नम: | 
बुद्धि विनाशय हली ऊँ स्वाहा करतलकरपृष्टाम्यां नमः 
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ऋष्या दिषडं गन्यास 
ऊँ लीं हृदयाय नमः| 
बगलामुखि शिरसे स्वाहा | 
सर्वदुष्टानां शिखायै वषट्‌ । 
वाचं मुखं पदं स्तम्गय कवचाय हुगू। 
जिहुवा कीलय नेत्रत्रयाय वौषट्‌ | 
बुद्धि विनाशय हलीं अस्त्राय फट्‌ । 


तन्त्रान्तर से अविशेष न्यास 


मूल मन्त्र कौ पढ़कर 
आत्मतत्व व्यापिनीं श्री बगलामुखी पादुकां पूजयामि 
इति मूला घारे | 

मूल-मस्त्र को पढ़कर 

'विययातत्त्व व्यापिनी श्री बगलामुखी पादुकां पूजयामि-इति हृदये । 
मूल-मत्त्र को पढ़ कर 

शिवतत्त्व व्यापिनीं श्रीबगलामुखि पादुकां पूजयामि-इति शिरसि। 
मूलं पित्या सर्वतत्त्व व्यापिनीं श्री पामी पादुकां पूजयामि-इति 

सर्वागे। 
उक्त विधि से न्यास करने के बाद आगे लिखे अनुसार ध्यान करें 


घ्यान- 


सौवर्णासन संस्थितां त्रिनयनां पीतां शुकोल्लासिर्नी 
हेमामांगरूचि शशांकमुकुटां सच्चम्यकस ग्युताम्‌। 
हस्तैर्मुदुगरपाश वजरसना, संबिग्रतींमूषणै 
व्याष्तांगी बगलामुखी त्रिजतां संस्तंभिनींचिन्तयेत्‌ ।॥ 
'तत्तरान्तर' मैं ध्यान का अन्य स्वरूप इस प्रकार बताया गया है | 
मध्ये सुधाव्धि मणिमण्डप रत्नवेदी 
सिंहासनो परिगतां परिपीतवर्णाभ्‌ | 
पीताम्बरामरणमाल्य विभूषितांगी | 
देवींनमामि घृतमुद्‌गर वैरिजिह्ृवाम्‌ ।।।।| 
जिह्ृवाग्रमादाय करेण देवीं 
वामेनशत्रुं परिपीडयन्तीम्‌ । 
गदामिघातेन च दक्षिणेन 
पीताम्बराद्यां ह्विमुजां नमामि | [2 || 
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पीठ-पूजा- 
उक्त विधि से ध्यान कर. पूर्वाक्त मन्त्र का। लाख की संख्या में जप करें तथा चम्पा 
के फूलों से 7। हजार आहुतियों दें । फिर पीठ आदि पर रचित सर्वतोभद्र मण्डल में 
मंडूकादि परतत्त्वान्त पीठ-देवताओं को स्थापित कर. 
“डे मं मडूकादि परतत्त्वान्त पीठ देवताम्यो नमः" 
इस मन्त्र से पूजन कर, नव-पीठ शक्तियों की पूर्वादि क्रम से, निम्नानुसार पूजा 
I 


मध्य में, 


ऊँ मंगलायै नमः। 
उक्त मन्त्रो से पीठ शक्तियों की पूजा करने के बाद स्वर्ण-निर्मित मन्त्र को ताग्रपात्र 
में रखकर, उस पर घृत का अभ्यंग करके, उस पर दूध तथा जल की धार छोड़ें फिर उसे 
स्वच्छ वस्त्र से पॉछ कर, उसके ऊपर चन्दन, अगर तथा कर्पूर से पूजा के लिए यन्त्र 


लिखें। 
"इली बगलामुखि योगपीठाय नमः |” 
इस यन्त्र से पुष्पादि आसन देकर, पीठ के मध्य में स्थापित कर, उसकी प्रतिष्ठा 
कर्‌ ध्यान करके, मूल-यन्त्र से मूर्ति की प्रकल्पना करके पाद्य आदि से पुष्पांजलि दान 
पर्यन्त उक्त उपचार से पूजा कर. देवी से आज्ञा लेकर आवरण पूजा आरग्न करें । 


आवरण-पूजा- 
सर्व प्रथम पुष्पांजलि हाथ में लेकर निम्नलिखित मन्त्र पढ़ें 
संबिन्मये परेदेवि परामृतरस प्रिये। 
अनुज्ञां देहि बगले परिवारार्चनाय मे ।' 
यह पढ़कर पुष्पांजलि टें । फिर आगे लिखे क्रम से आवरण-पूजा आर्भ करें। 
सर्वप्रथम यन्त्र के मध्य में मूल-यन्त्र से बगलामुखी देवी का पूजन करें फिर 
निम्नलिखित यन्त्र द्वारा त्रिकोण मे ईशानादि क्रम से! 
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ऊँ सं सत्त्वाय नमः | 
सत्व श्री पादुका पूजयामि तर्पयामि नमः। 
ऊँ रं रजसे नमः। 


ततमः श्री पादुकां... | 
इस प्रकार तीनों गुणो की पूजा करे । फिर पुष्पांजलि लेकर, मूल-मनत्र का उच्चारण 
| 


ऊँ अभीष्ट सिद्धि मे देहि शरणागतवत्सले । 
भक्त्या समर्पये तुभ्यं प्रथमावरणार्चनम्‌ || 
यह पढ़ कर. पुष्यांजलि दे, विशेष अर्ध से विन्दु निक्षेप कर। 
“पूजितास्तर्षितास्सन्तु” 
यह कहें 


॥ 
इसके बाद षटकोण केसरों में आग्नेय आदि चारों विदिशाओं तथा मध्य दिशाओं 
में। 
ऊँ छली हृदयाय नमः। 
हृदय श्री पादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः| 
बगलामुखि शिरसे स्वाहा। 
शिर: श्रीपादुकां... । 
वाचं पदं मुखं स्तम्भय कवचाय हुँ | 
कवच श्री पादुकां... | 
जिह्वां कीलय नेत्रत्रयाय वौषट | 
नेत्रत्रय श्री पादुकां... | 
बुद्धि विनाशय हली डँ स्वाहा अस्त्राय फट्‌ | 
अस्त्र श्री पादुकां......। 
इस प्रकार षडंगं की पूजा कर पूर्ववत पुष्पांजलि दें। 
इसके बाद अष्टदलों में पूज्य तथा पूजक के बीच में पूर्व दिशा मानकर, तदनुसार 
अन्य दिशाओं की कल्पना करके पूर्वा क्रम से | 
ऊँ ब्राह्मयै नमः। 
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वैष्णवी श्रीपादुकां. 
ऊँ वाराहौ नमः। 
वाराही श्रीपादुकां 
ऊं इन्द्राण्यै नमः| 
इन्द्राणी श्रीपादुकां... 
ऊँ चामुण्डायै नमः। 
चामुण्डा श्री पादुका..... | 
ऊँ महालक्ष्गै नगः। 
महालक्ष्मी श्री पादुकां... । 


उक्त मन्रो से अष्ट माताओं का पूजन कर पूर्ववत्‌ पुष्पांजलि दें । 
उसके ऊपर ब्राह्मी आदि के समीप। 
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ऊँ असितांग भैरवाय नम:। 


असितांग भैरव श्रीपादुकां पूजयामि तपयार्मि नमः। 


ऊँ रू रू भैरवाय नमः| 


चण्डमैरव श्रीपादुकां.... 
ऊँ क्रोधभैरवाय नमः 
क्रोधभैरव श्रीपादुकां. 
ऊँ उन्मत्त भैरवाय नमः 
उन्मत्त भैरवाय नमः 

ऊँ कपालमैरवाय नमः 
कपालमैरव श्रीपादुकां. 
ऊं भीषण भैरवाय 
भीषण मैरव श्रीपादुकां. 
ऊँ संहार भैरवाय नमः 
संहारगैरव श्रीपादुकां... । 


उक्त न्त्र से अष्ट भैरवों की पूजा कर पूर्ववत्‌ पुष्पांजलि करें 
इसके बाद षोडश दलों में पूर्वादि क्रम से । 


ऊँ मंगलायै नमः। 
मंगला श्रीपादुकां पुजयामि तर्पयामि नमः 
ऊँ स्तमिन्यै नमः| 
स्तभिनी श्रीपादुकां पुजयामि तर्पयामि नमः| 
ऊं जृन्मिण्ये नमः| 
जृम्मिणी श्रीपादुकां पुजयामि तर्पयामि नमः| 
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ऊं मो हिन्यै नमः| 
मोहिनी श्रीपादुकां पुजयामि तर्पयामि नमः| 
ऊँ वश्यायै नमः| 
वश्या श्रीपादुकां पुजयाभि तर्पयामि नमः | 
ऊँ बलाकायै नमः| 
बलाका श्रीपादुकां पुजयामि तर्पयामि नग: | 
ऊ अचलायै नम: । 
अचला श्रीपादुकां पुजयामि तर्पयामि नग: | 
ऊँ भूधरायै नमः 
मूघरा श्रीपादुकां पुजयामि तर्पयामि नगः | 
ऊं कल्मधाये नमः| 
कल्मषा श्रीपादुकां पुजयामि तर्पयामि नमः। 
ऊँ घात्रयै नमः। 
धात्री श्रीपादुकां पुजयागि तर्पयामि नमः| 
ऊँ कलनायै नमः| 
कलना श्रीपादुकां पुजयामि तर्पयामि नमः| 
ऊं कालाकर्षिण्ये नमः| 
कालाकर्षिणी पादुकां पुजयामि तर्पयामि नमः| 
ऊँ भ्रमिकायै नमः| 
श्रामिका श्री पातुकां पुजयामि तर्पयामि नमः | 
ऊँ गन्दगगनायै नगः पुजयानि तर्पयामि नभः | 
मन्दगमना श्रीपादुकां पुजयामि तर्पयामि नमः। 
कॅ भोगस्थाचै नमः| 
मोगस्था श्रीपादुकां पुजयामि तर्पयामि नम: | 
ऊँ माविकायै नमः| 
भाविका श्रीपादुकां पुजयामि तर्पयामि नमः। 
उक्त न्त्र से षोड़श शक्तियों की पूजाकर पूर्ववत्‌ पुष्पांजलि प्रदान करें। 
इसके बाद भूपुर के भीतर पूर्वादि दिशाओं गे । 
ऊँ गणपत्र्‍ये नमः| 
गणपति श्रीपादुकां पूजयामि तर्पयामि तर्पयामि नमः | 
ऊँ बटुकाय नमः| 
बुक श्रीपादुकां पुजयामि तर्पयामि नमः| 
ऊँ योगिनीम्यो नमः| 
योगिनी श्रीपादुकां पुजया मि तर्पयामि नगः। 
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अ क्षेत्रपालाय नमः 
क्षेत्रपाल श्रीपादुकां पुजयामि तर्पयामि नमः| 
इस प्रकार द्वारपालों की पूजा कर पूर्ववत पुष्पांजलि दें। 
इसके बाद भूपुर के बाहर पूर्व आदि दिशाओं व इन्द्र आदि विक्पालों का निम्नलिखित 
नत्र से पूजन करें 


पूर्व 
ॐ लं इन्द्राय देवाधिपतये नम:। 
इन्द्र श्रीपादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः | 
अग्निकोणे 
ॐ रं अग्नये तेजोउघिपतये नमः। 
अग्नि श्रीपादुकां पुजयामि तर्पयामि नमः। 
दक्षिणे 
ॐ में यमाय प्रेताधिपतये नमः| 
यम श्रीपादुकां पुजयामि तर्पयामि नमः । 
निऋतिको णे 
ॐ क्षं निऋतिये रक्षोघिपतये नमः। 
नित्ऋति श्रीपादुकां पुजयामि तर्पयामि नमः। 
पश्चिमे 
ॐ वं वरूणाय जलाधिपतये नमः। 
वरूण श्रीपादुकां पुजयामि तर्पयामि नमः। 
वायुकोणे 
ॐ यं वाये प्राणाधिपतये नम: | 
वायु श्रीपादुकां पुजयामि तर्षयामि नमः | 
उत्तरे 
ॐ सं सोमाय ताराधिपतये नम:। 
सोम श्रीपादुकां पुजयामि तर्पयामि नमः | 
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इंशानकोणे 


ॐ है ईशानाय गणाचिपतने नगः पुजया तर्पथागि नग:। 
ईशान श्रीपादुकां पुजयावि तर्पयामि नगः 


इन्द्रे शानयो ध्ये 
ऊ आं ब्रठणे पूजाधिपतये नमः| 
जहा श्रीपादुकां पुजयामि तर्पयामि नगः | 
वरूण निर्क्र त्यो मध्ये 


ॐ री अनन्ताय नागाधिपतये नमः। 
अनन्त श्रीपादुका पुजयामि तर्पया 


उक प्रकार से दिवपालौं की पूजा करने के चाद निम्नलिखित मन्त्र से अनेक 
आयुधौ की पूजा करे- 
इन्द्र के समीप 
ॐ व॑ वजाय नमः| 
वज श्रीपादुकां पूजयामि तर्पयामि नमः| 
अग्नि के समीप 
ॐ श॑ शक्तये नमः| 
शक्ति श्रीपादुकां पुजयागि तर्पयामि नमः| 
यम के समीप 
ॐ द॑ दण्डाय नगः। 
दण्ड श्रीपादुकां पुजयामि तर्पयामि नमः| 
नित्रईति के समीप 
ॐ खं खड्गाय नमः पुजयामि तर्पयामि नमः| 
खड्ग श्रीपादुकां पुजयामि तर्पयामि नमः | 
वरूण के समीप 


ॐ पां पाशाय नम 
पाश श्रीपादुकां पुजयामि तर्पयामि नग: | 


शावती एवं मयलादुखी लाळ सानाइं i 


वायु के समीप 
ॐ अं अंकुशाय नमः। 
अंकुश पादुकां पुजयामि तर्पयामि नगः। 


सोम के समीप 
ॐ गं गदायै नमः| 
गदा श्रीपादुकां पुजयामि तर्पयामि नमः| 


ईशान के समीप 
ॐ शूं शूलाय नमः। 
शूल श्रीपादुकां पुजयामि तर्पयामि नमः| 


ब्रह्माके समीप 


ॐ पं पद्माय नगः। 
पद्म श्रीपादुकां पुजयामि तर्पयामि नमः | 


अनन्त के समीप 


चं चकाय नमः| 
चक श्रीपादुकां पुजयामि तर्पयामि नमः। 
उक्त मन्त्रो से पूजा कर, पूर्ववत पुष्पांजलि प्रदान करें| 
इस प्रकार आवरण-पूजा कर धूप-दीप आदि उपचारो से विधिवत देवी का पूजन 
कर, यथाशक्ति जप करना चाहिए। 


पुरश्चरण- 


जैसा कि पहले बताया जा चुका है इस का पुरश्चरण । लाख जप तथा दस हजार 
चम्पा के फूलों से दशाश होम, उसका दशांश तर्पण, उसका दशांश मार्जन तथा उसका 
दशांश ब्राह्म -मोजन है | ऐसा करने पर मन्त्र सिद्ध हो जाता है। 

मन्त्र के सिद्ध हो जाने पर प्रयोगों की साधना करनी चाहिए | 

तन्त्रान्तर के अनुस्तार-पीताम्वर अर्थात्‌ पीले वस्त्र धारण कर, पूर्व दिशा कौ और 
मुँह करके पृथ्वी पर बैठकर, हल्दी की गाँठों की माला द्वारा, ब्रह्मचर्य का पालन करते हुए 
'पीतयर्गवाली देवी के ध्यान मै तत्पर रहते हुए, प्रिय भाषण करते हुए एक लाख की संख्या 
मैं मत्त्र-जप करना चाहिए तथा पीले रंग के पुष्पों से ही हवन करना चाहिए। 

मन्त्र प्रयोग के समय पुन: दस हजार मन्रो का जप करना चाहिए। 


गवती एवं वलग तांत्रिक तानां 


बगलामुखी साधना की कामना पूर्तिकारक प्रयोग विधि 


मधु शर्करा युक्‍त तिलो से होम करने पर मनुष्य वश में होते हैं 

मधु, घृत तथा शर्करा युक्त लवण से होम करने पर आकर्षण होता है। 

तैल युक्त नीम के पत्तों से होम करने पर विद्वेष होता है। 

हरितल, नमक तथा हल्दी से होम करने पर शत्रुओं का स्तम्भन होता है। 
रात्रि के समय श्मशान की अग्नि में कोयला, घर का धुओँ, राई तथा मैसा 
गूगल से होम करने पर शत्रु का शीघ्र नाश होता है | 

गिद्ध तथा कौए के पंख, सरसों का तेल, बहेड़ा तथा घर का धुं, इनका चिता 
की अज्नि में होम करके साधक शत्रु का उच्चारण कर देता है | 


'. दुर्वा, गिलोय तथा लावा को शहद, घृत तथा शक्कर के साथ मिलाकर होम 


करने से सभी रोग शान्त होते है। 


. समस्त कामनाओं की सिद्धि के लिए पर्वत पर, वन में, नदी के तट पर अथबा 


शिवालय में बैठकर एक लाख मन्त्र-जप करें तथा मधु एवं शर्करा मिश्रित 
एक रंग वाली गाय के दूध को तीन सौ मन्त्रो से अमिमंत्रित कर पीने से सब 
प्रकार के विषों का प्रभाव नष्ट हो जाता है | 

श्वेतपलाश की लकड़ी से निर्मित उत्तम खैंडाऊ को आलता से रंग कर, उसे 
इस मन्त्र द्वारा एक लाख बार अभिमंत्रित कर. पाँव में पहन कर चलने से क्षण 
भर में ही सौ योजन की दूरी तय हो जाती है। 

पारा, मैनतिल तथा हरताल को शहद के साथ पीस क्रर उक्त मन्त्र द्वारा एक 
लाख बार अभिमंत्रित कर अपने शरीर पर लेप करने वाला मनुष्य अदृश्य हो 
जाता है तथा इस दृश्य को देखने वाले सब लोग आश्‍चर्य चकित रह जाते हैं। 


।. हरताल तथा हल्दी के चूर्ण को धतूरे के रस में मिलाकर, उससे षट्कोण में 


'हीं' बीज के साथ 'अमु क॑ स्तम्मय' लिखें फिर मन्त्र के शेष अक्षरों से लाकर 
वैष्टितकर, मूपुर का निर्माण करें । तदुपरान्त कुम्हार के चाक की मिट्टी लाकर 
उसके द्वारा एक सुन्दर बैल की मूर्ति तैयार करें । उस मूर्ति के भीतर मन्त्र को 
रख दें | फिर उस बैलपर हरिताल का लेप करके, प्रतिदिन उसकी पूजा करें। 
इसमें साधक शत्रुओं की वाणी तथा सभी कियाकलापों को स्तम्भित कर देता 
हैं। 


उक्त 'बगलामुखी स्तन्भन यन्तर का स्वरूप नीचे प्रदर्शित है। 


कवली एवं बगलामुखी कांत्रिक साधनाए क 


(बगलामुखी स्तम्मन यन्त्र चित्र) 


72. श्मशान भूमि मैं बॉये हाथ से खप्पर लेकर. उस पर चिता के कोयले से यन्त्र 
को लिखें, फिर उस यन्त्र को अभिमंत्रित करके शत्रु की भूमि में गाढ दें तो, 
उसकी गति स्तंभित हो जाती है | 
इसी यन्त्र को शव के वस्त्र (कफन) के ऊपर चिता के कोयले से लिखकर, 
मैढ़क के मुँह मैं रखें, फिर उसे पीले वरत्र में लपेट कर, पीले पुष्पों से उसकी 
पूजा करें तो शत्रुओं की वाणि ए्तम्मित हो जाती हैं। 

।. जिस स्थान पर दिव्य (अलौकिक) घटनाएँ घटित होती हों, वहाँ इस यन्त्र को 
लिख कर, अड से के पत्तों द्वारा उसका मार्जन करने से उन घटनाओं का 
स्तंभन हौ जाता है। 

. इन्द्रवारुणी की जड़ को सातबार अभिमंत्रिहत करके पानी में डाल देने से 
वरूण आदि देवों द्वारा की गई जलवर्षा आदि का स्तंभन हो जाता है। 

अधिक क्या कहा जाय, इस मन्त्र की यदि भली माति साधना की जाय तो यह 
शत्रुओं की हर प्रकार की गति तथा बुद्धि को स्तंभित कर देता हैं इसमें कोई सन्देह नहीं 
है। 
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क बगावत एवं बगलामुखी तांत्रिक साधनाएँ 


श्रेष्ठ पुस्तकें जो आपके जीवन को नई दिशा देगी | 


मैनेजमैंट गुरू भगवान श्री राम (डॉ. सुनील जोगी) 

मैनेज ड गूरु राम ने वियंक, संयम, विनम्रता और चतूरता के 

वाल पर अपने जौन में अदभूत प्रचन्‍्धन-क्षमता हासिल को। 

नो अनेक आयाम है, जिनमें हजारो रंग है। धर्म 

के मार्ग पर चलने चालले गम सत्यवादी और अपने बचन का 
पालन करने चाले है। राम के ऐसे हो अनेक गुण 


जेनेजट मु 
भरगतात्र 


पृस्तक मे उकेरा गया हे। इन्हीं गुणों को 
भी वो मैनेज कर सफलता प्राप्त कर सकते हैं। 


मसलत के लोक उणा To Nd 
ह: ल ह बा दन पट # मळा है र रव र रल 
ज मोट था का तोत कहो है. ऑन्‍्क कट डो यम त को स क्ट 
है, ह एक मणे खोर मनाली पुस्तक क रय के पढ़ हा हल है। 


सत्व के रोग अध्या आत्मकथा (वॉर)... य 
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याह नेटवर्क माकट (गे मिन) 
'कुछ साद भब कू व्या सरक को य-म सास पर खट दि के का व ख 
जल पढना जी आल "नष आहित” के म १० भरर सोडन है केक 
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सोच बलो सफलता पाओ ( जॉ लिए) 

im कक TTT ed re म च 

उव में छो सिह ने बन थे निगम ओर भट दुर शु कग का शा, जमन | सफलता 

अबल, प उच्छ माका, पैन और वादा यग गभ दात कग क्म में एक न | ' धाओ 
Ei _'आत्मडिश्वासराफलता का हार (गी ने ] 


सफलता | इन ठ ळा मे गा हन कम नव पण र से कह है 
क याय 
जे.आर चांद | परम सफलता, आद्याकयप्रय, आहप्रॉमक्षण, आशक) हर भात सूर 
त आ लवक सार. र, त, म) का 

आ कल जाप मत का क स घप 
ना 3 कलला Fg शरभ, फेज २, मई एित्तो 0030 फॉन के. NOR 40. 
डायमंड बुक्स ४१७४७५ 0 6 ७४० ७,०५० ५५५०८ ७० 


डायनाड पाकेट बुक में 
हि साई साहित्य की श्रेष्ठ पुस्तकें 
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पं. राधाकृष्ण श्रीमाली 


पत्ता तभी तक, है जब तक 
एण भाव को प्रा 
हणीय तो 


है ही आध्यात्मिक यात्रा के लिए 


Rs 60,00 


